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Проведен междисциплинарный анализ проблемы сохранения и укрепления здоровья будущих 

офицеров, моделирование педагогического обеспечения здорового образа жизни (ЗОЖ) курсантов во-

енных авиационных вузов рассмотрено, как приоритетное направление совершенствования подготов-

ки военно-профессиональных кадров. Моделирование предполагает сбор и верификацию данных, 

уточнение гипотетических положений, разработку диагностического инструментария, анализ результа-

тов исследования, выявление путей повышение эффективности, определение педагогических условий.  

Разработаны критерии и показатели сформированности ЗОЖ курсантов: мотивационный (воен-

но-профессиональная направленность, самосознание, ценностные ориентации), динамический (обу-

ченность – учебная успешность, коммуникативность, творческая активность) и результативно дея-

тельностный (волевая саморегуляция, функциональное состояние). Процесс педагогического обеспе-

чения ЗОЖ курсантов военных авиационных вузов раскрыт и детелизирован с учетом периодизации 

формирования ЗОЖ курсантов военного авиационного вуза в динамике его развертывания в виде по-

следовательности этапов, рассмотрен дифференцированный характер взаимодействия преподавателей 

и курсантов в соответствии с вариативностью развития личности будущего офицера.  
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Преобразования, осуществляемые в сис-

теме военного образования в последнее деся-

тилетие, направлены на повышение качества 

подготовки военно-профессиональных кад-

ров. Одним из направлений повышения ре-

зультативности образовательного процесса в 

военных вузах является моделирование педа-

гогического обеспечения здорового образа 

жизни (ЗОЖ) курсантов. В данном контексте 

ЗОЖ будущих офицеров рассматривается как 

оборонный и интеллектуальный потенциал 

государства [1; 2]. 

Отечественные исследователи А.В. Куз-

нецов, К.Ш. Мансурова, В.В. Миронов, 

В.Н. Приходько, Г.С. Туманян, Б.Н. Чумаков 

разрабатывают научно обоснованные подхо-

ды формирования ЗОЖ и физического разви-

тия молодежи призывного возраста [3–7]. 

Моделирование является интегративным 

методом научного исследования, позволяю-

щим объединить эмпирическое и теоретиче-

ское в исследовании. В педагогической науке 

метод моделирования обоснован в трудах 

В.Г. Афанасьева, В.П. Беспалько, Н.М. Бо-

рытко [8–10].  

Моделирование педагогического обеспе-

чения ЗОЖ курсантов позволяет раскрыть 

содержание феномена формирования ЗОЖ 
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будущих военных специалистов во времен-

ном развертывании, выделить связи с внеш-

ней средой, раскрыть процесс дифференци-

рованного взаимодействия преподавателей и 

курсантов, что дает возможность осущест-

вить периодизацию процесса формирования 

ЗОЖ курсантов военного авиационного вуза 

в динамике его реализации в виде последова-

тельности этапов. 

Этапами формирования ЗОЖ курсантов 

военных авиационных вузов являются этап 

усвоения первоначальных здоровьесбере-

гающих знаний в процессе адаптации кур-

санта к образовательному процессу военного 

вуза, этап синтеза здоровьесберегающих зна-

ний с субъектным опытом курсанта, этап со-

вершенствования здоровьесберегающих зна-

ний и навыков в процессе самостоятельной 

профессиональной деятельности. 

Педагогическое обеспечение на этапе 

усвоения первоначальных здоровьесбере-

гающих знаний в процессе адаптации кур-

санта к образовательному процессу военного 

вуза направленно на организацию процесса 

психофизиологической идентификации кур-

сантов с новыми условиями военно-образо-

вательной среды. 

На этом этапе существенное значение 

приобретает социально-психологическая 

адаптация курсантов 1-го и 2-го курсов, ус-

тановление динамического равновесия меж-

ду внешне заданными условиями военной 

среды и внутренними процессами развития 

личности обучающегося. 

Деятельность командиров и преподава-

телей направлена на создание особого соци-

ального измерения, нейтрализацию инфор-

мационного вакуума, негативных стереоти-

пов «гражданской» жизни, активизацию 

личностного потенциала курсантов, форми-

рование ценностно-мотивационного базиса. 

На этапе синтеза здоровьесберегающих 

знаний с субъектным опытом курсанта осу-

ществляется процесс идентификации воз-

можностей курсантов с требованиями, 

предъявляемыми к ним как будущим офице-

рам. Синтез здоровьесберегающих знаний с 

субъектным опытом курсантов оказывает 

определяющее влияние на личностное и 

профессиональное становление будущих 

офицеров. Происходит экстериоризация 

внутреннего мира курсантов с присущей им 

индивидуальностью и неповторимостью. 

Они выходят на более высокий уровень ос-

мысления окружающей реальности, стремят-

ся к профессиональному самосовершенство-

ванию, что является одной из основных ре-

гулирующих и направляющих функций на 

данном этапе.  

Сформированные убеждения, интересы, 

идеалы и ценности оказывают существенное 

влияние на процесс определения основных 

жизненных принципов. В результате у кур-

сантов вырабатывается индивидуальный 

стиль жизнедеятельности, которому присущи 

тенденции самообразования и самовоспитания.  

Педагогическое обеспечение на данном 

этапе реализуется преимущественно в форме 

педагогической помощи и направлено на ак-

тивизацию личностных ресурсов, реализа-

цию потенциальных возможностей будущего 

офицера.  

Важно отметить, что сформированные 

знания в области сохранения и укрепления 

здоровья синтезируются с субъективным 

опытом курсантов и выполняют функцию 

ресурсов – источников здоровьесберегающей 

активности.  

Этап совершенствования здоровьесбере-

гающих знаний и навыков в процессе само-

стоятельной профессиональной деятельно-

сти – это этап становления субъектной пози-

ции курсанта, проявления надситуативной 

активности в самостоятельной профессио-

нальной деятельности. Он значим как про-

межуточный период становления курсанта-

выпускника военного вуза, обеспечивающий 

успешную адаптацию офицера к профессио-

нальной деятельности.  

Педагогическая деятельность преподава-

телей на данном этапе направлена на обеспе-

чение преемственности квазипрофессио-

нальной деятельности курсантов в образова-

тельном процессе военного вуза и самостоя-

тельной профессиональной деятельности в 

войсках.  

Взаимодействие преподавателей и кур-

сантов 4–5 курсов имеет выраженный субъ-

ект-субъектный характер.  

Ведущая роль в формировании ЗОЖ от-

водится самим курсантам, а преподаватели, 

командиры выступают в роли наставников, 

осуществляя в основном педагогическую 

поддержку, что позволяет молодому офицеру 

успешно адаптироваться к новому социаль-

ному статусу, служебно-должностным обя-
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занностям и самореализоваться как личности 

и полноправному субъекту военно-профес-

сиональной деятельности. 

Для оценки эффективности педагогиче-

ского обеспечения ЗОЖ курсантов военных 

авиационных вузов был разработан диагно-

стический инструментарий, представленный 

следующими критериями и показателями: 

мотивационным (военно-профессиональная 

направленность, самосознание ценностные 

ориентации), динамическим (обученность – 

учебная успешность, коммуникативность 

творческая активность) и результативно-

деятельностным (волевая саморегуляция 

функциональное состояние). 

Анализ результатов моделирования пе-

дагогического обеспечения ЗОЖ курсантов 

военного авиационного вуза по заданным 

критериям позволил определить основные 

пути повышения эффективности педагогиче-

ского обеспечения ЗОЖ курсантов: создание 

здоровьесберегающей образовательной сре-

ды военного авиационного вуза; воспитание 

ценностного отношения к духовному и фи-

зическому развитию; актуализация субъект-

ной позиции курсантов военных авиацион-

ных вузов в ходе их физического и нравст-

венного развития. 
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The article provides an interdisciplinary analysis of the problem of preserving and strengthening the health of future of-

ficers, teacher modeling healthy living cadets of military aviation universities considered as a priority of improving the train-

ing of military professionals. Modeling involves the collection and verification of data refinement hypothetical positions, 

developing diagnostic tools, analysis of the results, identify ways to improve efficiency, the definition of pedagogical condi-

tions. Developed criteria and indicators of formation of healthy lifestyle cadets: Motivational (military-professional orienta-

tion, identity, value orientations), dynamic (Education – educational success, communication, creative activity) and effective-

ly the activity (volitional self-regulation, functional status) criteria. Pedagogical process to ensure a healthy lifestyle cadets of 

military aviation universities and disclosed detelizirovan considering periodization of healthy lifestyle cadets of military avia-

tion college in the dynamics of its deployment in the form of a sequence of steps, considered differentiated nature of the inte-

raction of teachers and students in accordance with the variability of the future development of the individual officer.  
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