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В социально-культурном аспекте актив-
ность личности заключается в проявлении 
самостоятельности в решении собственных 
проблем, уверенности в своих силах, ответ-
ственности за выбор способов поведения и 
видов деятельности адекватным собствен-
ным интересам и потребностям.  

Существующие сегодня технологии со-
циально-культурной деятельности предос-
тавляют человеку возможность проявить се-
бя, реализовать потенциальные способности, 
которые способствуют его включению в раз-
личные виды активной деятельности. Про-
ектные технологии являются в этом плане 
наиболее перспективными [1]. Являясь эф-
фективным средством формирования жиз-
ненной активности, они создают благоприят-
ные условия для малообеспеченных плодо-
творно сотрудничать в разнообразных по со-
ставу и профилю группах, помогают быть 
более открытыми для новых контактов и 
культурных связей, тем самым повышая уро-
вень своей жизненной активности [2; 3].  

Необходимо отметить, что поддержка 
малообеспеченных слоев населения реализу-
ется как на федеральном, так и на региональ-
ном уровнях посредством реализации соци-
альных программ. Анализ эффективности 
реализации программ свидетельствует о том, 
что большинство (90 %) реализуемых в на-
стоящее время социальных программ раз-
личного уровня ориентировано на оказание 
мер социальной поддержки малообеспечен-
ным слоям населения, иными словами, на-

правлена на оказание материальной помощи, 
а не на создание условий для проявления ак-
тивности в изменении сложившейся жизнен-
ной ситуации. 

Таким образом, существующая система 
поддержки малообеспеченных слоев населе-
ния дает сбой в связи с тем, что сами лица, 
которым адресована помощь, не готовы про-
явить активность, порой даже в получении 
полагающейся им финансовой помощи. Су-
ществование данной проблемы обусловлива-
ется, на наш взгляд, двумя факторами. 

Во-первых, плохим уровнем информиро-
ванности и неверием населения в возможно-
сти изменить что-либо в своей жизни. Невы-
сокий уровень информированности отмеча-
ется не только в отношении социальных про-
грамм федерального уровня. Так, по данным 
ВЦИОМа, о социальных программах ничего 
не знает 1/4 часть респондентов из числа ма-
лообеспеченных людей, при этом только 
23 % опрошенных смогли назвать те или 
иные программы. Из этого числа респонден-
тов реально участвуют в программе 8 % и 
верят в возможность участия и получения 
материальной поддержки еще 2 %. 

Во-вторых, низким уровнем развития 
жизненной активности малообеспеченных 
слоев населения. Результаты диагностики 
проводимой нами в рамках педагогического 
эксперимента развития жизненной активно-
сти малообеспеченных жителей города, 
включенных в выборочную совокупность, 
характеризуются следующими показателями: 
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– низкая самооценка, выражающаяся в 
неумении адекватно оценивать свои способ-
ности, выявлена у 57 % респондентов; 

– уклонение от ситуаций, требующих 
приложения каких-либо усилий для решения 
проблем, – 49 % респондентов; 

– чувство зависимости от обстоятельств 
характерно для 75 % респондентов; 

– высокий уровень тревожности и не-
уверенности в своих силах отмечается у 83 % 
респондентов.  

Кроме того, были выявлены и другие ха-
рактеристики, например отсутствие четких и 
ясных ценностных ориентаций и жизненных 
целей, низкий уровень коммуникабельности. 

Важным аспектом формирования жиз-
ненной активности малообеспеченных слоев 
населения являются условия реализации соб-
ственных запросов и предпочтений. С этой 
целью в рамках формирующего эксперимен-
та нами была разработана и реализована пе-
дагогическая программа формирования жиз-
ненной активности малообеспеченных слоев 
населения [1].  

При разработке программы мы учитыва-
ли, что социально-культурная деятельность 
направлена на формирование активной жиз-
ненной позиции малообеспеченных слоев 
населения, должна быть свободна от шабло-
нов и стереотипов, иметь активный характер, 
формировать интерес личности к здоровому 
образу жизни, способствовать усвоению по-
ложительного опыта проявления собствен-
ной активной жизненной позиции. Следова-
тельно, необходимо более полно использо-
вать имеющиеся возможности для стимули-
рования малообеспеченных слоев населения 
вести активный образ жизни. Целенаправ-
ленная социально-культурная работа с мало-
обеспеченными слоями населения способст-
вует повышению уровня позитивной мотива-
ции к достижению успеха, самостоятельному 
поиску конструктивных способов выхода из 
сложившейся ситуаций. 

Разработанная и реализованная в рамках 
эксперимента программа носила комплекс-
ный характер, т. к. включала ряд мероприя-
тий, имеющих самостоятельную ценность, а 
также являлась частью общей программы 
формирования жизненной активности мало-
обеспеченных слоев населения; обладала 
адаптационной направленностью, т. к. спо-
собствовала адаптации малообеспеченных 

слоев населения к современной социокуль-
турной реальности; являлась информацион-
но-просветительной, т. к. включает меро-
приятия, направленные на информирование 
и консультирование по интересующим во-
просам.  

Особенностью реализации предложен-
ной программы по формированию жизнен-
ной активности малообеспеченных слоев на-
селения было то, что работа велась с учетом 
возраста и сложности ситуации, в которой 
они оказались, четкой формулировкой целей 
занятий и мероприятий. Важно отметить, что 
реализация программы осуществлялась в уч-
реждениях досуга двух малых городов Смо-
ленской области (Демидов, Велиж) с учетом 
интересов и условий жизни горожан.  

Реализация программы по формирова-
нию жизненной активности малообеспечен-
ных слоев населения происходила поэтапно. 
На первом этапе была сформулирована тео-
ретическая база (составление планов и пер-
спектив их реализации), а также осуществле-
но привлечение к сотрудничеству необходи-
мых специалистов. Второй этап заключался в 
реализации основных мероприятий програм-
мы. Третий этап – анализ выполнения меро-
приятий программы, подведение итогов. 

Педагогическая программа состоит из 
нескольких блоков: мероприятия мотиваци-
онной направленности; мероприятия, ориен-
тированные на повышение уровня эмоцио-
нального состояния и настроения малообес-
печенных слоев населения; мероприятия по 
формированию позитивного отношения к 
себе и к окружающей действительности; ин-
формационно-просветительный блок – про-
граммы, способствующие включению в ак-
тивную социально-культурную деятельность. 

Каждый из перечисленных блоков вклю-
чает в себя как теоретическую, так и практи-
ческую части. Теоретическая часть представ-
ляет собой минимум информации, необхо-
димой для введения в курс дела. Подача тео-
ретического материала велась в разнообраз-
ных формах с применением проблемного 
метода, т. е. создания проблемных ситуаций, 
противоречий, требующих разрешения. 
Практическая часть каждого блока позволяет 
сформировать мотивацию, личную заинтере-
сованность каждого члена группы, что явля-
ется залогом успеха деятельности. Реализа-
ция программы предполагала использование 
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как индивидуальных, так и групповых форм 
работы [4]. Причем групповые формы имеют 
приоритет перед индивидуальными, т. к. да-
ют возможность широкого охвата аудитории 
и создают эффект положительного влияния 
членов группы друг на друга. Важно и то, 
что группа создает такую среду, где мало-
обеспеченные лица могут поделиться опы-
том, чувствами и эмоциями. Использование 
при реализации нашей программы игровых, 
реабилитационных, инновационных техноло-
гий в работе с малообеспеченными способст-
вовали эмоциональной разрядке, снятию 
стрессовых ситуаций, открытию своего «Я» 
за счет включения в социально-культурные 
виды деятельности. 

В программе особое внимание уделяется 
вопросам формирования активной жизнен-
ной позиции малообеспеченных слоев насе-
ления, совершенствованию их личности и 
профессиональных качеств, их интеллекту-
ально-психологическому развитию и само-
развитию, оздоровлению. 

Наряду с мероприятиями, направленны-
ми на повышение уровня эмоционального 
состояния, изменение мотивации, формиро-
вание позитивного отношения к себе и к ок-
ружающей действительности были реализо-
ваны: проект «Информация – шаг вперед», 
позволяющий малообеспеченным слоям на-
селения получить необходимую информаци-
онную поддержку в отстаивании своих прав, 
и цикл программ по развитию социальной 
активности.  

Реализация этих программ велась с уче-
том специфики возраста и сложности ситуа-
ции, в которой оказались участники, четкой 
формулировкой целей занятий. Мы включа-
ли малообеспеченных в реализацию разно-
образных проектов («Семейный клуб», «Ост-
ров детства», «Своими руками», «Распахни 
крылья», «Не оглядывайся на прошлое», «В 
ожидании чуда» и др.).  

Включение аудитории в активную дея-
тельность по разработке проектов осуществ-
лялось в режиме районных конкурсов, побе-
дители которых получали право на реализа-
цию своего проекта. Так, например, район-
ный конкурс-аукцион социальных идей был 
направлен на решение социальных проблем 
города. Предложенные идеи и проекты оце-
нивались по следующим номинациям: «Наш 
город», «Идея-Х», «В помощь ветерану», 

«Удобный маршрут». Победителями этого 
конкурса в номинации «Идея-Х» стали уча-
стники нашей экспериментальной группы, 
предложившие проект оформления площадке 
возле Дома-музея Ю. Никулину (г. Демидов 
Смоленской области). Кстати и на конкурсе 
проектов по созданию обелиска Ю. Никули-
ну две поощрительные премии достались 
нашим активным участникам. 

Победитель номинации «Наш город» по-
лучил возможность создать свое малое пред-
приятие по благоустройству города. Данный 
проект в дальнейшем получил поддержку в 
рамках долгосрочной целевой программы 
развития субъектов малого и среднего пред-
принимательства Смоленской области 2009–
2012 гг. 

В качестве результативных показателей, 
характеризующих уровень сформированно-
сти жизненной активности участников нашей 
экспериментальной группы является и то, 
что треть из них стала инициаторами, разра-
ботчиками и организаторами двух проектов, 
«Наш семейный дворик» и «Мы вместе соз-
даем наше будущее», которые позволили, в 
свою очередь, активизировать других мало-
обеспеченных жителей города. Проект «Наш 
семейный дворик» заключался в активизации 
деятельности населения по оформлению сво-
его двора, а именно оформление цветочной 
клумбы, игровой площадки для детей, строи-
тельство беседок, сооружение кормушек для 
птиц и оформление лавочек. Основопола-
гающий принцип акции «Мы вместе создаем 
наше будущее» – не надо денег, просто при-
ди и сделай. Примеры проявления разного 
уровня активности малообеспеченными жи-
телями города, участвующими в эксперимен-
те, можно продолжать. На наш взгляд, имен-
но эти реальные попытки изменить что-то в 
своей жизни, в своем окружении свидетель-
ствуют о формировании жизненной активно-
сти человека. 

После осуществления педагогической 
программы формирования жизненной актив-
ности малообеспеченных слоев населения 
мы провели повторное диагностическое ис-
следование уровня развития показателей 
жизненной активности участников экспери-
ментальной и контрольной групп. Наглядно 
результаты внедрения педагогической про-
граммы продемонстрированы на рис. 1. 
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Рис. 1. Сравнительная диаграмма, демонстрирующая динамику показателей сформированности 

жизненной активности малообеспеченных слоев населения 
 
 
 
Таким образом, из вышеизложенного 

можно сделать следующий вывод. Сравни-
тельный анализ количественных данных, по-
лученных в результате констатирующего и 
формирующего экспериментов, позволяет 
зафиксировать значительные изменения в 
уровнях жизненной активности малообеспе-
ченных слоев населения. Проектные техно-
логии и алгоритм, использованные при реа-
лизации авторской педагогической програм-
мы «Путь к звездам», позволяют эффективно 
влиять на формирование жизненной актив-
ности малообеспеченных слоев населения 
средствами проектных технологий, о чем 
свидетельствуют данные контрольного экс-
перимента. 

Результаты проведенного нами исследо-
вания свидетельствуют, что процесс форми-
рования жизненной активности малообеспе-
ченных слоев населения будет эффективен 
при соблюдении ряда условий, к которым мы 
относим признание приоритетности активно-
сти в жизни людей как определяющего ха-
рактера; обеспечение социально-культурного 
партнерства субъектов процесса, расширяю-
щего педагогическое пространство жизне-
деятельности с целью комплексного влияния 
на их ценностно-мотивационную сферу по-
средством проектных технологий; организа-

цию и проведение программы по формиро-
ванию жизненной активности на основе це-
ленаправленного, упорядоченного использо-
вания проектных технологий; предоставле-
ние свободы и самостоятельности при выбо-
ре содержания и способов организации про-
ектной деятельности, а также самостоятель-
ную постановку участниками программы це-
лей деятельности и их достижение; доста-
точный уровень педагогической культуры и 
подготовки организатора, необходимый для 
формирования у участников проекта умений 
и навыков. 
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