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Показано оптимизирующее влияние пролонгированного кожно-гальванического тренинга с биологической об-
ратной связью на регуляцию некоторых психофизиологических функций у юношей и девушек. 

 
 
В последние годы при изучении функционального 

состояния организма все большее внимание уделяется 
оценке психофизиологического статуса. Это связано с 
тем, что психика современного человека подвергается 
действию большого числа разнообразных стрессоген-
ных факторов внешней среды. Многие из них вызыва-
ют негативные психо-соматические изменения в орга-
низме человека. Использование БОС-процедур (биоло-
гической обратной связи) позволяет использовать этот 
метод для нивелирования подобных отрицательных 
последействий [1–4]. Процедуры регуляции с биологи-
ческой обратной связью по кожно-гальваническому 
тренингу направлены на подавление избыточной веге-
тативной активации в ответ на предъявление неожи-
данного стрессорного акустического раздражителя. 
Они могут быть использованы в курсе обучения навы-
кам релаксации в условиях воздействия мешающих 
раздражителей.  

Целью настоящей работы стало изучение динами-
ки психофизиологических показателей в условиях про-
лонгированной БОС-регуляции по кожно-гальвани- 
ческому тренингу у юношей и девушек. 

 
МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ 

 
В исследовании принимали участие 20 относитель-

но здоровых юношей и девушек в возрасте 19–24 лет. 
Проводился курс БОС-тренинга по КГР, включаю-

щий в себя 10 сеансов. Регистрация и анализ кожно-
гальванической реакции осуществлялся с помощью 
программно-компьютерного комплекса «Реакор» с 
биологической обратной связью. Анализировались 
следующие показатели: среднеквадратичное отклоне-
ние шкалы КГР (КГР СКО) и логарифмическая шкала 
сигнала КГР (КГР_L). Регистрация психофизиологиче-
ских показателей осуществлялась в трех состояниях:  

1) в исходном состоянии; 
2) после однократного воздействия БОС-тренинга;  
3) после пролонгированного воздействия БОС-

тренинга. 
В каждой серии с помощью компьютерной про-

граммы «Ягуар» (ООО «Эффектон», г. Москва) произ-
водилась оценка следующих психофизиологических 
показателей: простая и сложная зрительно-моторная 
реакция (ПЗМР и СЗМР), количество ошибок сложной 

зрительно-моторной реакции, время реакции без по-
мех, время реакции с аудиовизуальными помехами, 
коэффициент помехоустойчивости, уровень ситуатив-
ной тревожности (по Спилбергеру–Ханину), уровень 
нервно-психического напряжения (по Немчину), оцен-
ка самочувствия (по дифференциальной шкале эмоций 
Изарда). 

Полученные результаты обрабатывали стандартны-
ми статистическими методами с использованием про-
граммы «STATISTICA 6.0». 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ОБСУЖДЕНИЕ 

 
В ходе изучения влияния БОС-тренинга на динами-

ку анализируемых психоэмоциональных показателей и 
показателей КГР среди юношей и девушек были полу-
чены следующие результаты. 

На рис. 1 приведено сопоставление среднегруппо-
вых показателей ПЗМР. Выявлено, что среднегруппо-
вые значения показателей имеют тенденцию к увели-
чению скорости реакции под воздействием БОС-проце- 
дур. Результаты после пролонгированного влияния 
более выражены, чем после однократного воздействия, 
хотя и не являются статистически значимыми. 

При изучении показателей сложной зрительно-
моторной реакции (рис. 2) под действием БОС-
процедур было выявлено достоверное увеличение вре-
мени, затраченного на реагирование. Количество оши-  

 

 
 
Рис. 1. Среднегрупповые показатели скорости ПЗМР в исход-
ном состоянии и после БОС-тренинга в группе юношей и 
девушек 
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А)                                                                                                               Б) 
 

Рис. 2. Среднегрупповые показатели времени СЗМР (А) и количества ошибок (Б) в исходном состоянии и после БОС-тренинга в 
группе юношей и девушек. Примечание: здесь и далее * – р ≤ 0,5 

 
 

     
 

А)                                                                                                               Б) 
 

Рис. 3. Среднегрупповые показатели времени реакции без помех (А) и с помехами (Б) в исходном состоянии и после БОС-тренинга 
в группе юношей и девушек 
 
 
бок у девушек имеет тенденцию к снижению, что мож-
но объяснить повышением точности реакции и улуч-
шением дифференцировочного торможения. У юношей 
количество ошибок возрастает пропорционально со 
временем, однако результаты были недостоверными. 

На рис. 3 представлена динамика времени реакции 
без помех и с помехами в группе юношей и девушек. 
Выявлено увеличение скорости в обеих группах, но 
недостоверно в группе девушек. Юноши характеризо-
вались статистически значимым увеличением скорости 
и уменьшением времени реакции как в случае без по-
мех, так и с помехами при проведении пробы. 

Во время оценки коэффициента помехоустойчиво-
сти (рис. 4) отмечено его снижение после однократного 
воздействия процедуры программы «Реакор» с БОС. 
Проведение 10 сеансов БОС-тренинга выявило увели-
чение этого показателя после курса процедур, что бо-
лее выражено в группе девушек, однако статистически 
не значимо.  

Анализ уровня ситуативной тревожности (рис. 5) 
показал, что после как одного сеанса БОС-процедур, 
так и пролонгированного влияния достоверных изме-

нений как у юношей, так и у девушек выявлено не бы-
ло. Это можно объяснить тем, что исходное состояние 
ситуативной тревожности в обеих группах характери-
зуется средним уровнем, поэтому БОС-регуляция не 
вызвала статистически значимых результатов. 

 
 

 
 
Рис. 4. Среднегрупповые показатели коэффициента помехо-
устойчивости в исходном состоянии и после БОС-тренинга в 
группе юношей и девушек 
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Рис. 5. Среднегрупповые показатели уровня ситуативной 
тревожности в исходном состоянии и после БОС-тренинга в 
группе юношей и девушек 

 
 

 
 
Рис. 6. Среднегрупповые показатели уровня нервно-психичес- 
кого напряжения в исходном состоянии и после БОС-
тренинга в группе юношей и девушек 

 
 
При оценке уровня нервно-психического напряже-

ния (рис. 6) выявлено его снижение независимо от пола 
при однократном воздействии БОС-тренинга. Группа 
девушек характеризовалась достоверным уменьшением 
напряжения после пролонгированного курса процедур 
по сравнению с юношами. 

При изучении влияния БОС-тренинга на средне-
групповые показатели самочувствия (рис. 7) выявлены 
следующие закономерные изменения: у девушек на-
блюдалась тенденция к улучшению анализируемых 
данных; у юношей после однократного воздействия 
наблюдается значительное улучшение самочувствия, а 
после пролонгированного воздействия – возвращение к 
исходному уровню.  

На рис. 8 представлена динамика показателя акцен-
туации удивления. На уровне высокого среднегруппо-
вого значения самочувствия удивление можно рас-
сматривать как положительное проявление данной 
эмоции. При рассмотрении диаграммы следует отме-
тить отсутствие достоверных изменений данного пока-
зателя в группе девушек после БОС-процедур и досто-
верное увеличение – у юношей.  

Оценка акцентуации на гнев (рис. 9) в обеих груп-
пах выявила следующую динамику анализируемого 
показателя. Данный показатель у девушек практически 
не изменился, т. к. исходный уровень был достаточно  
 

низким по сравнению с группой юношей. В мужской 
группе отмечался спад данной акцентуации после воз-
действия БОС-тренинга (как краткосрочного, так и 
пролонгированного воздействия) на фоне исходного 
высокого уровня. 

 
 

 
 
Рис. 7. Среднегрупповые показатели уровня самочувствия в 
исходном состоянии и после БОС-тренинга в группе юношей 
и девушек 
 
 

 
 
Рис. 8. Среднегрупповые показатели акцентуации удивления 
в исходном состоянии и после БОС-тренинга в группе юно-
шей и девушек 

 
 

 
 
Рис. 9. Среднегрупповые показатели акцентуации на гнев в 
исходном состоянии и после БОС-тренинга в группе юношей 
и девушек 
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Рис. 10. Среднегрупповые показатели акцентуации на страх в 
исходном состоянии и после БОС-тренинга в группе юношей 
и девушек 
 
 

 
 
Рис. 11. Среднегрупповые показатели акцентуации на вину в 
исходном состоянии и после БОС-тренинга в группе юношей 
и девушек 
 
 

Анализ данных по показателю выраженности эмо-
ционального проявления страха (рис. 10) выявил неиз-
менность у девушек акцентуации на страх в ходе курса 
процедур, поскольку исходный уровень страха, как и 
уровня гнева в женской группе так же был низким. У 
юношей отмечается улучшение данного показателя, 
особенно ярко выраженное после однократного прове-
дения БОС-процедур. Пролонгированное влияние так-
же вызвало понижение уровня страха по сравнению с 
исходным состоянием, который также значительно 
превышал таковой в женской группе. 

Анализ уровня акцентуации вины выявил, что дан-
ный показатель в исходном состоянии был выше в 
женской группе (рис. 11). После пролонгированного 
воздействия БОС-процедур выраженность реакции 
вины достоверно снижалась в группе девушек. В муж-
ской группе изменения были статистически незначимы, 
динамика практически не наблюдалась. 

При рассмотрении среднеквадратичного отклоне-
ния шкалы КГР (рис. 12) было выявлено уменьшение 
данного показателя, т. е. улучшение психоэмоциональ-
ного состояния в обеих группах. Стоит отметить его  
 

ярко выраженное снижение после однократного воз-
действия БОС-процедур независимо от пола, а досто-
верные изменения продолжали наблюдаться в группе 
девушек и после пролонгированного влияния.  

Во время работы было выявлено, что логарифмиче-
ская шкала сигнала КГР (рис. 13) имеет тенденцию к 
снижению данного показателя у всех испытуемых. 
Достоверное уменьшение отмечается у девушек после 
одного сеанса БОС-тренинга, низкий уровень сохраня-
ется и после 10 сеансов процедур. Подобная динамика 
свидетельствует об уменьшении вегетативной реак-
ции на фоне снижения психо-эмоционального на-
пряжения [5]. 

На рис. 14 представлен корреляционный анализ, 
позволяющий выявить достоверную значимую взаимо-
связь анализируемых психофизиологических и вегета-
тивных показателей после пролонгированного воздей-
ствия БОС-тренинга. 

Так, отмечена прямая зависимость значений КГР и 
числа неверных решений, т. е. чем ниже показатели 
КГР (среднеквадратичное отклонение и логарифмиче-
ская шкала), тем меньше число неверных решений. Так 
же отмечена прямая корреляционная зависимость 
среднеквадратичного отклонения КГР от такого эмо-
ционального проявления как горе. В целом, согласно 
корреляции, показатели акцентуации горя прямо взаи-
мосвязаны с уровнем ситуативной тревожности, акцен-
туациями страха, гнева и вины, и обратно коррелирует 
с акцентуацией интереса.  

 
 

 
 
Рис. 12. Среднегрупповые показатели КГР СКО в исходном 
состоянии и после БОС-тренинга в группе юношей и девушек 
 
 

 
 
Рис. 13. Среднегрупповые показатели КГР_L ср в исходном 
состоянии и после БОС-тренинга в группе юношей и девушек 
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Рис. 14. Достоверные корреляционные взаимосвязи психофизиологических и вегететивных показателей после пролонгированного 
воздействия Бос-тренинга:                  – прямые корреляционные взаимосвязи;                          – обратные корреляционные взаимо-
связи; КГР СКО – среднеквадратичное отклонение показателей кожно-гальванической реакции; КГР_L ср – натуральный лога-
рифм числового ряда значений электрического контакта датчиков 

 
 
Согласно представлениям о системных механизмах 

эмоционального стресса, реакции отрицательного ха-
рактера связаны с длительным отсутствием условий 
для удовлетворения существенных биологических или 
социальных потребностей, затруднением принятия 
решений, рассогласованием ожидаемых и реальных 
результатов, конфликтными ситуациями. Они облада-
ют длительным последействием и способностью сум-
мации. Вследствие этого возникает застойное возбуж-
дение, которое способно вызвать генерализованное 
повышение активности структур головного мозга и 
оказать нисходящие влияния на соматовисцеральные 
функции. Развитие застойного эмоционального возбу-
ждения при тяжелых стрессах связано со стабильными 
изменениями метаболизма нервных клеток гипотала-
муса и ствола мозга. Существенная роль при этом при-
надлежит избирательной реорганизации нейрохимиче-
ских свойств и пластической перестройке катехолами-
нового метаболизма нейронов эмоциональных зон моз-
га. В результате этого складывается новая нейрохими-
ческая интеграция, определяющая стойкое отрицатель-
ное эмоциональное возбуждение, которое находится в 
основе центральных механизмов всего комплекса сома-
товегетативных проявлений эмоционального стресса 
[6]. При этом напряженность нервных и приспособи-
тельно-компенсаторных механизмов резко возрастает, 
что приводит к существенному снижению эффективно-
сти умственной деятельности, а также к гиподинамии и 
гипокинезии, которые оказывают отрицательное влия-
ние на кровообращение, обмен веществ, опорно-
двигательный аппарат, центральную и периферическую 
нервную систему. При повторении подобных ситуаций 
временные функциональные нарушения постепенно 
переходят в стойкие органические заболевания, назы-
ваемые психосоматическими.  

По-видимому, эффективность БОС-регуляции в ре-
гуляции стресса связана с возможностью прямого дос-
тупа к нейронным сетям неокортекса, а также с таким 

фундаментальным свойством мозга, как пластичность. 
БОС-терапия облегчает восстановление и поддержание 
гомеостаза на многих уровнях, включая баланс симпа-
тического и парасимпатического отделов ВНС. К тому 
же поддерживает равновесие между двумя полушария-
ми головного мозга, а также между нервной и иммун-
ной системами, тем самым влияя на физические, эмо-
циональные, интеллектуальные и социальные процес-
сы, обеспечивая оптимальное использование всех воз-
можностей индивида [7].  

Таким образом, используя БОС-тренинг в качестве 
немедикаментозного метода воздействия, можно вли-
ять на оптимизацию психофизиологических функций 
человека, что является более мягким и корректным, 
учитывает индивидуальные особенности. 

 
ВЫВОДЫ 

 
1. Установлено, что БОС-тренинг по кожно-

гальванической реакции, направленный на снижение 
психоэмоционального напряжения, вызывает умень-
шение времени простой зрительно-моторной реакции, 
увеличение времени сложной зрительно-моторной ре-
акции на фоне уменьшения количества ошибок. Увели-
чение скорости реакции с аудиозрительными помехами 
и без помех на фоне повышения коэффициента поме-
хоустойчивости свидетельствует об усилении диффе-
ренцировочного торможения, увеличении точности 
реакции, улучшении лабильности. 

2. Наблюдается достоверное уменьшение в группе 
девушек нервно-психического напряжения и акцентуа-
ции вины, а у юношей снижается акцентуации гнева и 
страха, повышается акцентуация удивления, что свиде-
тельствует об оптимизации психологического состоя-
ния и возможности его произвольного контролирова-
ния с помощью КГР-тренинга. 

3. Выявлено формирование корреляционных свя-
зей между вегетативными показателями КГР и психо-
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физиологическими показателями после пролонгиро-
ванного БОС-тренинга, что свидетельствует об уста-
новленной зависимости между произвольной регуля-
цией КГР и опосредованного ее влияния на показатели 
дифференцировочного торможения, лабильности нерв-
ных центров и оптимизации психоэмоционального 
состояния человека. 
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Balashova N.A., Zolotukhinа A.Yu., Simonov S.N. STUDY 

OF PROLONG INFLUENCE OF “BIOLOGICAL FEEDBACK-
TRAINING” ON PSYCHO-PHYSIOLOGICAL STATUS OF 
STUDENTS 

The optimizing influence of prolonged galvanic-skin training 
with biofeedback for the regulation of certain psycho-
physiological functions of young men and girls is shown. 
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