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Рассматривается возможность трактовки сенситивных периодов развития двигательных способностей человека 

на основе синергетического подхода. Предпринята попытка синергетического моделирования физической а к-

тивности как основы здоровья детей и подростков. Заложены основы синергетической модели здоровья. 

 

 

Синергетика давно вышла за рамки области своего 

возникновения – физической химии, математической 

физики, физики лазеров и плазмы. Синергетическая 

терминология все шире входит как в общенаучный 

язык, так и в специальные языки отдельных отраслей, 

часто весьма далеких от физики и математики. Синер-

гетические модели сегодня плодотворно работают в 

таких областях, как нейробиология, нейроиммуноло-

гия, медицина, экономика, социология, науковедение, 

культурология и др.  

По нашему мнению, синергетика входит в универ-

сальную методологическую парадигму, относящуюся к 

тем областям знания, где изучаются сложные системы, 

явления самоорганизации, и представляет собой еди-

ный междисциплинарный подход к исследуемым пред-

метам и объектам. 

Основными понятиями синергетики являются от-

крытость, нелинейность, неравновесность, бифуркация, 

флуктуации, диссипативные структуры, аттрактор, 

фрактальность 

Предметом синергетики являются механизмы са-

моорганизации. Поэтому ее и называют теорией само-

организации. 

По словам Г. Хакена, свойства самоорганизации 

обнаруживают объекты самой различной природы. 

Процессы же самоорганизации происходят за счет пе-

рестройки существующих и образования новых связей 

между элементами системы. Отличительной особенно-

стью процессов самоорганизации является их целена-

правленный, но вместе с тем естественный, спонтан-

ный характер: эти процессы, протекающие при взаимо-

действии системы с окружающей средой, в той или 

иной мере автономны, относительно независимы от 

среды. Процесс самоорганизации происходит в резуль-

тате взаимодействия случайности и необходимости и 

всегда связан с переходом от неустойчивости к устой-

чивости. 

Концептуально-методологическая новизна идей са-

моорганизации связана с признанием способности раз-

личных систем к саморазвитию не только за счет при-

тока энергии, информации, вещества извне, но и за 

счет использования их внутренних возможностей. 

В настоящее время итогом продвижения синерге-

тики в сферу образования стали идеи, отправной точ-

кой которых является синергетичность процесса обра-

зования, а под педагогической синергетикой понимает-

ся только становящаяся на прочную позицию область 

педагогического знания, мировоззрение которой отра-

жено в теории, принципах и закономерностях самоор-

ганизации педагогических систем. 

Интерпретация педагогических явлений с точки 

зрения теории самоорганизации представляется зада-

чей сложной, но весьма важной. В существующих ныне 

учебниках, справочниках по педагогике нет определе-

ний термина «педагогическая синергетика», что гово-

рит о недостаточной теоретической разработанности 

данного феномена в самой науке. 

Чтобы применять принципы синергетики к анализу 

процессов, происходящих в образовании, необходимо 

определить, насколько система образования может 

рассматриваться как синергетическая. Для этого она 

должна изучаться с позиции методологии синерге-

тики как открытая, самоорганизующаяся, нелиней-

ная система. 

Систему образования можно считать открытой, по-

скольку, во-первых, в ней постоянно идет процесс об-

мена информацией (знаниями) между преподавателем 

и обучающимся (обратная связь), целенаправленного 

добывания информации. Во время этого процесса по-

являются новые цели, методы и средства обучения. Во-

вторых, меняется содержание образования, т. к. оно не 

соответствует системе знаний и умений обучающихся в 

данный момент. Возникает нелинейность как процесса, 

так и результата. Результат образовательного процесса 

всегда отличен от замыслов его участников. В-третьих, 

постоянно увеличивающееся образовательное инфор-

мационное пространство выводит систему из устойчи-

вого равновесия. 

Прочие важнейшие понятия синергетики также 

достаточно корректно соотносятся с понятиями тради-

ционной педагогики. 

Нелинейность системы означает, что результат воз-

действия на систему не пропорционален силе (интен-

сивности) этого воздействия. Основные особенности 

феномена нелинейности состоят в следующем: 
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– нелинейность означает возможность неожидан-

ных изменений в развитии процессов. Поскольку раз-

витие осуществляется через случайные выборы в мо-

менты бифуркаций, экстраполяции от наличного со-

стояния становятся весьма ненадежными – картина 

процесса на промежуточной стадии может быть весьма 

далека от его картины на развитой (асимптотической) 

стадии; 

– нелинейность связана с потенциальной возмож-

ностью сверхбыстрого развития процессов на опреде-

ленных стадиях;  

– нелинейность порождает своего рода квантовый 

эффект: дискретность спектра путей эволюции нели-

нейных систем. Иными словами, в нелинейной среде 

возможен далеко не произвольный путь эволюции, а 

только определенный набор таких путей; 

– бифуркации в нелинейных системах могут оп-

ределяться не только изменением параметров среды 

извне, но также и ходом процессов саморазвития самой 

системы. Кроме того, могут происходить и спонтанные 

изменения самой среды, что влечет за собой преобра-

зование собственного спектра аттракторов системы. 

Аттрактор в синергетике трактуют как относитель-

но устойчивое состояние системы, которое как бы при-

тягивает к себе все множество ее траекторий, опреде-

ляемых разными начальными условиями. 

Бифуркация – это точка ветвления путей эволюции 

сложной системы: проходя точку бифуркации, система 

«выбирает» одно из возможных направлений дальней-

шего развития. Таким образом, в какой точке окажется 

система в любое время после момента t, можно будет 

определить только после «выбора» аттрактора.  

Важно подчеркнуть, что прохождение через точки 

бифуркации закрывает «отвергнутые» эволюционные 

пути, делая тем самым эволюционный процесс необра-

тимым: несколько путей развития доступны только в 

данной точке нестабильности, прохождение этой точки 

означает развертывание только одного из потенциаль-

но возможных процессов. 

Одним из базовых в теории двигательных способ-

ностей человека является понятие «сенситивный пери-

од развития», который в спортивной практике понима-

ется как возрастной период ускоренных темпов при-

роста данной двигательной способности под воздейст-

вием тренировки.  

Анализ специальной литературы позволил нам сде-

лать следующий обобщения характерных базовых ха-

рактеристик сенситивных периодов развития двига-

тельных способностей: 

– они универсальны, т. е. возникают в ходе разви-

тия всех детей независимо от расы, национальности, 

темпов развития, геополитических, культурных разли-

чий и т. д.;  

– они индивидуальны, если речь заходит о време-

ни их возникновения и длительности у конкретного 

ребенка; 

– периоды перед и после него характеризуются 

равномерным, устойчивым приростом двигательной 

способности под действием физических упражнений; 

– целенаправленные физические упражнения, 

применяемые в сенситивный период, позволяют изби-

рательно и значительно развить данную двигательную 

способность, причем отдаленный эффект такого педа-

гогического воздействия сопровождается коренными 

изменениями в динамике последующего развития этой 

способности (А.А. Гужаловский, 1977); 

– если сенситивный период по какой-либо причи-

не «пропущен», то последствия этого необратимы, т. е. 

к нему нельзя вернуться; 

– в сенситивный период незначительные воздей-

ствия могут вызывать значительные изменения в при-

ростах двигательной способности, в силу этого разви-

вающие педагогические воздействия максимально эф-

фективны; 

– различные по интенсивности тренирующие воз-

действия могут обеспечить разные уровня развития 

данной двигательной способности; 

– при отсутствии целенаправленных воздействий 

на данную двигательную способность в сенситивный 

период темпы прироста ее уровня остаются среднеста-

тистическими для данного возрастного периода. 

При составлении синергетической модели сенси-

тивных периодов развития двигательных способностей 

мы исходили из предположения, что различная степень 

двигательной активности должна обеспечивать разные 

темпы прироста данной способности. В качестве осно-

вы преставлений о степени двигательной активности 

использовалась градация А.Г. Сухарева (1991). 

Нормальный уровень двигательной активности, или 

нормокинезия понимается нами как возрастная норма, 

которая обеспечивается суточным объемом естествен-

ной физической активности в сочетании с объемом 

активности на уроках физической культуры в школе. 

Гиперкинезия обеспечивается сочетанием естест-

венной активности, занятиями в спортивной секции и 

уроками физкультуры в школе. 

Запредельная гиперкинезия, по нашему мнению, 

обеспечивается регулярными тренировками в рамках 

спорта высших достижений, дополненными естествен-

ной активностью и уроками физкультуры. 

Гипокинезия обеспечивается малоподвижным обра-

зом жизни и выражается дефицитом движений для 

данного возраста, что может быть связано с каким-

либо заболеванием и занятиями в спецмедгруппе в 

школе. 

Вынужденная или патологическая гипокинезия 

обусловливается значительным ограничением двига-

тельной активности ребенка в результате стойких на-

рушений в двигательной сфере при инвалидности. Для 

всех детей-инвалидов характерны типичные двигатель-

ные нарушения и сопутствующие заболевания. 

Моделирование позволило сделать следующие ос-

новные выводы. 

1. Сенситивные периоды представляют собой реа-

лизуемые через синергетические механизмы переход-

ные периоды, обеспечивающие выход на качественно 

новый уровень в развитии данной способности. При 

этом в реальности каждая из двигательных способно-

стей развивается в разной степени, что связано с врож-

денными биологическими особенностями и обеспечи-

вает индивидуальность двигательной сферы каждого 

ребенка. 

2. Двигательная активность в рамках физического 

воспитания в школе создает основы для нормальной 

реализации сенситивных периодов и обеспечивает не-

обходимый уровень общей и специальной физической 

подготовленности детей и подростков. 
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3. Инвалидность и сопутствующая ей патологиче-

ская гипокинезия приводит к «нереализованности» 

потенциальных сенситивных периодов, что и обуслов-

ливает значительное отставание в развитии двигатель-

ных способностей инвалидов. 
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Simonov S.N., Chastikhin A.A., Matveev E.G. SYNERGET-

IC MODEL OF SENSITIVE PERIODS OF DEVELOPMENT OF 

IMPELLENT ABILITIES 

The possibility of treatment of the sensitive periods of de-

velopment of impellent abilities of the person on the basis of a 

synergetic approach is considered. The attempt of synergetic 

modeling of physical activity as bases of health of children and 

teenagers is undertaken. The foundation for synergetic model of 

health is given. 

Key words: synergetrics; sensitive periods of development 

of impellent abilities; normo-kinesiya; hypodynamia; hyper-

kinesiya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


