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тельными к жизненным событиям и повышает их соци-
ально-психологическую уязвимость. Эти данные сви-
детельствуют о целесообразности разработки и состав-
ления психолого-педагогических и психопрофилакти-
ческих программ для формирования у подростков с 
нарушениями коммуникативной функции конструктив-
ных способов совладания со стрессом и более адаптив-
ных форм поведения в сложных жизненных ситуациях. 
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The purpose of the work was a study of the particularities of 
mechanism and structures of psychological defense and coping 
behavior of teenagers with defect of the communication function 
in connection with their psychological-pedagogical adaptation to 
education in institutions of the initial vocational training. It is 
ascertained that the structure of psychological protection system 
and organization of coping behavior of the deaf teenager have 
their own particularities, formed during development in condition 
of auditory deprivation. Results of the study point to need of the 
development measures directed for reduction by general level of 
the tension of psychological defense and optimization of the or-
ganization of coping behavior. 
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В статье рассмотрены некоторые психофизиологические аспекты психолого-педагогической адаптации подрост-
ков, имеющих нарушение коммуникативной функции, к учебному процессу. Результаты исследования показали, 
что у подростков с нарушением коммуникативной функции выявлен сниженный уровень функциональных резер-
вов сердечно-сосудистой системы, обеспечивающих «базальную» устойчивость к воздействию эмоциональных, 
информационных и других социально-психологических стрессоров, по сравнению со слышащими сверстниками. 
Рекомендовано создать систему оперативного медико-биологического и психофизиологического мониторинга для 
контроля функционального состояния учащихся с нарушенной коммуникативной функцией. 

 
 
Рост числа детей и подростков, имеющих отклоне-

ния в развитии и поведении, по различным причинам 
не вписывающихся в современную социально-экономи- 
ческую, культурно-нравственную и образовательную 
ситуацию, дезадаптированных в социально-психологи- 
ческом отношении и нуждающихся в психологической 
помощи и психолого-педагогической реабилитации, 
обусловливает актуальность настоящего исследования 
[1, 2]. В 2006 г. в Российской Федерации, по данным 
Центра статистики российского образования (Ежегод-
ный национальный доклад о состоянии и развитии сис-

темы образования), выявлено 0,2 % детей с пониженной 
остротой слуха до 17 лет включительно [3]. 

Анализ актуального состояния изучаемой пробле-
мы выявляет противоречие между потребностью под-
ростков и юношей с недостаточностью коммуникатив-
ной функции получать профессиональное образование 
в соответствии со своими возможностями, преодоле-
вать последствия сенсорной и социальной депривации 
и системой медико-психологического сопровождения 
их образования, которая формирует социальную изо-
лированность детей с сенсорной депривацией, не учи-
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тывает психофизиологических особенностей психоло-
го-педагогической адаптации сенсорно депривирован-
ных подростков [1, 3].  

В отечественной науке сложилась и успешно разви-
вается концепция системной организации психолого-
физиологических механизмов регуляции адаптацион-
ных процессов [4]. При этом эффективность психиче-
ской адаптации нельзя оценивать без учета ее психофи-
зиологической и социально-психологической стоимо-
сти, которая определяется энергетическими и инфор-
мационными затратами [5, 6]. Под ценой, или платой, 
адаптационного процесса обычно понимается степень 
напряжения регуляторных систем, которая необходима 
для обеспечения адаптационной деятельности человека 
[4, 7]. 

В литературе имеются противоречивые сведения об 
индивидуальных особенностях психофизиологической 
адаптации подростков и юношей при нарушении слуха. 
Имеются лишь фрагментарные сведения о потенциале 
социально-психологических возможностей таких лиц и 
их социальной адаптированности [8]. 

Целью работы является выявление психофизиоло-
гических аспектов психолого-педагогической адапта-
ции подростков, имеющих нарушение коммуникатив-
ной функции в связи с утратой слухового восприятия.  

В исследовании приняло участие 151 человек: в 
первом цикле изучались особенности учащихся НПО 
без нарушения слуховой функции – 87 человек. Во 
втором цикле эмпирических исследований участвовало 
64 подростка с нарушением слуховой перцепции, обу-
чающихся в специализированных учреждениях НПО. 

Компьютерная регистрация и автоматизированный 
анализ основных показателей сердечно-сосудистой 
системы производились с использованием программно-
аппаратурного комплекса АПКО-8-РИЦ (осцилломет-
рический анализатор параметров сердечного выброса и 
артериального давления), позволяющего выполнять 
неинвазивное комплексное измерение показателей кро-
вообращения. 

В качестве интегральных оценок адаптационных 
реакций целостного организма были рассмотрены по-
казатели функционирования сердечно-сосудистой сис-
темы, в качестве которых применен ряд функциональ-
ных индексов, хорошо зарекомендовавших себя в пси-
хофизиологических исследованиях: индекс вегетатив-
ного равновесия Кердо [9]; индекс функциональных 
изменений (ИФИ) по Р.М. Баевскому [5]; индекс Ро-
бинсона [10]; индекс Мызникова [9], индекс уровня 
испытуемого стресса (УИС) Шейх-Заде [11]. 

Результаты исследования показали, что у подрост-
ков с нарушением коммуникативной функции выявлен 
сниженный уровень функциональных резервов сердеч-
но-сосудистой системы, обеспечивающих «базальную» 
устойчивость к воздействию эмоциональных, инфор-
мационных и других социально-психологических 
стрессоров, по сравнению со слышащими сверстниками.  

Так, анализ данных расчета индекса Мызникова 
(ИМ), являющегося косвенным показателем потребле-
ния кислорода организмом, показал, что доля учащих-
ся, находящихся в неудовлетворительном функцио-
нальном состоянии, среди подростков c дефектом ком-
муникативной функции почти в два раза превышает 
таковую среди сопоставимой выборки лиц контроль-
ной группы (10,6 и 5,8 % соответственно). Среди уча-

щихся с нарушенной слуховой функцией значительно 
преобладает (практически на треть) доля лиц (64,7 % 
по сравнению с 47,6 %), которых можно по состоянию 
энергетического обмена, по данным анализа ИР, отне-
сти к зоне предпатологических и преморбидных со-
стояний.  

Более половины учащихся со слуховой дисперцеп-
цией имеют преобладание тонуса симпатической НС 
(56,2 %), что достоверно выше как среднестатистиче-
ских норм для данной возрастной популяции, так и 
доли лиц с симпатотонией среди слышащих учащихся 
(46,5 %). По показателю коэффициента УИС, 62,5 % 
учащихся со слуховой дисперцепцией находятся в со-
стоянии выраженного стресса, сопровождающегося 
напряжением адаптационных механизмов, а 31,3 % 
находятся в состоянии умеренного напряжения адапта-
ции, испытывая средний по силе воздействия стресс. 
Среди подростков контрольной группы выраженному 
стрессу подвержены 54,1 % учащихся, а средний стресс 
испытывают 25,4 % обследованных.  

В состоянии неудовлетворительной адаптации, по 
данным анализа ИФИ, находится практически десятая 
часть обследованных учащихся с нарушенной слуховой 
функцией – 9,1 %, в то время как среди слышащих 
подростков таких лиц не выявлено. Соответственно, 
14,5 % подростка экспериментальной и 15,8 % опыт-
ной группы были отнесены в группу с напряжением 
механизмов адаптации по Баевскому. 

Установлено, что среди неслышащих учащихся 
НПО более 1/3 обследованных обладают гипертониче-
ским статусом и почти столько же находятся в погра-
ничном состоянии, следовательно, определенные у них 
показатели АД превышают индивидуальные ростове-
совые нормативы. Подобное состояние их организма 
может расцениваться как дисрегуляторное, связанное с 
напряжением адаптационных возможностей организма. 

Таким образом, анализ психофизиологических кри-
териев степени адаптации учащихся к такому специфи-
ческому виду деятельности, как учебно-производ- 
ственный процесс в учреждении НПО, выявил низкие 
резервы их сердечно-сосудистой системы, обеспечи-
вающей «базальную» устойчивость к воздействию эмо-
циональных, информационных и других социально-
психологических стрессоров. Как по расчетным, так и 
по прямым показателям доля учащихся с напряжением 
функционирования сердечно-сосудистой системы сре-
ди глухих учащихся достоверно превышает таковую 
среди учащихся с нормальным слухом. 

Подобные гемодинамические сдвиги с явлениями 
вегетативной дисрегуляции в ответ на учебно-произ- 
водственную ситуацию у учащихся с нарушенной ком-
муникативной функцией не могут не вызывать тревоги, 
т. к. эти факторы способствуют развитию гипертензив-
ных состояний и различных морфофункциональных 
регионарных и системных нарушений сердечно-
сосудистой системы. Закрепление же подобного типа 
реагирования на различные факторы внешней среды в 
последующем может стать причиной развития сердеч-
но-сосудистой патологии [9, 10]. 

На основании полученных данных целесообразно 
разработать рекомендации по созданию системы опе-
ративного медико-биологического и психофизиологи-
ческого мониторинга для контроля функционального 
состояния учащихся с нарушенной коммуникативной 



Вестник ТГУ, т.15, вып.1, 2010 

 45

функцией в целях организации мероприятий по совер-
шенствованию средств и методов оптимизации учебно-
го процесса в учреждении НПО. 
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defect of the communicative function towards scholastic process.  

Some psychological aspects of psychological-pedagogical 
adaptation of teenagers with defect of the communicative function 
towards scholastic process are considered in the article. Results of 
the study have shown that teenager with defect of the communica-
tive function has a reducing level of functional reserve of heartily-
vascular system providing basic stability of the organism towards 
influence of emotional, information and other social-psychological 
stressors in contrast with hearing peer. It is recommended to create 
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Цель исследования – изучить личностные особенности подростков с нарушением коммуникативной функции, 
обучающихся в учреждениях начального профессионального образования. Показаны различия в структуре лично-
стных характеристик между обычными и глухими подростками. Выявленные в исследовании особенности лично-
сти подростков с нарушением коммуникативной функции могут вызывать трудности социализации этого контин-
гента, усложнять его приспособление к учебно-производственному процессу. 

 
 
Конкретные характеристики и закономерности лю-

бого адаптационного процесса определяются как са-
мими особенностями учебного процесса и социальной 
среды, к которым происходит приспособление, так и 
действием различных внутренних и внешних факторов. 
Индивидные и личностные характеристики субъекта 
адаптации, выступая внутренними факторами адапта-
ционного процесса, образуют разнородные и разно-
уровневые связи, оказывающие влияние на ее протека-
ние и эффективность [1–3]. Совокупность свойств лич-
ности, определяющих ее профиль, представляет собой 
тот рельеф, который обусловливает своеобразие реали-
зации актуального состояния адаптации данного чело-
века [4]. Особенно актуально это положение примени-
тельно к процессу психолого-педагогической адапта-

ции подростков, обучающихся в учреждениях началь-
ного профессионального образования (НПО), имею-
щих затруднения в коммуникативной сфере вследствие 
нарушения у них слуховой перцепции. Совершенство-
вание системы профессионального образования подро-
стков с коммуникативными затруднениями требует 
углубленного изучения особенностей процесса психо-
лого-педагогической адаптации к нему, выявления 
факторов, определяющих специфику и динамику ее 
развития [5, 6]. Социальная ситуация, в которой оказы-
вается такой подросток, поступая в учреждение НПО, 
имеет большое значение в возникновении у него осо-
бенностей в развитии эмоций, становлении определен-
ных черт личности. В ряде специальных исследований 
показано, что у подростков с затруднениями в комму-


