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Исследование показало, что в зависимости от спортивной нагрузки у студентов вуза наблюдаются резко выра-
женные различия в показателях гормонального статуса, которые не укладываются в сложившиеся представле-
ния о физиологической норме иммунологической реактивности. 

 
 
Состояние здоровья человека определяется его 

адаптационными резервами. Физиологическую адапта-
цию рассматривают как устойчивый уровень активно-
сти и взаимосвязи функциональных систем, органов и 
тканей, а также механизмов управления, обеспечи-
вающих нормальную жизнедеятельность организма в 
измененных условиях существования [1].  

Как показали многочисленные исследования про-
цесса адаптации студента к обучению в вузе в экстре-
мальных условиях, какими для студентов являлись, в 
основном, экзаменационные сессии, психо-эмоцио- 
нальные стрессоры могут обладать мощным воздейст-
вием на организм здорового человека, зачастую приво-
дя к срыву адаптации и развитию стресс-иницииру- 
емых состояний и заболеваний. Попытка адаптиро-
ваться к новому фактору или новым условиям проис-
ходит, главным образом, за счет системных вспомога-
тельных механизмов. В первую очередь реагирует кар-
диореспираторная система.  

Этими реакциями управляет центральная нервная 
система с широким вовлечением гормональных факто-
ров мозгового вещества надпочечников, что, в свою 
очередь, сопровождается повышенным тонусом симпа-
тической системы. Следствием активации симпатоад-
реналовой системы и выброса глюкокортикоидов яв-
ляются такие сдвиги вегетативных функций, которые 
имеют катаболический характер и обеспечивают орга-
низм нужной энергией, как бы в предвидении необхо-
димых в скором будущем затрат. При этом происходит 
срочная (оперативная) мобилизация функциональных 
резервов организма [2–3]. 

Целью исследования являлось изучение динамики 
показателей гормонального статуса спортсменов, от-
ражающих адаптационные сдвиги в организме спорт-
сменов. 

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

 
В соответствии с целью и поставленными задачами 

был определен контингент выборки студентов – сту-
денты всех пяти курсов, обучающиеся на факультетах 
педагогики и психологии и физической культуры и 
спорта ЛГПУ, основной возраст обследуемых – 17–25 
лет. На факультете педагогики и психологии выборка 
определялась случайным порядком в процессе прохож-

дения испытуемыми обучения в четном семестре соот-
ветствующего курса, вне периода сдачи зачетов или 
экзаменов, т. е. вне периода стрессогенного воздейст-
вия экзаменационной сессии. В случайном порядке 
отбирались группы по 25–30 человек, сопоставимые по 
половым и возрастным признакам. Общее число обсле-
дованных студентов составило 176 человек. Студенты 
этого факультета составили контрольную группу ис-
следований (группа I). 

Вторую группу составили студенты-спортсмены, 
обучающиеся на факультете физической культуры и 
спорта. Для участия в проводимых исследованиях вы-
борка определялась спортивной специализацией и ква-
лификацией. Студенты этого факультета составили 
группу испытуемых (группа II). Общее число обследо-
ванных студентов-спортсменов составило 107 человек 
в возрастном диапазоне 17–25 лет, находящихся в не-
прерывном тренировочном и соревновательном про-
цессе. 

Концентрацию кортизола определяли иммунофер-
ментным методом на иммуноферментном анализаторе 
IMX ABBOTT (США), реактивы «Стероид ИФА – кор-
тизол – 1». 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЯ 

 
Результаты исследования параметров гормонально-

го статуса спортсменов первой группы показали, что у 
студентов-спортсменов на 2 и 4 курсах обучения сред-
ние показатели кортизола укладывались в значения 
физиологической нормы этого показателя для обсле-
дуемой популяции. Вместе с тем наблюдалось повы-
шение (р < 0,05) концентрации кортизола у 55 % сту-
дентов 1 курса, у 72 % студентов 3 курса и 85 % сту-
дентов 5 курса соответственно на 46, 47,4 и 50,8 % по 
сравнению с группой контроля (рис. 1).  

Несколько иначе изменялись показатели гормо-
нального статуса у студентов не спортсменов. Отчет-
ливо повышалось общее содержание кортизола у 55 % 
студентов не спортсменов 1 курса и у 50 % студентов 5 
курса (соответственно на 45,4 и 45,2 %) При парал-
лельном обследовании группы студентов 2, 3 и 4 кур-
сов достоверных изменений количества кортизола не 
было обнаружено (рис. 2). 
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Рис. 1. Динамика изменения показателей кортизола у студентов-спортсменов 

 

 
 
Рис. 2. Динамика изменения показателей кортизола у студентов не спортсменов 

 
 
Таким образом, исследование показало, что в зави-

симости от спортивной нагрузки у студентов вуза на-
блюдаются резко выраженные различия в показателях 
гормонального статуса, которые не укладываются в 
сложившиеся представления о физиологической норме 
иммунологической реактивности. 
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Cherkasov D.V. Сomparative analysis of cortisol in the blood 

high school students with various sport training 
The research showed that depending on the load of sports 

among students of the university there are differences in hormonal 
status, which do not fit the prevailing ideas about the physiological 
norm of immune responsiveness. 
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