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Статья посвящена коррекции и развитию координационных способностей младших 

школьников со слуховой депривацией. Проанализировано содержание физкультурных за-

нятий, регламентированных программой адаптивного физического воспитания детей 

младшего школьного возраста с нарушениями слуха. Приведены основные средства, реко-

мендованные к использованию в коррекционно-развивающей работе с глухими и слабо-

слышащими младшими школьниками. Обосновано увеличение доли средств, направлен-

ных на коррекцию и развитие различных видов координационных способностей, и исполь-

зование в качестве приоритетных обучающих средств специализированных подвижных 

игр и упражнений, направленных на развитие вестибулярной функции и статического и 

динамического равновесия. Предложено содержание рекреативных физкультурных заня-

тий для данного контингента детей с акцентом на коррекцию и развитию различных видов 

координационных способностей. 
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Доказанная Н. А. Бернштейном в 1966 г. 

взаимосвязь двигательного и слухового ана-

лизаторов объясняла непосредственное влия-

ние слуха на формирование и развитие двига-

тельной сферы человека. При этом нарушение 

деятельности слухового анализатора влечет за 

собой не только изолированное исключение 

одной из сенсорных систем, а отклонение во 

всем ходе развития такого ребенка. В первую 

очередь это касается координационных спо-

собностей, так как повреждения слухового 

анализатора нередко влечет за собой наруше-

ния вестибулярной функции [1].  

Специфика сформированности двига-

тельной сферы ребенка со слуховой деприва-

цией выражается в: 

 неточной координации и неуверенно-

сти движений;  

 сравнительной замедленности овладе-

ния двигательными умения и навыками;  

 сложности в сохранении статического 

и динамического равновесия;  

 низком уровне развития пространст-

венной ориентировки;  

 замедленной реагирующей способно-

сти, скорости выполнения отдельных движе-

ний и темпа двигательной деятельности в це-

лом;  

 отклонения в развитии мелкой мото-

рики;  

 несогласованности движений отдель-

ных звеньев тела во времени и пространстве; 

 переключаемости нарушении диффе-

ренцировки и ритмичности движений; 

 в отставании развития всех жизненно 

важных физических способностей (скоростно-

силовых, силовых, выносливости) [2]. 

Коррекция и развитие всех вышеперечис-

ленных кондиционных и координационных 

способностей детей с нарушениями слуха 

осуществляется в рамках адаптивной физиче-

ской культуры, реализуемой в специализиро-

ванных образовательных учреждениях для 

детей с ОВЗ. В то же время в настоящее время 
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образовательные программы по адаптивному 

физическому воспитанию детей, имеющих 

нарушения слуха, преимущественно посвя-

щены коррекционно-развивающей работе 

скоростно-силовых качеств, и только четверть 

– коррекции вестибулярных нарушений [3].  

В этой связи, мы посчитали целесообраз-

ным разработать и реализовать в рамках адап-

тивной физической культуры рекреации физ-

культурные занятия, направленные на кор-

рекцию и развитие координационных способ-

ностей слабослышащих школьников. 

При разработке содержания рекреатив-

ных занятий по физической культуре мы при-

держивались методических требований, кото-

рые необходимо учитывать при осуществле-

нии работы с глухими и слабослышащими 

детьми:  

 выбор физических упражнений зави-

сел от уровня психофизического и двигатель-

ного состояния ребенка; 

 обязательное чередование специаль-

ных коррекционных упражнений с общераз-

вивающими и профилактическими; 

 выполнение упражнений, связанных с 

изменением положения головы в пространст-

ве, должно выполняться с постепенно возрас-

тающей амплитудой; 
 усложнение упражнений на статиче-

ское и динамическое равновесие, должно 
осуществляться с учетом индивидуальных 
особенностей статокинетической устойчиво-
сти детей с обеспечением страховки; 

 выполнение упражнений с закрытыми 
глазами начинать только после их освоения с 
открытыми глазами; 

 обязательная активизация мышления, 
эмоционально-волевой сферы, понимания ре-
чи на протяжении всего физкультурного заня-
тия [3; 4]. 

Итак, в соответствии с программой адап-
тивного физического воспитания детей млад-
шего школьного возраста с нарушениями слу-
ха – бег, прыжки, метание, которые представ-
ляют собой упражнения скоростно-силового 
характера и занимают большую часть времени, 
как основные виды движения, относящиеся к 
жизненно важным двигательным умениям и 
навыкам. В этой связи, необходимо научить 
детей со слуховой депривацией правильно и 
уверенно выполнять эти движения в изменяю-
щихся условиях повседневной жизни. Более 

того, включение упражнений скоростно-
силовой в коррекционно-развивающую работу 
с детьми, имеющими нарушения слуха, создает 
благоприятные предпосылки как для коррек-
ции и развития базовых координационных 
способностей, так и для улучшения физиче-
ских качеств в целом. Так как при ходьбе, беге, 
прыжках, выполнении учебных и бытовых 
действий необходимы развитые координаци-
онные способности, а также при улучшении 
уровня развития одного физического качества 
непременно влечет рост других – явление «по-
ложительного переноса» (рис. 1). 

Следовательно, включение скоростно-

силовых упражнений в коррекционно-

развивающую работу с детьми, имеющими 

нарушения слуха, объясняется принципом 

сопряженного развития и координационных 

способностей. Однако, на наш взгляд, отведе-

ние четверти учебного времени на коррекцию 

и развитие только координационных способ-

ностей младших школьников со слуховой де-

приваций, является недостаточным. В этой 

связи, мы посчитали необходимым разрабо-

тать содержание рекреативных физкультур-

ных занятий с включение упражнений, на-

правленных на развитие различных видов ко-

ординационных способностей.  

Разработанные занятия в свою структуру 

включали вводную, основную и заключитель-

ные части. Вводная часть, продолжительность 

– 10 мин., содержала – построение, приветст-

вие, разминку, различные виды ходьбы, бега, 

прыжки и комплексы общеразвивающих уп-

ражнений. Основная часть (до 25 мин.) занятия 

представляла собой комплексы упражнений 

для коррекции и развития равновесия и вести-

булярной функции, специально-подобранные 

подвижные игры, рекомендованные ведущими 

специалистами именно для детей со слуховой 

депривацией. Заключительная часть (10 мин.) 

занятий обязательно включала упражнения на 

коррекцию расслабления, построение и подве-

дение итогов занятия.  

Периодичность проведения физкультур-

ных занятий – 2 раза в неделю во внеучебное 

время, место проведения – спортивный зал, 

продолжительность каждого занятия – 45 мин.  

Схематично структура и содержание 

разработанных нами рекреативных занятий 

представлены на рисунке 2. 
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Рис. 1. Влияние скоростно-силовых упражнений на коррекцию  

и развитие координационных способностей (Шапкова Л.В., 2004) 

 

 
 

Рис. 2. Структура и содержание рекреативных занятий со слабослышащими 

детьми 7-10 лет, направленных на развитие координационных способностей 

 

Разминка вводной части включала в себя: 

разновидности ходьбы на носках, пятках, пере-

катом на носок, на внутренней и внешней сто-

роне стопы и т. д.; бег правым/левым боком, с 

захлестом голени назад, с высоким поднима-

нием бедра, с прямыми ногами, вперед/назад, 

спиной вперед, ускорения); различные прыжки 

и комплексы общеразвивающих упражнений.  

Основная часть занятия по решаемым за-

дачам разбивалась на примерно равные две 

половины по 10-15 мин. В первой половине 

основной части мы развивали либо функцию 

равновесия, либо корректировали вестибуляр-

ные нарушений. Данные задачи целесообразно 

решать в рамках отдельных занятий, отведя 

каждой из них приблизительно равное время.  

Коррекция и  

развитие способно-

сти к усвоению 

ритма движения 

Коррекция и развитие 

способности к быст-

рому реагированию 

Коррекция и развитие 

способности к диффе-

ренцированию времен-
ных, силовых, простран-

ственных и параметров 

движения 

Скоростно-силовые упражнения 

 
 

Бег                   Прыжки           Метание  

Коррекция и 

развитие  

координации 

движений 

Коррекция и 

развитие спо-

собности к 

динамическому 

равновесию 

Коррекция и 

развитие спо-

собности к про-

странственной 

ориентации 

Коррекция и 

развитие  

мелкой  

моторики 

Структура и содержание рекреативного занятия, направленного на 

развитие координационных способностей слабослышащих младших 

школьников (продолжительность 45 минут) 

Заключительная часть 

(продолжительность 10 мин) 

Содержание: упражнения на расслабление,  

построение и подведение итогов 

Основная часть  

(продолжительность 25 мин) 

Содержание: комплексы для коррекции и развития равновесия или вес-

тибулярной функции (10-15 минут), специально-подобранные подвиж-

ные игры для детей со слуховой депривацией (10-15 минут) 

 

Вводная часть 

(продолжительность 10 мин) 

Содержание: построение, приветствие, разминка (ходьба, бег, прыжки, 

общеразвивающие упражнения) 

 



ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ ГАУДЕАМУС, Т. 17, № 37, 2018 

PSYCHOLOGICAL-PEDAGOGICAL JOURNAL GAUDEAMUS, Vol. 17, № 37, 2018 

39 

Комплекс упражнений для коррекции и 

развития равновесия включал в себя: ходьбу по 

наклонной доске вверх и вниз, по лестнице из 

разновысоких кубиков, по канату (на полу) 

вдоль и приставными шагами поперек, руки в 

стороны, с мешочком на голове, по дорожке 

шириной 15-25 см, с перешагиванием реек 

гимнастической лестницы, лежащей на полу; 

стойку на носках и одной ноге руки вниз; бег 

вверх-вниз по наклонной доске или гимнасти-

ческой скамейке и балансировка на набивных 

мячах (3 кг). 

Упражнения на коррекцию и развитие вес-

тибулярной функции начинают с разучивания 

техники. Например, в первом полугодии обу-

чают технике выполнения курка на каждом 

занятии, а во втором только использовать в 

качестве средства обучения. Весь комплекс 

рассчитан на 10-15 мин. и использовался также 

в первой половине основной части занятия.  

Упражнения выполнялись в трех плоско-

стях, как правило, в движении. Для коррекции 

функции фронтальных каналов вестибулярно-

го аппарата, мы использовали упражнения с 

отклонением головы во фронтальной плоско-

сти – боковые наклоны головы, повороты го-

ловы при наклоне туловища воздействуют; в 

целях раздражения горизонтальных полукруж-

ных каналов включали вращения туловищем, 

повороты на 180°, 360° на месте и прыжком, во 

время ходьбы и бега; на отолитовый аппарат 

воздействовали в начале и конце прямолиней-

ного движения, с помощью ускорения и замед-

ления движений. Активно применялись раз-

личные виды кувырков: вперед с открытыми и 

закрытыми глазами, с последующей ходьбой 

по линии, с последующей ходьбой боком, спи-

ной вперед по гимнастическому бревну; пере-

каты со спины на живот «бревнышко» с от-

крытыми и закрытыми глазами, с последую-

щей ходьбой по линии (бревну, гимнастиче-

ской скамейке); ходьбы, бег и подскоки с оста-

новкой по сигналу, подскоки вперед с останов-

кой и движением в противоположную сторону, 

прыжки со скакалкой с изменением темпа. 

Основные методы, которые должны пре-

обладать на коррекционно-развивающих заня-

тиях по адаптивной физической культуре – 

игровой и соревновательный. Следовательно, 

основными средствами выступают эстафеты, 

подвижные игры, повторные задания, сюжет-

ные игровые композиции и др. Однако, из-за 

особенности психофизического развития детей 

с нарушением слуха (неустойчивость внима-

ния, замедленное и непрочное запоминание, 

ограниченная речь, малый запас слов, неспо-

собность к адекватному восприятию и вообра-

жению, свойственные этим детям) существуют 

особые тонкости при подборе, организации и 

проведении подвижных игр с ними. Проду-

манная, хорошо организованная подвижная 

игра создает благоприятные условия не только 

для коррекции и развития двигательной сферы, 

в частности координационных способностей, 

но и для речевого общения детей, расширяет 

диапазон двигательных возможностей, обога-

щает словарный запас, развивает психические 

качества, приучает ребенка к осознанному по-

ведению, стимулирует инициативу и самостоя-

тельность, корректирует нарушения психомо-

торики.  

Поэтому при наполнении содержания вто-

рой половины основной части физкультурных 

занятий, мы сделали выбор в пользу подвиж-

ных игр. Все предложенные подвижные игры, 

соответствуют возрасту учащихся, учитывают 

их слуховую депривацию, направлены на кор-

рекцию и развитие координационных способ-

ностей [5]. 
Продуманная и правильно хорошо органи-

зованная подвижная игра создает благоприят-
ные условия для речевого общения детей, рас-
ширяет диапазон двигательных возможностей, 
обогащает словарный запас, развивает психи-
ческие качества, приучает ребенка к осознан-
ному поведению, стимулирует инициативу и 
самостоятельность, корректирует координаци-
онные нарушения. Мы использовали следую-
щие игры, во второй половине основной части 
разработанных нами занятий: «Три стихии. 
Земля. Вода. Воздух», «Печатающая машин-
ка», «Запрещенный цвет», «Зеркало», «Вере-
вочка», «Догони меня», «Поймай мяч», «Цвет-
ные палочки», «Часы», «Подними руку»,  
«В шеренгу становись», «Поймать Бармалея». 

Количество игр точно не регламентирует-

ся, обычно 1-2 игры в одном занятии. Время, 

отводимое на подвижные игры, составляет 10-

15 мин. 

При проведении игр со слабослышащими 

детьми надо учитывать, чтобы ведущий был 

абсолютно уверен в понимании правил игры 

каждым участником.  
Характерной особенностью движений де-

тей с нарушениями слуха является – избыточ-
ное мышечное напряжение при выполнении 
движений, так как нарушенная функция равно-
весия, выпадение слухового анализатора, на-
рушенная речевая деятельность вызывают по-
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вышенный мышечный тонус в процессе физ-
культурных занятий и после них. Поэтому, в 
заключительную часть рекреативных физкуль-
турных занятий, мы наполнили упражнениями 
на расслабление: «Плети», «Бабочка», «Верто-
лет», «Обними себя», «Стряхни воду с паль-
цев».  

Дети с нарушениями слуха, в отличие от 
слышащих сверстников дольше осваивают но-
вые движения. Компенсация слуховой депри-
вации осуществляется обычно зрительной 
функцией. Данный аспект, необходимо учиты-
вать при обучении двигательным действиям. 
При объяснении задания, дети должны хорошо 
видеть – движения губ, мимику, жесты гово-
рящего и при показе должны повторять зада-
ние вслух. Глухой или слабослышащий ребе-
нок должен видеть то, что ему предстоит де-
лать, поэтому показ движений (направление, 
темп, скорость, последовательность действий, 
маршруты перемещения и т. п.) должен быть 
особенно точным и обязательно сопровож-
даться словесной инструкцией (объяснением, 
указанием, командой и т. п.). 

Итак, как свидетельствуют результаты ис-

следований в области адаптивной физической 

культуры, все виды координационных способ-

ностей у детей со слуховой депривацией в раз-

личной степени имеют отклонения в развитии 

и проявлении. Это, в свою очередь, непремен-

но отразится на формировании всех двигатель-

ных навыков и неуверенном выполнении ими 

движений. При этом из всех координационных 

способностей детей дошкольного и младшего 

школьного возраста данной нозологии, наибо-

лее страдает равновесие, так как нарушение 

функции слухового анализатора нередко со-

пряжено с поражением вестибулярного аппа-

рата. В то же время, согласно типовой про-

грамме по адаптивному физическому воспита-

нию слабослышащих детей, большая часть 

времени уделяется скоростно-силовой подго-

товке, и только четверть – коррекции и разви-

тию координационных способностей. Данное 

обстоятельство определило необходимость 

разработки содержания рекреативных физ-

культурных занятий, направленных на коррек-

цию и развитие различных видов координаци-

онных способностей слабослышащих младших 

школьников. 
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