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В современном мире вопрос формирования психологической безопасности будущего 
поколения стоит особенно остро. Это связано, прежде всего, со стремительным развитием 
информационных технологий, их непосредственным внедрением и проникновением во 
все сферы жизни общества. В настоящее время не только школа оказывает влияние на 
становление личности подростка, не стоит недооценивать и влияние глобальной сети 
Интернет: все большую популярность набирают молодежные сайты, форумы и элек-
тронные журналы. Это связано с психологическими особенностями подросткового воз-
раста: уходя из реального мира в мир виртуальной реальности, молодой человек чувст-
вует себя более комфортно и защищенно. На основании этого автор делает вывод, что 
электронные средства массовой информации играют немаловажную роль в формирова-
нии психологически безопасной среды подростка, выступают не столько целью, сколько 
средством ее становления. Автор статьи предлагает собственную модель электронного 
психологического журнала, рассчитанного на детей старшего школьного возраста. Уни-
кальность предлагаемой модели психологического журнала заключается в объединении 
лучших традиций психолого-педагогической науки и современных возможностей ин-
формационных технологий. В статье подробно описана модель будущего издания, его 
композиционная, графическая и технологическая составляющие.  
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Подростковый возраст – это важный 

этап становления человека. На первый план 
выходит не только забота о физическом здо-
ровье подрастающего поколения, но и фор-
мирование психологически безопасной обра-
зовательной среды. Последняя, в свою оче-
редь, способствует удовлетворению и разви-
тию социально ориентированных потребно-
стей ребенка, сохранению и повышению его 
самооценки, полному раскрытию его лично-
стного потенциала, сохранению его психоло-
гического здоровья.  
Вопрос о психологической безопасности 

современного школьника является актуаль-
ным и животрепещущим. Для отечественной 
науки данная тема – не является новой.  
К проблемам психологической безопасности в 
разрезе условий жизнедеятельности человека 
неоднократно обращались С. К. Рощин и  
В. А. Соснин. Информационный аспект обес-
печения психологической безопасности изу-
чали Г. В. Грачев и И. К. Мельник. И. А. Бае-
ва исследовала особенности методик психо-

логической безопасности в рамках образова-
тельных учреждений [1-4]. 
Однако, как бы хорошо не была изучена 

данная тема, современные реалии диктуют 
свои условия. Так, важнейшим условием раз-
вития общества является жизнеспособность 
подрастающего поколения: от того, каковы 
позиции молодого человека, его облик, ми-
ровоззрение, настроенность на продуктивное 
существование зависит развитие общества в 
целом и государства в частности. 
Целью представленной работы является 

не только изучение психолого-педагоги-
ческих проблем подросткового возраста, но и 
формирование психологически безопасной 
среды старшеклассника с помощью создания 
модели  электронного  психологического 
журнала, ориентированного на подрастаю-
щее поколение. 
Информационные технологии сегодня 

используются повсеместно: в образовании, 
науке, культуре, промышленности, экономи-
ке, государственном управлении и т. д. Шко-
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