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Аннотация. Представлена модель образовательной работы по проектированию и ре-

ализации индивидуального образовательного маршрута социально-коммуникатив- 

ного развития ребенка младшего дошкольного возраста, включающая три взаимосвя-

занных этапа: первый этап – информационно-диагностический, его цель – собрать 

первичные данные об особенностях развития ребенка; второй этап основной, разви-

вающий, предполагает проектирование и реализацию индивидуального образова-

тельного маршрута в соответствии с федеральным государственным образователь-

ным стандартом и программой дошкольного образования; третий этап заключитель-

ный (оценочно-рефлексивный) – выявление эффективности индивидуального обра-

зовательного маршрута на основе результатов повторной педагогической диагности-

ки социально-коммуникативного развития ребенка; анализ и совместное с семьей об-

суждение результатов, планирование по необходимости дальнейшей коррекционно-

развивающей работы. Проведенные исследования с целью изучения представлений 

родителей об уровне социально-коммуникативного развития детей и результатов ди-

агностики, проведенной педагогами дошкольного учреждения, показали большую 

разницу в оценках родителями и педагогами уровня социально-коммуникативного 

развития детей, что свидетельствует о несформированности системы взаимодействия 

педагогов с семьями воспитанников. В качестве основных условий успешной реали-

зации модели в образовательной практике определены: выстраивание системы со-

трудничества воспитателей, профильных специалистов (педагог-психолог, музы-

кальный руководитель, инструктор по физической культуре и др.) с семьями воспи-

танников на уровне педагогического партнерства и организация в дошкольном учре-

ждении методического сопровождения образовательного процесса в области соци-

ально-коммуникативного развития дошкольников. 
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Аннотация. We described the model of educational work on the design and implementa-

tion of an individual educational route of social and communicative development of a child 

of young pre-school age, including three interrelated stages: the 1st stage – information and 

diagnostic, its purpose – to collect primary data on the peculiarities of child development; 

the 2nd stage – the main, developing, involves the design and implementation of an indi-

vidual educational route in accordance with Federal State Educational Standard and the pre-

school education program; the 3rd stage – final (assessment-reflexive) – identification of 

the effectiveness of the individual educational route on the basis of the results of repeated 

pedagogical diagnosis of the child's social and communicative development; analysis and 

joint discussion of results with the family, planning for further corrective and development 

work as necessary. Carried out studies to study parents' perceptions of the level of social 

and communicative development of children and the results of the diagnosis carried out by 

pre-school teachers showed a large difference in the assessment of the level of social and 

communicative development of children by parents and teachers, which indicates that the 

system of interaction between teachers and families of pupils is not formed. As the main 

conditions for successful implementation of the model in educational practice, we defined: 

building a system of cooperation of educators, specialized specialists (teacher-psychologist, 

music manager, instructor on physical culture, etc.) with pupils' families at the level of ped-

agogical partnership, and organization in pre-school institution of methodological support 

of educational process in the field of social and communicative development of pre-school 

children. 
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Социально-коммуникативное развитие 
ребенка дошкольного возраста как важней-
шая образовательная область федерального 
государственного образовательного стандар-
та дошкольного образования включает ши-
рокий спектр задач, таких как: развитие об-
щения и взаимодействия ребенка со взрос-
лыми и сверстниками, становление самосто-
ятельности, целенаправленности и саморегу-
ляции собственных действий, развитие соци-
ального и эмоционального интеллекта, эмо-
циональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной дея-
тельности со сверстниками и взрослыми1. 

В условиях семейного воспитания ребе-
нок приобретает первые навыки социального 
поведения, уровень развития которых во 
многом определяется характером взаимоот-
ношений с близкими людьми и методами 
семейного воспитания. Согласно данным за-
рубежных исследований [1–4], раннее прояв-
ление у детей просоциального поведения (то 
есть поведения, ориентированного на по-

                                                 
1 Федеральный государственный стандарт до-

школьного образования. Доступ из справочно-правовой 
системы «Гарант».  
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мощь другим людям), впервые возникает в 
начале второго года жизни у тех детей, у ко-
торых в период младенчества сформирова-
лась устойчивая эмоциональная привязан-
ность к близкому взрослому. Именно эмоци-
ональная привязанность ребенка к родителям 
(близким членам семьи) является предикто-
ром эмоционального и социального развития 
в целом. Поэтому воспитание детей раннего 
возраста в семье является первой значимой 
ступенью социализации. В качестве второй 
ступени можно рассматривать процесс соци-
ализации в дошкольном учреждении, куда 
большая часть детей поступает примерно в 
трехлетнем возрасте. И на этом этапе педаго-
ги встречаются с целым комплексом проблем 
в личностном развитии современных детей, 
таких как: упрямство, эгоизм, неспособность 
к сопереживанию, проявление агрессии к 
сверстникам, безразличное отношение к 
просьбам воспитателя, несформированность 
навыков самообслуживания, недостаточный 
для продуктивного общения уровень речево-
го развития и др. В связи с этим существует 
необходимость индивидуализации образова-
тельного процесса с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей развития 
каждого ребенка на основе выстраивании 
партнерских взаимоотношений с семьями 
воспитанников. 

Одним из эффективных способов реали-
зации задач индивидуализации образования, 

по мнению отечественных специалистов 
(М.В. Жигоревой, И.А. Лыковой, Л.В. Свир-
ской, А.В. Слепухина, А.П. Тряпицыной и др.), 
является проектирование и реализация инди-
видуального образовательного маршрута 
(ИОМ) ребенка, который рассматривается как:  

 персональный путь компенсации труд-

ностей в обучении, а затем и реализации лич-

ностного потенциала ребенка (интеллектуаль-

ного, эмоционально-волевого, деятельностно-

го, нравственно-духовного);  

 специфическая последовательность и 

способ освоения основной образовательной 

программы [5]. 

Специалисты рекомендуют в структуру 

ИОМ детей дошкольного возраста включать 

следующие разделы: целевой, диагностиче-

ский, организационный, содержательный, 

итоговый.  

Все разделы ИОМ взаимосвязаны, в то же 

время каждый имеет свои задачи и направле-

ния деятельности специалистов, осуществля-

ющих педагогическое сопровождение ИОМ и 

обеспечивающих психолого-педагогическую 

поддержку ребенку в достижении результатов 

усвоения основной образовательной програм-

мы дошкольного образования. Общая схема 

структуры ИОМ ребенка дошкольного возрас-

та в условиях дошкольного учреждения пред-

ставлена на рис. 1. 
 

 
 

Рис. 1. Структура индивидуального образовательного маршрута  

ребенка дошкольного возраста в условиях дошкольного учреждения 

Fig. 1. Structure of individual educational route of pre-school children in pre-school settings 
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Цель: обеспечение психолого-педагогической поддержки ребенка в образовательном процессе  
в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта  

и основной образовательной программы дошкольного образования 

СТРУКТУРА ИНДИВИДУАЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО МАРШРУТА  

РЕБЕНКА ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В УСЛОВИЯХ ДОШКОЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 
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Основываясь на данной схеме, педагоги 
дошкольного образования могут спроектиро-
вать ИОМ для каждого ребенка в соответ-
ствии с содержанием образовательных обла-
стей, представленных в ФГОС ДО. ИОМ со-
циально-коммуникативного развития до-
школьников проектируется с опорой на дан-
ные педагогической диагностики каждого ре-
бенка с целью выявления зон актуального и 
ближайшего развития, а также анализа соци-
альной ситуации развития ребенка в семье. 

Основная цель ИОМ в области социаль-
но-коммуникативного развития ребенка до-
школьного возраста – создание условий для 
формирования у него гибких навыков соци-
ального поведения (soft skills), способствую-
щих развитию эмоционального и социального 
интеллекта, во многом обеспечивающих ре-
бенку благоприятное вхождение в социум и 
успешную самореализацию в жизни [6].  

На основе данных научных исследований 
в области индивидуализации образовательно-
го процесса с детьми дошкольного возраста 
была спроектирована модель образовательной 
работы по проектированию и реализации 
ИОМ социально-коммуникативного развития 
детей младшего дошкольного возраста в 
условиях дошкольного образовательного 
учреждения.  

Модель включает следующие взаимосвя-
занные этапы образовательной работы:  

 первый этап – информационно-

диагностический, его цель – собрать первич-

ные данные о ребенке; содержание работы 

включает: наблюдение за ребенком в процессе 

адаптации к условиям дошкольного учрежде-

ния, анамнез развития (ознакомление с меди-

цинскими картами для получения информация 

о здоровье ребенка; беседа с родителями, вы-

явление их мнения о способностях ребенка, его 

интересах, методах воспитания в семье; взаи-

модействие с педагогами и т. д.); проведение 

педагогической диагностики социально-

коммуникативного развития каждого ребенка;  

 второй этап – основной (развиваю-

щий), его цель – проектирование и реализация 

ИОМ социально-коммуникативного развития 

младших дошкольников в соответствии с со-

держанием ФГОС и основной образователь-

ной программой дошкольного образования; 

 третий этап – заключительный 

(оценочно-рефлексивный), его цель – выяв-

ление эффективности ИОМ на основе ре-

зультатов повторной педагогической диагно-

стики социально-коммуникативного разви-

тия ребенка; анализ и совместное с семьей 

обсуждение результатов, планирование по 

необходимости дальнейшей коррекционно-

развивающей работы.  
Модель проектирования и реализации 

ИОМ социально-коммуникативного развития 
младших дошкольников представлена на  
рис. 2. 

В качестве основного условия, обеспе-
чивающего успешную реализацию модели в 
образовательной практике, определена си-
стема сотрудничества воспитателей, про-
фильных специалистов дошкольного учре-
ждения (педагог-психолог, музыкальный ру-
ководитель, инструктор по физической куль-
туре и др.) с семьями воспитанников на 
уровне педагогического партнерства.  

В научных исследованиях (Н.Л. Бабкина, 
Г.В. Глушкова, И.В. Голенкова, Т.А. Марко-
ва, И.В. Кощиенко и др.) педагогическое 
партнерство рассматривается как особый тип 
совместной деятельности педагогов образо-
вательной организации с семьями воспитан-
ников, характеризующийся доверием, общи-
ми целями и ценностями, добровольностью и 
долговременностью отношений, а также при-
знанием взаимной ответственности сторон за 
результат всех участников образовательных 
отношений [7].  

Прогнозируемые результаты реализации 
модели: наличие положительной динамики в 
уровне социально-коммуникативного разви-
тия младших дошкольников; удовлетворен-
ность родителей взаимодействием с до-
школьным учреждением, повышение уровня 
их педагогических компетенций в области 
развития и образования детей, создание си-
стемы сотрудничества дошкольного учре-
ждения с семьями воспитанников.  

С целью проектирования содержания вза-
имодействия с семьями воспитанников было 
проведено исследование, включающее изуче-
ние представлений родителей об уровне соци-
ально-коммуникативного развития своего ре-
бенка и мнений специалистов дошкольного 
учреждения, работающих с детьми данной 
группы, об уровне социально-коммуника- 
тивного развития каждого ребенка в группе.  

В исследовании приняли участие 30 ро-
дителей и 30 детей младшего дошкольного 
возраста (4-й год жизни, вторая младшая 
группа) дошкольного отделения № 8 ГБОУ  
г. Москвы «Марьинская школа № 1566 памя-
ти Героев Сталинградской битвы».  
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Рис. 2. Модель образовательной работы по проектированию и реализации  

индивидуального образовательного маршрута социально-коммуникативного развития  

младших дошкольников в дошкольном учреждении 

Fig. 2. Model of educational work on the design and implementation of individual educational route social  

and communicative development of junior pre-school children in pre-school institution 
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развития ребенка (ознакомление 

с медицинскими картами для 

получения информации о здо-

ровье ребенка; беседа с родите-

лями способностях и интересах 

ребенка, методах воспитания в 

семье; формах сотрудничества с 

дошкольной образовательной 

организацией и др.); проведение 

педагогической диагностики 

социально-коммуникативного 

развития каждого ребенка 

ВТОРОЙ ЭТАП 

(основной, развивающий) 

ЦЕЛЬ: проектирование и реали-

зация индивидуального образо-

вательного маршрута социаль-

но-коммуникативного развития 

ребенка в соответствии с со-

держанием федерального госу-

дарственного образовательного 

стандарта и основной образова-

тельной программы дошкольно-

го образования.  

Содержание работы: в режим-

ных моментах и разных видах 

совместной детской деятельно-

сти формировать доброжела-

тельное отношение к сверстни-

кам, навыки совместной игровой 

деятельности, соблюдать прави-

ла поведения в группе и т. д.  

ТРЕТИЙ ЭТАП 

(заключительный,  

оценочно-рефлексивный) 

ЦЕЛЬ: выявление эффективно-

сти реализации индивидуально-

го образовательного маршрута 

на основе повторной диагно-

стики социально-коммуника- 

тивного развития каждого ре-

бенка младшего дошкольного 

возраста; анализ и совместное с 

семьей ребенка обсуждение ре- 

зультатов, планирование по не- 

обходимости дальнейшей кор-

рекционно-развивающей рабо-

ты с целью формирования у 

ребенка социально-коммуника- 

тивных навыков 

ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ УСЛОВИЕ  

РЕАЛИЗАЦИИ МОДЕЛИ 

Система сотрудничества воспитателей, 

профильных специалистов дошкольной 

образовательной организации (педагог-

психолог, муз. руководитель, инструктор 

по физической культуре и др.) с семьями 

воспитанников на уровне педагогическо-

го партнерства 

Наличие положительной динамики в 

уровне социально-коммуникативного 

развития дошкольников; удовлетворен-

ность родителей взаимодействием с педа-

гогами дошкольной образовательной 

организации; создание системы сотруд-

ничества дошкольной образовательной 

организации с семьями воспитанников 

ПРОГНОЗИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
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С родителями было проведено анкетиро-
вание и индивидуальная беседа с целью вы-
явления их представления об особенностях и 
способностях ребенка в сфере социальной 

коммуникации. Затем по тем же показателем 
произведена оценка специалистами до-
школьного учреждения. Результаты пред-
ставлены на рис. 3–6. 

 

 
 

Рис. 3. Результаты анкетирования и беседы с родителями воспитанников об уровне  

социально-коммуникативного развития детей второй младшей группы 

Fig. 3. Results of questionnaires and talks with parents of pupils on the  

level of social and communicative development of children of the 2nd junior group 

 

 
 

Рис. 4. Результаты анкетирования и беседы с педагогами об уровне  

социально-коммуникативного развития детей второй младшей группы 

Fig. 4. Results of questionnaires and talks with teachers on the level of social  

and communicative development of children of the 2nd junior group 
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Рис. 5. Результаты анкетирования родителей воспитанников об уровне  

социально-коммуникативного развития детей второй младшей группы 

Fig. 5. Results of the questionnaire of parents of pupils on the level of social  

and communicative development of children of the 2nd junior group 

 

 

 
 

Рис. 6. Результаты анкетирования родителей воспитанников об уровне  

социально-коммуникативного развития детей второй младшей группы  
Fig. 6. Results of the questionnaire of parents of pupils on the level of social  

and communicative development of children of the 2nd junior group 



Карпова С.И., Тарасова М.Э. Индивидуальный образовательный маршрут … 

Karpova S.I., Tarasova M.E. Individual educational route as a factor of social … 

50 

Данные, представленные на рис. 3–6, 

свидетельствуют о том, что родители и педа-

гоги оценивают по-разному уровень социаль-

но-коммуникативного развития детей. В 

оценках всех родителей группы отсутствует 

низкий уровень, в анкете родители ставили 

детям только высокие и средние баллы. В то 

же время результаты анкетирования и беседы 

с воспитателями и профильными специали-

стами дошкольного учреждения показали, что 

низкий уровень превалирует у детей по мно-

гим значимым показателям социально-

коммуникативного развития, таким как: пере-

сказать сказку с опорой на иллюстрации в 

книге и наводящие вопросы педагога; при-

держиваться игровых правил; рассказать 

наизусть маленькое стихотворение и др. Дан-

ные проведенного исследования свидетель-

ствуют о том, что система взаимодействия 

педагогов с семьями воспитанников не вы-

строена, родители не знакомы с возрастными 

особенностями детского развития, сензитив-

ными периодами, предоставляющими воз-

можность наиболее легко усвоить знания, 

сформировать необходимые у детей компе-

тенции в разных видах деятельности, о роли 

самих родителей в образовательном процессе.  

Роль близких ребенку взрослых в фор-

мировании социально-коммуникативных 

навыков особенно значима в младшем до-

школьном возрасте, когда ребенок сосредо-

тачивается на социальном окружении, а не 

только на мире предметов. В этом возрасте у 

ребенка возникает внеситуативно-познава-

тельная форма общения (М.И. Лисина), в си-

лу развивающейся любознательности он за-

дает много вопросов познавательного харак-

тера, взрослый выступает источником ин-

формации [8]. Четкость и правильность отве-

тов взрослого, их доступность для понима-

ния ребенка непосредственно влияет на ста-

новление системы представлений об окру-

жающем мире, на осознание себя в нем.  

Велика роль совместной деятельности ре-

бенка разной предметной направленности 

(познавательной, игровой, художественной и 

др.) со сверстниками и взрослыми, в ходе ко-

торой формируются социально-коммуни- 

кативные навыки и модели социального пове-

дения, активно развивается эмоциональный 

интеллект и социальная компетентность [10]. 

В соответствии с полученными результа-

тами нами был сделан вывод о необходимо-

сти включения в перечень условий, способ-

ствующих эффективности модели образова-

тельной работы по проектированию и реали-

зации ИОМ детей младшего дошкольного 

возраста, еще одного – организации методи-

ческого сопровождения образовательного 

процесса в области социально-коммуника- 

тивного развития дошкольников. Методиче-

ское сопровождение включает перечень ме-

роприятий (семинаров, групповых и индиви-

дуальных консультаций, мастер-классов и 

др.), организованных старшим воспитателем 

дошкольного учреждения, направленных на 

обогащение знаний и совершенствование 

педагогических компетенций субъектов об-

разовательного процесса (воспитателей, де-

тей, родителей воспитанников) в области со-

циально-коммуникативного развития детей.  
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