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Аннотация. На основе анализа актуальной научной литературы по проблемам само-

совершенствования педагога – компетенций профессионального, личностного, про-

фессионально-личностного самосовершенствования, сформулировано авторское оп-

ределение понятия «компетенция самосовершенствования педагога». Рассмотрена 

компетенция самосовершенствования педагога как важная составляющая его про-

фессионально-педагогической компетентности; уточнено понимание сущности и 

структуры самосовершенствования как деятельности, процесса, результата личност-

ного роста и развития педагога, выступающего его компетентным субъектом, ини-

циатором. Обосновано единство взаимодействия личностного и профессионального 

аспектов в структуре компетенции самосовершенствования педагога; отмечены важ-

ные аспекты изучения самосовершенствования как само-процесса в виде продуктив-

ной формы саморазвития педагога. Подчеркнута недостаточная подготовленность 

многих современных педагогов к реализации компетенции самосовершенствования, 

активному, самостоятельному от стереотипов и продуктивному профессионально-

личностному росту и достижениям. Отмечено отсутствие системных и комплексных 

научно-практических исследований, формирующих четкое представление относи-

тельно структурно-содержательных характеристик компетенции самосовершенство-

вания педагога. Обозначены возможные направления и актуальность разработки тео-

ретико-прикладных положений изучения и формирования компетенции самосовер-

шенствования у работающих педагогов в условиях повышения квалификации. 
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Abstract. Based on the analysis of current scientific literature on problems of self-

improvement of the teacher – competences of professional, personal, professional-personal 

self-improvement, we formulated the definition of the concept «competence of self-

improvement of the teacher. We considered the competence of self-improvement of the 

teacher as an important component of his vocational and pedagogical competence; clarified 

the understanding of the essence and structure of self-improvement as an activity, a pro-

cess, the result of personal growth and the development of the teacher, acting as his compe-

tent subject, the initiator; justified the unity of interaction of personal and professional as-
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pects in the structure of competence of self-improvement of the teacher; noted important 

aspects of self-improvement study as a self-process in the form of a productive form of 

self-development of a teacher; stressed the lack of preparation of many modern teachers for 

the realization of competence of self-improvement, for active, independent from stereo-

types and productive vocational and personal growth and achievements; noted that there are 

no systematic and complex scientific and practical studies that form a clear idea of the 

structural and substantive characteristics of the competence of self-improvement of the 

teacher;  indicated possible directions and relevance of development of theoretical and ap-

plied provisions of study and formation of competence of self-improvement among work-

ing teachers in conditions of advanced training. 

Keywords: self-improvement; professional and personal self-improvement; competence; 

competence of self-improvement of the teacher 
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Новым, перспективным направлением 

отечественной педагогики и психологии ста-

новится «моделирование личности в ее про-

тиворечивом и проблемном жизненном ста-

новлении» [1, с. 6], которое на уровне теоре-

тических и эмпирических исследований мо-

жет раскрыть средства саморазвития челове-

ка в обществе как субъекта собственной 

жизнедеятельности. 

Ученые, обращаясь к саморазвитию как 

сложному процессу, непрерывно протекаю-

щему во времени и пространстве всей жизни 

и деятельности человека, отмечают его неод-

нозначность, многогранность [2; 3]. Слож-

ность здесь состоит в проблеме четкого вы-

деления системы последовательных дейст-

вий, отражающих и характеризующих само-

развитие, что, в свою очередь, обусловлено 

многими причинами, среди которых важным 

выступает представленность самых разнооб-

разных, взаимодополняющих форм самораз-

вития. В.Г. Маралов обоснованно обращает 

наше внимание, что «неслучайно в русском 

языке имеется множество терминов, фикси-

рующих разные нюансы процесса саморазви-

тия» [4, с. 80]. Речь идет о так называемых 

само-процессах, которые включают все мно-

гообразие суверенных процессов индивида: 

самореализацию, самообразование, самокон-

троль, самоопределение, самоорганизацию, 

самопознание, саморазвитие, самореализа-

цию, саморегуляцию и т. п. «Самость» – 

важный этап развития личности; рассматри-

вается «как результат и механизм выделения 

человеком себя из окружающего мира; как 

понимание себя субъектом действия, как 

обозначение некоего совокупного «Я» и да-

же как система представлений о самом себе 

(«Я-концепция»)» [5, с. 51]. 

«Само» – начальная их часть обращает 

внимание, что субъектом, инициатором само-

деятельности выступает непосредственно сам 

человек; вторая – раскрывает особенности, 

своеобразие деятельности: выразить себя, ут-

вердить себя, реализовать свой потенциал, 

усовершенствоваться в чем-либо. Однако 

«просто анализировать цели, мотивы, спосо-

бы и результаты саморазвития не представля-

ется возможным», так как требуется их анали-

зировать в рамках ведущих форм саморазви-

тия личности, среди которых наиболее адек-

ватной, согласно В.Г. Маралову, выступает 

самосовершенствование [4, с. 83]. 

Согласно К.А. Абульхановой-Славской, 

самосовершенствование есть своего рода 

высшая стадия развития зрелой личности, 

результат личностного роста и развития. Ис-

следуя психолого-педагогический аспект 

проблемы самосовершенствования будущего 

учителя, С.Н. Хатунцева характеризует его 

«…как триединый процесс самообразования, 

саморазвития и самовоспитания. Связующим 

звеном этой проблемы является личностный 

потенциал студента» [6, с. 10]. 

В самом общем виде профессиональное 

самосовершенствование специалистов, по 

мнению Л.А. Кунаковской, «представляет 

собой сознательный, целенаправленный про-

цесс повышения уровня своей профессио-

нальной компетентности и развития профес-

сионально значимых качеств в соответствии 

с внешними социальными требованиями, ус-
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ловиями профессиональной деятельности и 

личной программы развития» [7, с. 90]. Од-

нако в исследованиях отмечается, что многие 

педагоги оказались недостаточно подготовле-

ны к активному, самостоятельному от стерео-

типов профессионально-личностному само-

совершенствованию, «не способны эффек-

тивно использовать собственный потенциал» 

[8, с. 29].  

Компетенцию личностного самосовер-

шенствования изучают Т.А. Лайкина,  

С.Н. Горшенина, рассматривая ее «…как ин-

тегративное качество личности, отражающее 

активную профессионально-личностную по-

зицию, основанную на ценностях самоопре-

деления, самореализации, самовоспитания и 

самообразования в соответствии с требова-

ниями к профессиональной деятельности пе-

дагога, а также способность к рефлексивной 

самооценке» [9, с. 73]. 

Конкретно личностная составляющая 

профессионального самосовершенствования 

специалиста выражена в исследовании  

Д.В. Агейкина: «Личностно-профессиональ- 

ное самосовершенствование – это потребно-

стно-мотивационная готовность, стремление 

студента к освоению системы действий, аде-

кватных его индивидуальным особенностям 

и направленным на успешную реализацию 

поставленных им профессионально-

значимых целей» [10, с. 7]. 

В процессе научно-практического поиска, 

осуществленного нами по изучению понятия 

«компетенция самосовершенствования», вы-

явлены несколько аспектов в исследовании: 

самосовершенствование как деятельность и 

процесс (Л.А. Кунаковская, В.Г. Маралов, 

П.Н. Осипов и др.); профессиональное самосо-

вершенствование (Г.В. Гривусевич, О.В. Ми-

цук, Б.В. Сергеева и др.); личностное самосо-

вершенствование (Е.В. Везетиу, С.Н. Горше-

нина, С.В. Гренадерова, Т.А. Лайкина и др.); 

личностно-профессиональное самосовершен-

ствование (Д.В. Агейкин и др.).  

Для изучения компетенции самосовер-

шенствования педагога считаем необходимым 

уточнить и рассмотреть понятие «компетен-

ция». На основе анализа психолого-

педагогической литературы мы рассматрива-

ем компетенцию как «знание и опыт в опре-

деленной области, а также способность лич- 

 

 

ности успешно действовать в нетрадицион-

ных ситуациях» [11, с. 235]. Компетенция са-

мосовершенствования, наряду с методиче-

ской, дидактической, исследовательской, 

коммуникативной, акмеологической и други-

ми компетенциями, выступает важным ком-

понентом профессионально-педагогической 

компетентности современного педагога. 

Однако до настоящего времени не опре-

делен единый компонентный состав профес-

сиональных компетенций педагога, что пред-

ставляет предмет не только научных дискус-

сий, но и активного теоретико-прикладного 

поиска. Все еще отсутствуют системные и 

комплексные исследования, целостно рас-

крывающие и формирующие более четкое 

представление относительно структуры и 

содержания компетенции самосовершенст-

вования педагога. Актуальными остаются 

вопросы разработки основных теоретических 

и практических положений формирования 

изучаемой компетенции с использованием 

возможностей внутришкольного повышения 

квалификации. «В последние годы разраба-

тываются идеи вариативных форм и содер-

жания последипломного образования и внут-

ришкольного повышения квалификации пе-

дагога» [12, с. 99], но изучению и формиро-

ванию компетенции самосовершенствования 

педагога все еще не уделяется должного 

внимания. 

В своем исследовании компетенцию са-

мосовершенствования педагога в самом об-

щем виде мы рассматриваем как составляю-

щую его профессиональной компетентности, 

которая проявляется в способностях, воз-

можностях педагога усиливать мотивацию 

личностного роста, расширять и углублять 

профессиональные знания, обеспечивая про-

фессиональные достижения, успех и само-

реализацию. 

Формирование компетенции самосовер-

шенствования педагога будет успешно про-

ходить при наличии представления о ее 

структурной организации, теоретическом 

обосновании и построении педагогической 

модели, соответствующего практикума ее 

формирования, при выявлении необходимых 

и достаточных для этого педагогических ус-

ловий.  
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