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Аннотация. Применен непрерывный мониторинг сердечного ритма на уроках физической 

культуры с детьми с расстройством аутистического спектра и проведена оценка его влияния 

на повышение моторной плотности уроков физической культуры. В исследовании были за-

действованы дети со сформированным двигательным динамическим стереотипом. Выбор 

данной группы обусловлен потребностью правильно дозировать нагрузку: числом повторе-

ний, интенсивностью и последовательностью выполнения упражнений для повышения мо-

торной плотности уроков физической культуры и увеличения времени работы в зоне умерен-

ной интенсивности. Оценка моторной плотности учебных занятий проводилась с использова-

нием метода хронометража и рассчитывалась по формуле соотношения двигательной актив-

ности к общему времени наблюдения в процентах. Используемая методика контроля позво-

лила увеличить моторную плотность уроков физической культуры с 62,5 до 72,5 %. В основ-

ной части урока время работы в зоне умеренной мощности на начальном этапе составляло  

3 минуты. В конце исследования в экспериментальной группе данное значение увеличилось 

на 33,3 %. Электронный мониторинг сердечного ритма на занятиях с учащимися с расстрой-

ством аутистического спектра позволяет производить эффективный контроль физической на-

грузки, что способствует увеличению моторной плотности занятия без ухудшения психоэмо-

ционального состояния ребенка. 

Ключевые слова: расстройство аутистического спектра; мониторинг сердечного ритма; 

моторная плотность 
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Abstract. We apply continuous monitoring of heart rate at physical training lessons in children with au-

tism spectrum disorder and assess its impact on increasing motor density of physical training lessons. 

The study engaged children with motor dynamic stereotype. The choice of this group is due to the need 

to properly dose the physical load: the number of repetitions, intensity and sequence of exercises to in-

crease the motor density of physical training lessons and increase the time of work in the moderate in-

tensity zone. The estimation of motor density of training sessions was carried out using the method of 

timing and was calculated by the formula of the ratio of motor activity to the total observation time in 

percent. The control technique we used, allowed us to increase the motor density of physical training 

lessons from 62.5 to 72.5 %. In the main part of the lesson time in the moderate power zone at the initial 

stage was 3 minutes. At the end of the study in the experimental group, this value increased by 33.3 %. 

Electronic monitoring of heart rate at the lessons in students with autism spectrum disorder allows for 

effective control of physical activity, which increases the motor density of classes without worsening 

the psycho-emotional state of the child. 

Keywords: autism spectrum disorder; heart rate monitoring; motor density 
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ВВЕДЕНИЕ 

По статистике ВОЗ, один из 160 детей 

страдает расстройством аутистического 

спектра (РАС)
1
. Дети, страдающие расстрой-

ствами аутистического спектра, нуждаются в 

специально организованных занятиях, на-

правленных на коррекцию и развитие двига-

тельной сферы.  

Физическая нагрузка – это дополнитель-

ная по сравнению с покоем степень функ-

циональной активности организма, привно-

симая выполнением упражнения (или уп-

ражнений), а также степень переносимых 

при этом трудностей. Эффект физических 

упражнений закономерно связан с парамет-

рами предъявляемых ими нагрузок [1]. При 

аутизме происходит неравномерное созрева-

ние психической, эмоционально-волевой и 

речевой сферы, наблюдаются стойкие сте-

реотипы, отсутствие реакции на обращение. 

Данные особенности обусловливают специ-

фику распределения нагрузки в процессе 

учебного занятия, а также способов ее кон-

троля [2]. Степень переносимых трудностей 

                                                                 
1 Всемирная организация здравоохранения. Рас-

стройство аутистического спектра (РАС). 2018. URL: 

http://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/au-

tism-spectrum-disorders (дата обращения: 12.02.2019). 

должна быть соизмерима с индивидуальны-

ми возможностями учащегося с РАС, что бу-

дет способствовать не только физическому, а 

также психоэмоциональному развитию [3-4].  

Коррекционно-направленные уроки фи-

зической культуры разрабатываются с уче-

том интенсивности и плотности физической 

нагрузки, необходимой для развития конди-

ций ребенка. У детей с расстройством аути-

стического спектра затруднен контроль за 

уровнем нагрузки по внешним признакам 

утомления, что связано с нарушением эмо-

ционально-волевой сферы. Разрешение дан-

ного затруднения определяет практическую 

значимость нашего исследования [5]. 

Цель исследования: определить влияние 

использования монитора сердечного ритма 

на уроках физической культуры с учащимися 

с РАС на повышение моторной плотности 

занятий. 

Гипотеза данного исследования: кон-

троль уровня интенсивности физической на-

грузки на уроках позволяет сохранять ста-

бильное психоэмоциональное состояние 

учащихся с расстройством аутистического 

спектра и увеличивать моторную плотность 

занятия. В основе гипотезы исследования 

лежат известные научно-теоретические по-

ложения о взаимосвязи и взаимозависимости 
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физического и психического развития, об 

общности основных законов развития нор-

мального и аномального ребенка, об акту-

альном и потенциальном уровнях развития; о 

возможности целенаправленных воздействий 

на познавательную, двигательную, физиче-

скую сферы человека [6-7]. 

 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

В исследовании приняли участие 30 де-

тей с расстройством аутистического спектра. 

Все дети были разделены на 2 равные груп-

пы. В исследовании были задействованы де-

ти с сформированным двигательным дина-

мическим стереотипом. Выбор данной груп-

пы обусловлен потребностью правильно до-

зировать нагрузку: числом повторений, ин-

тенсивностью и последовательностью вы-

полнения упражнений, так как уже говори-

лось о смазанной картине внешних призна-

ков утомления аутистов и несовершенных 

навыках самоконтроля.  

Период исследования составил 1 год. 

Учащиеся из первой группы (15 детей) зани-

мались по индивидуальной программе с ис-

пользованием мягких модулей, фитболов яр-

кой окраски разных размеров, а другие 15 

детей занимались по той же программе с 

учетом мониторинга сердечного ритма.  

В основе методики занятия – упражне-

ния со зрительным контролем, речевым со-

провождением, статической фиксацией ис-

ходных положений на мяче и с мячом в ру-

ках, также использовался игровой компонент 

с созданием зоны для игры и привлечением 

других детей для реализации коммуникатив-

ной деятельности. Измерения позволяли ре-

гулировать физическую нагрузку и отслежи-

вать степень утомления по мере адаптации 

усложнять упражнения за счет отягощения, 

изменения темпа, увеличения продолжитель-

ности выполнения упражнения [8]. 

Оценка моторной плотности учебных за-

нятий проводилась с использованием метода 

хронометража: секундомер настраивается на 

рабочее состояние. Из двух рабочих кнопок 

во время хронометража используется одна. 

Она нажимается в момент начала и оконча-

ния каждого периода движения ребенка. В 

конце наблюдения на малом циферблате 

стрелка показывает общее время движения за 

весь период наблюдения. Соотношение дви-

гательной активности к общему времени на-

блюдения в процентах подсчитывается по 

формуле: 

 

Моторная плотность = дв. 100% / вр. набл. [9]. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ 

ОБСУЖДЕНИЕ 

В начале исследования с помощью мони-

тора сердечного ритма были определены зна-

чения ЧСС на всем протяжении урока, ученики 

при этом выполняли упражнение без снижения 

ритма, интенсивности, эмоционального про-

теста. Использовались упражнения на фитболе 

в различных исходных положениях (с мячом в 

руках, сидя на мяче, лежа на мяче). ЧСС в по-

кое у учащихся, занятых в исследовании, со-

ставила в среднем 85 уд./мин при норме для 

этой возрастной группы 80 уд./мин, что обу-

словлено особенностями учащихся. 
Данные измерений были взяты за основу 

при проведении уроков, при выполнении уп-
ражнения учитель дозировал нагрузку таким 
образом, чтобы показатели ЧСС и длительно-
сти выполнения упражнения постепенно уве-
личивались и превышали базовые данные 
(рис. 1). В основной части урока время работы 
в зоне умеренной мощности на начальном 
этапе составляло 3 минуты. В конце исследо-
вания в эксперементальной группе данное 
значение увеличилось на 33,3 %, в контроль-
ной группе изменения составили 5,5 %. Уве-
личение времени выполнения упражнения в 
зоне умеренной интенсивности свидетельст-
вует о повышении работоспособности уча-
щихся и эфеективности использования мони-
торинга сердечного ритма для коррекции объ-
емов нагрузки на занятиях физической куль-
турой с учащимися с расстройством аутисти-
ческого спектра.  

В начале исследования моторная плот-

ность урока физической культуры составила 

62,5 и 63,3 % в экспериментальной и кон-

трольной группах соответственно от времени 

урока, после введения регулярного монито-

ринга сердечного ритма данный показатель 

увеличился до 72,5 % в экспериментальной и 

до 63,75 % в контрольной группе (рис. 2). При 

этом учащиеся не испытывали излишнего 

утомления, их психоэмоциональное состояние 

оставалось стабильным, что особенно важно 

при проведении занятий с учащимися с рас-

стройством аутистического спектра.  
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Рис. 1. Измерения ЧСС на уроке физической культуры в начале и конце исследования  

Fig. 1. Heart rate frequency measurement at the physical training lesson in the beginning and in the end of the study  

 

 
 

Рис. 2. Моторная плотность уроков физической культуры с детьми с расстройством аутистического спектра  

Fig. 2. Motor density of physical education lessons with autism spectrum disorder children 

 

 

ВЫВОДЫ 

Электронный мониторинг сердечного 

ритма на занятиях с учащимися с расстрой-

ством аутистического спектра позволяет 

производить эффективный контроль физиче-

ской нагрузки, что способствует увеличению 

моторной плотности занятия без ухудшения 

психоэмоционального состояния ребенка. 
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