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Аннотация. Рассмотрены вопросы изучения психиатрии как смежной дисциплины на этапе 

послевузовской подготовки врачей общей практики. Актуальность изучения психиатрии 

как смежной дисциплины заключается в том, что знания основ психиатрии необходимы 

любому врачу, так как большинство больных на начальном этапе обращаются не к психиат-

рам, а чаще всего к специалистам первичного звена. Каждый врач в своей практической ра-

боте сталкивается с различными расстройствами психического здоровья. Он должен вла-

деть основами диагностики наиболее распространенных психиатрических симптомов и 

синдромов. В современных условиях во всем мире отмечается рост числа больных людей с 

нервно-психическими расстройствами. Если в мире в среднем около 15 % людей нуждают-

ся в психиатрической помощи, то в России их число достигает 25 %. Несмотря на опреде-

ленные перекосы статистики Росстата (рост психических заболеваний с одновременным 

уменьшением количества взятых под диспансерное наблюдение больных), следует отме-

тить, что до 40 % пациентов, которые обращаются к специалистам первичного звена, не 

нуждаются ни в какой медицинской помощи, кроме как в психотерапевтической помощи. 
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Abstract. We consider the questions of psychiatry study as a crossdiscipline at the stage of general 

practice doctors postgraduate training. The relevance of the study of psychiatry as a crossdiscipline 

is that knowledge of psychiatry basics is necessary for any doctor, as most patients at the initial 

stage do not turn to psychiatrists, but most often to primary care specialists. Each doctor in his 

practical work is faced with various mental health disorders. He should know the basics of diagno-

sis of the most common psychiatric symptoms and syndromes. In modern conditions around the 

world there is an increase in the number of patients with neuropsychiatric disorders. If in the world 

on average about 15 % of people need psychiatric care, in Russia their number reaches 25 %. De-

spite certain distortions in the statistics of Russian Federal State Statistics Service (the growth of 

mental diseases with a simultaneous decrease in the number of patients taken under dispensary ob-
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servation), it should be noted that up to 40 % of patients who turn to primary care specialists do 

not need any medical care, except for psychotherapeutic help. 
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Несмотря на предпринимаемые шаги со-
вершенствования подготовки кадров для ока-
зания первичной медицинской помощи и по-
зитивные процессы в системе здравоохране-
ния, вопросы диагностики и лечения больных 
с нервно-психическими расстройствами в ам-
булаторно-поликлиническом звене остаются 
актуальными. Актуальность обусловлена со-
храняющейся значительной частью пациентов 
с непсихотическими психическими расстрой-
ствами, с одной стороны, и низкой подготов-
кой врачей первичного звена по вопросам ди-
агностики, ведения и лечения больных, стра-
дающих непсихическими расстройствами, – с 
другой. Но такая подготовка должна прово-
диться с учетом различных направлений, в 
том числе по коммуникативным навыкам и по 
нормативно-правовым и организационным 
вопросам лечения больных, страдающих не-
психическими расстройствами [1-3].  

Согласно общеобразовательному стан-
дарту высшего образования по специальности 
«Общая врачебная практика (семейная меди-
цина)» врач общей практики осуществляет 
медико-санитарную помощь всем обратив-
шимся больным, независимо от пола, возраста 
и характера болезни (Приказ Минобрнауки 
России от 25 августа 2014 г. № 1097). Врач 
общей практики должен быть всесторонне 
подготовленным, в том числе и по психиат-
рии, а по пограничной психиатрии в особен-
ности. Во врачебной практике сохраняются 
случаи неправильного обращения с больным 
и в последующем формирования ятрогении. 

Согласно европейскому плану действий 
по охране психического здоровья, который 
был принят в 2013 г., требуется создать бла-
гоприятные для психического здоровья усло-
вия вокруг человека на протяжении всей его 
жизни. По данным Всемирной организации 
здравоохранения, к 2020 г. продолжится рост 
нервно-психических расстройств, и они зай-
мут место в пятерке факторов, вызывающих 

нарушение трудоспособности и наступление 
инвалидности. Эпидемиология нервно-
психических расстройств показывает, что в 
европейской части она составляет 38,2 %, или 
более 160 млн чел. [4-7]. 

В современной России показатели распро-
страненности нервно-психических расстройств 
среди взрослого населения доходят до 40 %, а 
среди детского населения – до 20-25 %. Наи-
большее количество нервно-психических рас-
стройств приходится на дошкольный и млад-
ший школьный возраст. Основными причина-
ми таких расстройств могут быть межличност-
ные конфликты в семье, школе и т. д. Такие 
дети еще в раннем возрасте могут потерять 
интерес к жизни, учебе и окружающим. 

Лидирующие позиции среди данных пси-
хических расстройств занимают фобии, тре-
вожные и навязчивые состояния, нарушения 
сна и настроения, а также депрессия. Данные 
психические расстройства не относятся к 
большой или эндогенной психиатрии, они 
составляют пограничную психиатрию. По 
мнению отечественных психиатров, от этих 
расстройств страдает каждый третий–
четвертый россиянин, а каждый четвертый–
пятый страдает расстройствами пищевого по-
ведения (ожирение, булимия, неврогенная 
анорексия, орторексия и др.). При этом чаще 
всего страдают представительницы слабого 
пола, что составляет от 17 до 21 % [8-13].  

Следует отметить, что в сравнительном 
анализе по полу во всем мире депрессией ча-
ще страдают женщины, нежели мужчины, что 
составляет 26 и 12 % соответственно. В Рос-
сии около 10 % населения страдает депресси-
ей, а в абсолютном выражении это составляет 
более 14 млн человек, из которых около 70 % 
не обращаются за специализированной меди-
цинской помощью. Необходимо отметить, что 
обращаемость этих больных не только за пси-
хиатрической помощью, но и за психотера-
певтической находится на достаточно низком 
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уровне. Это говорит о том, что до настоящего 
времени сохраняется проблема стигматизации 
для населения с психическими расстройства-
ми, что свидетельствует о наличии опреде-
ленного кризиса не только в психиатрии, но и 
в самом обществе. Поэтому, к сожалению, 
абсолютное большинство больных остаются 
без обследования и квалифицированного ле-
чения. При этом, к сожалению, и количество 
инвалидов из-за нервно-психических рас-
стройств за последнее десятилетие продолжа-
ет расти [14-17]. 

Не только врачи первичного звена, но и 
представители других медицинских специ-
альностей должны уметь и наладить контакт с 
больным с нервно-психическими расстрой-
ствами, и оценить состояние психики больно-
го, обеспечить его раннюю диагностику, рас-
познание характера болезни, и назначить пра-
вильно ориентированное лечение. От этого во 
многом зависит течение болезни, ее исход, 
эффективность лечения, реабилитации и каче-
ство профилактических мероприятий [18]. 

Общеизвестно о патогенном влиянии со-
матического состояния на психическую дея-
тельность человека, и наоборот. При этом 
происходит нарушение психического равно-
весия, гемодинамические и другие психофи-
зиологические нарушения на фоне развития 
психосоматического заболевания. Эти и дру-
гие проявления нарушений, как правило, ха-
рактеризуются определенным полиморфиз-
мом, как неврозоподными, так и психотиче-
скими нарушениями. Все это подчеркивает 
глубокую и всестороннюю взаимосвязь тела 
(«сомы») и психики человека, которая являет-
ся всегда двусторонней, то есть диполярной. 
На это обращали внимание еще в Древней 
Греции. Гиппократ высказывался о единстве 
телесного и духовного. Сократ подчеркивал, 
что между болезнями тела и души прямая 
связь, а Платон утверждал, что невозможно 
исцелить тело, не исцеляя душевных недугов 
[4, 19, 20].  

Какие основные причины и факторы, спо-
собствующие возникновению нервно-психи-
ческих и психосоматических расстройств в 
условиях современной цивилизации? Такие 
расстройства могут возникнуть в результате 
межличностных и внутриличностных проблем, 
стресса, депрессии, травматических поврежде-
ний, инфекции, интоксикации, дезадаптации и 
др. Клиническое составляющее болезни пред-
ставлено из нарушения функций органов и 
систем и реакции самого организма на эти на-

рушения. К сожалению, не всегда врачи пер-
вичного звена в состоянии дифференцировать 
данные этиологические и патогенетические 
особенности таких расстройств, и тогда такие 
больные часто направляются на различные и 
порой ненужные обследования. А самое пара-
доксальное состоит в том, что, точно не уста-
новив клинический диагноз, начинают назна-
чать медикаментозное лечение. Такое лечение 
носит длительный характер, направленный на 
подбор оптимального терапевтического курса, 
что заметно снижает эффективность лечения 
[6-8; 16].  

В патогенезе возникновения психосома-
тических заболеваний («соматизации») осо-
бую роль играют нарушения и со стороны 
эндокринной системы. 

Настало время, когда не только человече-
ское бытие со всеми сторонами деятельности, 
но и современные подходы к причинам и ме-
ханизмам возникновения нервно-психических 
и психосоматических расстройств требуют 
необходимости фундаментального междис-
циплинарного их осмысления.  

В этих условиях вопросы послевузовской 
профессиональной подготовки врачей пер-
вичного звена по психиатрии, как смежной 
дисциплины, становятся весьма актуальными. 

Как известно, с сентября 2017 г. интерна-
тура, как форма первичной годичной послеву-
зовской профессиональной подготовки ква-
лифицированных медицинских кадров (вра-
чей), полностью упразднена. По всей России 
введена ординатура, как форма первичной 
профессиональной подготовки врачей. Нор-
мативный срок обучения составляет от двух 
до пяти лет, в зависимости от направленности 
специализации (терапевтический или хирур-
гический профиль). 

Таким образом, ординатура, вводимая в 
условиях реформирования здравоохранения, 
представляет собой послевузовскую подго-
товку выпускников-медиков или переподго-
товку специалистов для самостоятельной ра-
боты в органах и учреждениях системы госу-
дарственного здравоохранения или в порядке 
частной практики. 

Все программы ординатуры, как и про-
грамма ординатуры по специальности 
31.08.20 «Психиатрия» имеют одинаковый 
объем и составляют 120 зачетных единиц (да-
лее – з. е.). Согласно объему и содержанию 
программы ординатуры, организация учебно-
го процесса профессиональной подготовки 
выпускников-медиков и переподготовки вра-
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чей специалистов основана на кредитно-
модульной форме обучения.   

Проанализировав не один десяток про-
грамм ординатуры по различным специально-
стям в разных медицинских высших учебных 
заведениях, НИИ, на медицинских факульте-
тах классических университетов, в институтах 
усовершенствования врачей, мы пришли к 
выводу, что на этапе первичной послевузов-
ской профессиональной подготовки врачей 
изучение специальности «Психиатрия» пре-
дусмотрено практически только в рамках обу-
чения в ординатуре по специальности «Нев-
рология», где предусмотрены две зачетные 
единицы. 

Следует отметить, что не во всех доступ-
ных нам программах ординатуры специально-
сти «Неврология» изучается психиатрия. То-
гда возникает вопрос, насколько специаль-
ность «Психиатрия» является смежной дис-
циплиной? Если в образовательных учрежде-
ниях, где и готовят специалистов, игнорируют 
данный принцип, тогда понятна не только со-
храняющаяся стигматизация психических 
расстройств, но и шараханья специалистов 
первичного звена от этих больных. Таким 
больным ничего не остается, кроме как пус-
титься к специалистам оккультного учения. 

Учитывая рост заболеваемости, инвалид-
ности и специфику обследования, диагности-
ки и лечения психически больных, особенно-
сти их отношения к своей болезни и лечебно-

му процессу, отношение населения к ним и к 
психиатрическому диагнозу и т. д., указанные 
особенности ставят психиатрию в особое по-
ложение. Эффективным вариантом решения 
данной проблемы является лицензирование, 
открытие и оснащение психотерапевтических 
кабинетов в поликлиниках.  

А что мешает Министерству науки и 
высшего образования РФ совместно с Мини-
стерством здравоохранения РФ внести опре-
деленные изменения (основы психиатрии) в 
базовую часть ФГОС ВО и унифицировать 
ОПОП ВО – программу подготовки кадров 
высшей квалификации в ординатуре для всех 
медицинских высших учебных заведений, 
НИИ, медицинских институтов (факультетов) 
университетов и институтов усовершенство-
вания врачей? 

С нашей точки зрения, ничего, если дей-
ствительно для образовательных учреждений 
и учреждений практического здравоохране-
ния специальность «Психиатрия» является 
смежной дисциплиной, а сохранение психи-
ческого здоровья населения – вопросом на-
циональной безопасности России. 

В условиях продолжающегося увеличе-
ния показателей распространенности нервно-
психических расстройств вопросы повышения 
качества подготовки кадров высшей квалифи-
кации через ординатуру, особенно для врачей 
первичного звена, по психиатрии требуют 
особого подхода.  
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