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Аннотация. Повышение качества высшего образования в Российской Федерации основыва-

ется на современных подходах к обучению и воспитанию студенческой молодежи. Данное 

положение относится и к сфере физической культуры и спорта. В современных требованиях 

федерального стандарта к процессу обучения по дисциплине «Физическая культура и спорт» 

отсутствует конкретизация средств и методов их реализации. Это ставит перед преподавате-

лем высшей школы проблему поиска доступных и эффективных средств и методов физиче-

ского воспитания студенческой молодежи, а также совершенствования элективной среды фи-

зического воспитания. Цель. Рассмотрение и выявление отличительных черт элективных дис-

циплин в сфере физической культуры и спорта, механизмов их организации и реализации на 

современном этапе развития высшего образования. Материалы и методы. Были проанализи-

рованы обязательные требования при реализации образовательных программ высшего обра-

зования, представленные в федеральном государственном образовательном стандарте третье-

го поколения. Основные результаты. Представлена педагогическая модель спортивно-

ориентированного физического воспитания в организации высшего образования. Обозначены 

базовые векторы реализации элективных дисциплин и процесс контроля и учета успеваемости 

студентов по элективным дисциплинам. Выводы. Элективная среда физического воспитания – 

совокупность предметно-пространственных, информационно-технологических и социально-

интерактивных условий и возможностей, создаваемых организацией высшего образования 

для реализации индивидуального образовательного маршрута студента и его самореализации 

с помощью физической культуры и спорта. Необходимой частью процесса физического вос-

питания в организации высшего образования является контроль и учет успеваемости студен-

тов по элективным дисциплинам. 

Ключевые слова: физическое воспитание студентов; элективные дисциплины по физиче-

ской культуре и спорту; спортивно-ориентированное физическое воспитание; контроль и 

учет 
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Abstract. The base of the quality improvement of higher education in the Russian Federation is in 

modern approaches to the education and upbringing of student youth. This provision also applies to 

physical education and sports. The modern requirements of the federal standard for the training pro-

cess in the discipline “Physical Education and Sports” do not specify the means and methods of their 

implementation. This poses the problem for the teacher of a higher school to find accessible and ef-

fective means and methods of physical education of student youth, as well as to improve the elective 

environment of physical education. Purpose. Consideration and identification of distinctive features 

of elective disciplines in the field of physical education and sports, mechanisms for their organization 

and implementation at the modern stage of the development of higher education. Materials and 

methods. We analyzed the mandatory requirements for the implementation of educational programs 

of higher education, presented in the federal state educational standard of the third generation. Main 

results. We presented the pedagogical model of sports-oriented physical education in the organiza-

tion of higher education and indicated the basic vectors of implementation of elective disciplines and 

the process of monitoring and accounting of student performance in elective disciplines. Conclu-

sions. The elective environment of physical education is a set of subject-spatial, information-

technological and socio-interactive conditions and opportunities created by the organization of higher 

education for the implementation of the student's individual educational route and its self-realization 

through physical education and sports. A necessary part of the process of physical training in the or-

ganization of higher education is the monitoring and accounting of student performance in elective 

disciplines.  

Keywords: physical training of students; elective disciplines on physical education and sport; 

sport-oriented physical training; control and accounting 
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ВВЕДЕНИЕ 

В настоящее время приоритетную пози-

цию в гармоничном и всестороннем развитии 

студенческой молодежи в нашей стране зани-

мает образование в сфере физической культу-

ры и спорта. Физическая культура и спорт 

способствует развитию у студентов специаль-

ных знаний, умений и навыков для будущей 

их профессии и достижения высокого уровня 

профессионализма. Целью физкультурного 

образования студентов является формирова-

ние физической культуры будущего квалифи-

цированного специалиста [1; 2]. 

Процесс физического воспитания в орга-

низациях высшего образования организуется 

с учетом состояния здоровья, уровня физиче-

ского развития и физической подготовленно-

сти студентов, а также условий и характера 

труда их будущей профессиональной дея-

тельности. 
Современным вектором физического 

воспитания студентов в организациях выс-
шего образования (ВО) являются элективные 
дисциплины, которые открывают принципи-

ально новые возможности в физическом вос-
питании студентов. Элективные дисциплины 
– это современный механизм актуализации и 
индивидуализации процесса физического 
воспитания студентов. С хорошо разрабо-
танной системой элективных дисциплин ка-
ждый студент может получить образование с 
определенным желаемым уклоном в ту или 
иную область знаний. Именно элективные 
дисциплины по существу и являются важ-
нейшим средством построения индивидуаль-
ных образовательных программ, так как в 
наибольшей степени связаны с выбором ка-
ждого студента содержания образования в 
зависимости от его интересов, способностей, 
последующих жизненных планов. Электив-
ные дисциплины во многом компенсируют 
ограниченные возможности базовых дисцип-
лин в удовлетворении разнообразных образо-
вательных потребностей студентов, формиро-
вании их индивидуальной образовательной 
траектории [3]. 

Элективные дисциплины являются со-

ставным элементом вариативной части обра-

зовательной программы. Выбранные студен-

тами в начале учебного года элективные 
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дисциплины являются обязательными для 

освоения каждым обучающимся в отличие от 

факультативных, которые устанавливаются 

организацией ВО дополнительно к реализуе-

мой образовательной программе [4].  

Выбор из перечня предлагаемых элек-

тивных дисциплин не должен быть безаль-

тернативным, а предполагать несколько ва-

риантов с учетом состояния здоровья, уровня 

физического развития и физической подго-

товленности студента. Порядок, механизм и 

сроки выбора элективных дисциплин в об-

щих чертах могут быть выражены формулой 

«предложения (начало учебного года) – вы-

бор – распределение» [5]. 

Элективные дисциплины дают возмож-

ность преподавателям высшей школы по фи-

зической культуре вносить научно обоснован-

ные изменения и дополнения в формы органи-

зации занятий, содержания учебного материа-

ла, подведения итогов. Эти изменения вносятся 

с учетом региональных и материально-

технических условий, наличия квалифициро-

ванных педагогических кадров, особенностей 

профессиональной подготовки студентов. 

Основными направлениями в элективных 

дисциплинах являются: легкая атлетика, борь-

ба, спортивные игры, лыжный спорт, плавание, 

основу которых составляет спортивно-

ориентированное физическое воспитание. 

Спортивно-ориентированное физическое вос-

питание – это творческое использование пере-

довых методик, наработанных в области спор-

та в практике физического воспитания студен-

тов. Теоретическим фундаментом спортивно-

ориентированного физического воспитания 

являются принципы, разработанные В.К. Баль-

севичем, Л.И. Лубышевой и др.: конверсии; 

принцип гармоничности развития личности 

обучающегося; активного формирования здо-

ровья; накопления потенциала социальной ак-

тивности и толерантности; свободы выбора [6–

8]. Педагогическая модель спортивно-

ориентированного физического воспитания в 

организации ВО представлена на рис. 1. 

Контроль и учет успеваемости студентов 

по элективным дисциплинам является необхо-

димой частью процесса физического воспита-

нию в организации ВО. Процесс физического 

воспитания может быть успешным и конструк-

тивным только тогда, когда преподаватель 

высшей школы владеет данными о динамике 

данного процесса. Чтобы в полной мере вла-

деть информацией о процессе физического 

воспитания преподавателю высшей школы 

необходим контроль и учет данных о физиче-

ском состоянии студента, его технико-

тактической подготовленности, качественных 

и количественных достижениях. Эти данные 

также позволяют выяснить, какие недостатки и 

затруднения имеются при реализации электив-

ных дисциплин в организации ВО, и избежать 

неточности и неудачи в их планировании [9]. 

Схематично весь процесс контроля и уче-

та успеваемости студентов по элективным 

дисциплинам можно представить следующим 

образом (рис. 2). 

В процессе контроля и учета успеваемо-

сти студентов (бакалавров) на занятиях по 

дисциплине «Физическая культура» можно 

выделить требования, которые являются важ-

ным элементом управления данным процес-

сом. Основными требованиями к контролю и 

учету являются: систематичность и своевре-

менность, объективность, полнота и инфор-

мативность, индивидуальность, простота [10].  
Контроль и учет должны проводиться 

систематически и своевременно на протяже-
нии всего учебно-воспитательного процесса, 
отражая всю его динамику и содержание. Чем 
чаще и разносторонне будут проводиться 
контроль и учет, тем легче будет ориентиро-
ваться преподавателю в динамике усвоения 
студентом программного материала. 

Контроль и учет должны быть объектив-
ными. Объективность выражается в макси-
мальном соответствии выявленных и фикси-
рованных фактов реальной действительности. 
Какое-либо искажение фактов недопустимо, 
так как может привести к ошибкам и просче-
там в планировании учебно-воспитательного 
процесса, ложной оценке. 

Полнота и информативность предпола-
гает многогранность контроля и учета. Педа-
гогический процесс исключительно сложный,  



Ivinsky D.V., Pyatakhin A.M. 

Elective vector in physical education of students  

ISSN 2658-7688. Medicine and Physical Education: Science and Practice 

2020, vol. 2, no. 2 (6), pp. 68-75. 
71 

 
 

Рис. 1. Педагогическая модель спортивно-ориентированного физического воспитания  

в организации высшего образования 

Fig. 1. Pedagogical model of sports-oriented physical education in the organization of higher education 

 
и его эффективность обусловлена многими 
факторами и внутренними связями. Отсутст-
вие информации о них затрудняет возмож-
ность правильной оценки, но также необхо-
димо отметить, что контролировать и учиты-
вать необходимо лишь то, что имеет большое 
значение в данном деле. Положительную и 
отрицательную оценку необходимо сопро-
вождать объяснением, так как такой подход 
поможет студенту исправить имеющиеся и 
будущие ошибки. 

Индивидуальность при контроле и учете 

успеваемости выражается в учете индивиду-

альных психофизических особенностей обу-

чающихся и создание таких условий, кото-

рые позволили бы им в полной мере показать 

уровень освоения программного материала. 

Студенческий возраст характеризуется прак-

тически завершением физического развития, 

наступает этап относительной стабилизации 

роста и развития организма, но также  

 

Цель: всестороннее развитие студента через спортивно-ориентированные занятия 

Основные задачи: 
1. Формирование позитивного отношения студента к регулярным занятиям физической культуры 

и спорту, как основы здорового стиля их жизни. 

2. Развитие общей физической подготовки студентов. 

3. Формирование и развитие специальных знаний, умений и навыков у студентов в избранном 

виде деятельности. 

4. Развитие морально-волевых и патриотических качеств 

Механизмы реализации: 
1. Учебно-практические занятия. 

2. Спортивные секции. 

3. Спортивно-массовые мероприятия 

Условия реализации 

Профессиональный педа-

гогический коллектив: 

 наличие ученого 

звания и степени; 

 спортивная класси-

фикация не ниже 1 разря-

да; 

 коммуникативный и 

инициативный 

Современное материаль-

но-техническое обеспе-

чение: 

 современные спор-

тивные площадки и со-

оружения; 

 современный ин-

вентарь, тренажеры и 

оборудование 

Программно-методическое обеспе-

чение: 

 разработка программ, мето-

дик организации и проведения спор-

тивно-ориентированных занятий в 

организации высшего образования; 

 разработка форм и методов 

контроля и учета успеваемости сту-

дентов при проведении спортивно-

ориентированных занятий 

Результаты: Готовность студента через спортивно-ориентированные занятия укреп-

лять и поддерживать свое здоровье, быть востребованным и успешным специалистом, 

высокий уровень работоспособности 
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Рис. 2. Контроль и учет успеваемости студентов по элективным дисциплинам 

Fig. 2. Monitoring and accounting of student performance in elective disciplines 

 

продолжают увеличиваться различия между 

юношами и девушками в пропорциях тела, 

функциональных возможностей развития 

физических качеств и параметрах работоспо-

собности. Для данного возраста также харак-

терны сенситивные периоды развития неко-

торых физических качеств. При подборе тес-

тов для контроля и оценки успеваемости 

преподаватель должен ориентироваться на 

программный материал для юношей и деву-

шек, уровень развития двигательных качеств, 

показатели освоения двигательных умений и 

навыков. 

Простота контроля и учета предполага-

ет получение необходимых данных без лиш-

них затрат времени и сил как для преподава-

теля, так и для студента. 
В настоящее время в практике физиче-

ского воспитания студентов широкое рас-

пространение получили следующие методы 

контроля и учета: тестирование, педагогиче-

ское наблюдение, хронометрирование, пуль-

сометрия, опрос. 

Тестирование – испытание, проводимое с 

целью определения состояния или определен-

ных характеристик испытуемого. В практике 

физического воспитания студентов тестиро-

вание является методом получения достовер-

ной и объективной информации. Тестирова-

ние отвечает следующим требованиям: 
 стандартизированность – условия и 

процедура тестирования должны быть одина-
ковыми во всех случаях использования теста; 

 надежность – определяется степенью 
совпадения результатов испытуемых при по-
вторном их тестировании в одних и тех же ус-
ловиях; 

 информативность – это степень его 
точности при оценке определенных сторон 
испытуемого. 

 наличие школы баллов и оценок – тес-

тирование обладает количественными показа-

телями, соответствующими определенному 

баллу или оценке; 

 объективность – отражает независи-

мость результата от личных отношений экс-

периментатора. 

Педагогическое наблюдение. Целена-

правленное восприятие какого-либо педаго-

гического процесса или явления, опираю-

щееся в основном на данные органов чувств. 

Хронометрирование. Проводится с целью 

определения общей и моторной плотности 

Контроль и учет успеваемости студентов по 

элективным дисциплинам 

Цель контроля и учета – определение связи между факторами воздействия (среда, 

нагрузка, методы) и теми изменениями, которые происходят у занимающихся в со-

стоянии здоровья, физического развития, спортивного мастерства и т. д. 

Документы кон-

троля и учета: 

 журнал учета; 

 медицинская 

карточка; 

 книга учета 

высших спортив-

ных достижений 

Виды: 

 периодический 

(поэтапный); 

 текущий; 

 оперативный 

Методы: 

 тестирование; 

 педагогическое 

наблюдение; 

 хронометрирова-

ние; 

 пульсометрия; 

 опрос 

Требования: 

 систематичность и 

своевременность;  

 объективность; 

 полнота и инфор-

мативность; 

 индивидуальность; 

 простота 
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занятия, которые отражают рациональность 

использованного времени преподавателем во 

время занятия. 

Пульсометрия. Характеризует величину 

и динамику физической нагрузки во время 

занятий физическими упражнениями. 
Опрос. Позволяет собрать информацию о 

теоретической подготовке студента в облас-
ти физической культуры и спорта. 

В процессе физического воспитания сту-
дентов (бакалавров) общепринятыми видами 
контроля и учета являются:  

 периодический (поэтапный) – он 

проводится в конце определенного этапа (го-

да) или периода (семестра), позволяет препо-

давателю получить как исходные данные для 

планирования намеченной работы, так и ито-

говые, определяющие результат его деятель-

ности; 

 текущий – позволяет установить ре-

шение поставленных учебно-воспитательных 

задач на определенном промежутке времени 

и вносить коррективы в работу; 

 оперативный – осуществляется в 

рамках одного учебного занятия для получе-

ния информации непосредственно во время 

выполнения упражнения. 
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