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Аннотация. Впервые проведено ранжирование эффективных средств адаптивной физиче-

ской культуры, применяющихся в коррекционном обучении детей младшего школьного 

возраста с церебральным параличом, с использованием показателей общей моторной плот-

ности и тонкой моторной координации. Целью работы явилось изучение влияния иппотера-

пии, плавания, фиксационного массажа с онтогенетической гимнастикой на моторную ак-

тивность организма детей с церебральным параличом 8–10 лет в процессе адаптивного фи-

зического воспитания. Для достижения цели определяли параметры общей моторной ак-

тивности и тонкой моторной координации у детей с церебральным параличом в возрасте 8–

10 лет. Изучаемые параметры исследовали с помощью компьютерной программы «Лонги-

тюд». Выявлено, что самым эффективным и перспективным средством адаптивной физиче-

ской культуры у детей с церебральным параличом в развитии общей моторной активности и 

тонкой моторной координации является фиксационный массаж с онтогенетической гимна-

стикой. Отмечено, что в результате применения фиксационного массажа с онтогенетиче-

ской гимнастикой у детей с церебральным параличом улучшились показатели общего мо-

торного развития в среднем на 22,5 %, а тонкой моторной координации – на 25,6 %. 
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Abstract. For the first time, we ranked effective means of adaptive physical education used in cor-

rective education of children of primary school age with cerebral palsy using indicators of total 

motor density and fine motor coordination. The purpose of the work is to study the influence of 

hippotherapy, swimming, fixation massage with ontogenetic gymnastics on the motor activity of 

children with cerebral palsy 8–10 years old in the process of adaptive physical education. To 

achieve the goal, we determined parameters of total motor activity and fine motor coordination 

among children with cerebral palsy aged 8–10 years. We investigated the parameters studied using 

the Longitud computer program. We revealed that the most effective and promising means of 

adaptive physical education among children with cerebral palsy in the development of general mo-

tor activity and fine motor coordination is fixation massage with ontogenetic gymnastics. We not-

ed that as a result of the use of fixation massage with ontogenetic gymnastics, children with cere-

bral palsy improved their overall motor development by an average of 22.5 %, and fine motor co-

ordination by 25.6 %. 

Keywords: cerebral palsy; hippotherapy; swimming; fixation massage; ontogenetic gymnastics 
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ВВЕДЕНИЕ 

Детский церебральный паралич (ДЦП) – 

клинический, описательный термин, характе-

ризующий группу состояний, в основе кото-

рых лежит селективный дефект моторной 

функции мозга, сопровождающийся двига-

тельными дисфункциями церебрального про-

исхождения и часто выраженными наруше-

ниями умственного развития и когнитивных 

функций [1–2]. ДЦП характеризуется много-

образием клинических проявлений, на пре-

одоление которых в течение многих лет были 

направлены усилия специалистов различных 

профилей [1–11]. Наибольшее внимание в 

проблеме коррекционной работы с детьми с 

ДЦП заслуживают средства адаптивной фи-

зической культуры (АФК), основанные на 

коррекции афферентного потока [2–5].  

В настоящее время изучение ДЦП в об-

ласти коррекционного обучения связано с 

реабилитационным направлением [5–8]. Поэ-

тому разработка методов профилактики и 

реабилитации, основанных на коррекции фу-

нкционального состояния и повышении ре-

зервных и адаптивных возможностей органи-

зма, является одной из актуальных задач, 

определяющих приоритетное направление 

научных исследований в области адаптивно-

го физического воспитания (АФВ) [9]. 

Применение перспективных средств 

АФВ у детей с ДЦП является проблемой ак-

туальной и своевременной. В настоящее 

время с этой целью используются методы 

иппотерапии, фиксационного массажа с он-

тогенетической гимнастикой, лечебного пла-

вания, позволяющие оказывать положитель-

ное воздействие на функциональные состоя-

ние некоторых систем организма ребенка с 

ДЦП [10]. 

Иппотерапия оказывает на организм 

ученика физиотерапевтическое и психотера-

певтическое воздействие. С одной стороны, 

иппотерапия рассматривается как особая 

форма АФК, а с другой стороны, иппотера-

пия оказывает позитивное психотерапевти-

ческое воздействие, складывающееся из яр-

ких, впечатляющих и необычных моментов, 

связанных с взаимодействием с лошадью, 

управление которой возбуждает во всаднике 

сильнейшую разноплановую мотивацию [7].  

Плавание является одним из лучших 

средств развития и укрепления функцио-

нального состояния организма детей с ДЦП в 

процессе АВФ [8]. 

Фиксационный массаж с онтогенетиче-

ской гимнастикой являются высокоэффек-

тивными средствами в развитии двигатель-

ных навыков у детей с ДЦП, применяемыми 

в АФВ [3]. 
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Основной формой занятий иппотерапии, 

плавания, фиксационного массажа с онтогене-

тической гимнастикой как одних из средств 

адаптивного физического воспитания является 

урочная форма, исторически и эмпирически 

оправдавшая себя. Урок по АФВ у детей с 

ДЦП является одним из основных предметов. 

В исследованиях Е.Ю. Быковской и др. (2006) 

были показаны особенности применения фик-

сационного массажа с онтогенетической гим-

настикой в качестве средств урочной формы 

адаптивной физической культуры [2–3]. При 

этом решаются образовательные, воспитатель-

ные и коррекционные задачи. Однако перспек-

тивность применения лечебного плавания, ип-

потерапии, фиксационного массажа с онтоге-

нетической гимнастикой на функциональное 

состояние организма детей с ДЦП в процессе 

АФВ остается недостаточно изученной.  

Целью работы явилось изучение влияния 

иппотерапии, плавания, фиксационного мас-

сажа с онтогенетической гимнастикой на мо-

торную активность организма детей с ДЦП 

8–10 лет в процессе АФВ.  

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Исследование проводилось на базе 
ГОАОУ «Центр образования, реабилитации 
и оздоровления» г. Липецк. В соответствии с 
целью был определен контингент выборки 
детей младшего школьного возраста с ДЦП – 
48 детей в возрасте 8–10 лет обоих полов в 
форме спастической диплегии. Исследуемые 
в зависимости от применения средств АФВ 
были разделены на 4 равные группы. Уроки 
АФВ проводились 5 раз в неделю. У детей из 
первой группы уроки по АФК были иден-
тичными на основе индивидуальной рабочей 
программы по физической культуре, разра-
ботанной согласно требованиям федерально-
го государственного образовательного стан-
дарта для детей с ограниченными возможно-
стями здоровья. У детей из группы № 2 уро-
ки состояли из занятий по иппотерапии, а у 
детей из группы № 3 уроки АФК включали 
плавание. Всего было проведено по 15 уро-
ков в каждой группе соответственно в тече-
ние учебного года. В каждой группе обсле-
дование детей с ДЦП проводили дважды: в 
начале и конце исследования. 

Для достижения цели определяли пара-
метры общей моторной активности и тонкой 
моторной координации у детей с ДЦП. Неза-
висимо от определяемых параметров, в про-
грамме «Лонгитюд» нормативными их вели-
чинами являются следующие (в усл. ед.): 
ниже –0,65 – большое отставание от нор-
мального развития; от –0,65 до –0,30 вклю-
чительно – небольшое отставание; от –0,30 
до +0,41 включительно – нормальное разви-
тие; выше 0,41 – опережение нормального 
развития. 

Анализ исследований был проведен с 

определением основных статистических па-

раметров (M ± m) и достоверности их разли-

чий по непараметрическому критерию 

Wilcoxona на основе стандартной компью-

терной программы MS Excel и показал высо-

кую достоверность полученных результатов. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Результаты исследований представлены 

в табл. 1. 

Из табл. 1 следует, что в результате при-

менения фиксационного массажа с онтогене-

тической гимнастикой у исследуемых из 

группы № 4 улучшились показатели общего 

моторного развития в среднем на 22,5 %. В 

группе № 3 у детей с ДЦП средний показа-

тель общего моторного развития изменился в 

положительную сторону на 14,6 %. В группе 

№ 2, где занятия включали иппотерапию, 

изучаемые показатели изменились в положи-

тельную сторону на 21 %. При применении 

стандартных средств АФВ у детей из первой 

группы уровень общей моторной координа-

ции увеличивался лишь на 10,8 %. 

При исследовании показателей уровня 

тонкой моторной координации, рассчитан-

ной при начальном и конечном обследовани-

ях детей с ДЦП в группе № 1 улучшились 

лишь на 12,7 %. В группе № 2 среднее значе-

ние этого же параметра изменилось в поло-

жительную сторону на 15,8 %. В результате 

применения на занятиях АФК плавания от-

мечены положительные изменения на 18,3 %. 

Наибольшее увеличение уровня тонкой мо-

торной координации на 25,6 % наблюдалось  
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Таблица 1 

Показатели общей моторной плотности и тонкой моторной активности  

у детей с детским церебральным параличом 8–10 лет до и после применяемых средств 

Table 1 

Indicators of the general motor density and thin motor activity among  

children with cerebral palsy of 8–10 years before and after the applied means 

 

Исследуемые параметры 

(в усл. ед.) 

Test parameters 

(in cond. units) 

Показатели 

Indicators 

p 
до проведения исследования 

before the study 

после проведения  

исследования 

after the study 

Общая моторная 

активность 

Total motor 

activity 

Группа № 1 

Group no. 1 
–0,84 ± 0,04 –0,75 ± 0,03 < 0,05 

Группа № 2 

Group no. 2 
–0,86 ± 0,08 –0,68 ± 0,05 < 0,05 

Группа № 3 

Group no. 3 
–0,82 ± 0,05 –0,70 ± 0,05 < 0,05 

Группа № 4 

Group no. 4 
–0,80 ± 0,07 –0,62 ± 0,09 < 0,05 

Тонкая моторная 

координация  

Fine motor  

coordination   

Группа № 1 

Group no. 1 
–0,79 ± 0,03 –0,69 ± 0,05 < 0,05 

Группа № 2 

Group no. 2 
–0,76 ± 0,04 –0,64 ± 0,05 < 0,05 

Группа № 3 

Group no. 3 
–0,82 ± 0,05 –0,67 ± 0,07 < 0,05 

Группа № 4 

Group no. 4 
–0,78 ± 0,08 –0,58 ± 0,06 < 0,05 

Примечание: p – коэффициент достоверности различий. 

Note: p – the difference confidence factor. 

 
после применения фиксационного массажа с 
онтогенетической гимнастикой. 

Исследование показало, что применение 
стандартных средств АФК незначительно 
улучшило средний уровень общей моторной 
плотности и тонкой моторной координации 
детей с ДЦП в группе № 1. После проведе-
ния курса фиксационного массажа с онтоге-
нетической гимнастикой отмечены наиболь-
шие изменения исследуемых показателей.  

Все вышеперечисленное свидетельствует 
о высокой эффективности применения фик-
сационного массажа с онтогенетической 
гимнастикой в развитии общей моторной 
плотности и тонкой моторной активности у 
детей с ДЦП.  

Следовательно, при ранжировании пер-

спективных средств АФК наиболее эффек-

тивным является применение фиксационного 

массажа с онтогенетической гимнастикой. 

Высокие показатели эффективности также 

были показаны в результате применения ип-

потерапии. Однако использование иппотера-

пии в коррекционной практике затруднено в 

силу высокой стоимости содержания иппо-

терапевтического комплекса. Плавание ока-

залось менее эффективным, чем фиксацион-

ный массаж с онтогенетической гимнастикой 

и иппотерапия. Применение стандартных 

средств АФВ оказалось менее эффективным, 

чем вышеперечисленные средства.  
Таким образом, наиболее перспективны-

ми средствами АФК при занятиях с детьми с 
ДЦП является метод фиксационного массажа 
с онтогенетической гимнастикой. 
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