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Аннотация. В настоящее время заболевания полости рта требуют междисциплинарного под-

хода к решению проблемы. В большинстве случаев пациенты обращаются к врачу в период 

острой стадии или обострения заболевания. Большая распространенность и рост воспалитель-

ных заболеваний полости рта беременных женщин являются одной из наиболее значимых со-
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циальных проблем. Воспалительные процессы в полости рта могут явиться провоцирующим 

фактором для воспалительной реакции всего организма и впоследствии повлиять на развитие 

плода. Во время беременности в организме женщины происходит ряд изменений в полости 

рта: изменяется микробиологическая картина, повышается патогенность микрофлоры, пере-

страивается гормональный фон: повышается выработка прогестерона, хорионического гона-

дотропина и других гормонов. Все эти факторы могут привести к изменениям в зубочелюст-

ной системе: ухудшению гигиены полости рта, повышенному слюноотделению, галитозу, по-

явлению кровоточивости десны и изменению показателя рН слюны. Нами были представлены 

данные обследования беременных женщин в Тамбовской области. Стоматологический статус 

беременных оценивался на основании стоматологических индексов: CPITN, РМА и индекса 

кровоточивости десен по H.R. Muhleman, оценки изменений рН слюны беременных женщин.  

Ключевые слова: беременность; прегравидарная подготовка; гингивит; пародонтит; про-

филактика 
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Abstract. Currently, oral diseases require an interdisciplinary approach to solving the problem. In 

most cases, patients go to a doctor during an acute stage or exacerbation of the disease. The high 

prevalence and increase of inflammatory oral diseases among pregnant women is one of the most 

significant social problems. Inflammatory processes in the oral cavity can be a provoking factor 

for the inflammatory reaction of the whole body and subsequently affect the development of the 

fetus. During pregnancy, a number of changes occur in the oral cavity in the woman's body: the 

microbiological picture changes, the pathogenicity of the microflora increases, the hormonal back-

ground is rebuilt: the production of progesterone, chorionic gonadotropin and other hormones in-

creases. All these factors can lead to changes in the dentate system: deterioration of oral hygiene, 

increased salivation, halitosis, the appearance of gum bleeding and a change in the pH of saliva. 

We presented data on the examination of pregnant women in the Tambov Region. We assessed 

dental status of pregnant women based on dental indices: CPITN, PMA and H.R. Muhleman’s 

gum bleeding index, estimates of changes in saliva pH of pregnant women. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Как состояние здоровья беременной, так 

и состояние здоровья полости рта в равной 

степени влияют на полноценное развитие 

плода. Во избежание этих рисков при плани-

ровании беременности женщина должна про-

извести санацию полости рта, чтобы не толь-

ко сохранить свои зубы здоровыми, но и в 

большей степени не навредить малышу. 

Одонтогенные очаги хронической инфекции 

являются источником хронической интокси-

кации всего организма беременной женщины. 

Данными очагами могут явиться: изменения в 

периапекальных тканях, одонтогенные и не-

одонтогенные верхнечелюстные синуситы, 

хронический гингивит и пародонтит различ-

ной степени тяжести и т. д. Хроническое вос-

паление в полости рта, в том числе и бессим-

птомное, является источником хронической 

интоксикации организма беременной [1]. Па-

тогенная микрофлора и продукты их жизне-

деятельности, попадая в кровоток и лимфати-

ческую систему, проникают во все органы и 

системы организма беременной и плода. Все 

это может привести к потере беременности, 

самопроизвольному выкидышу, спровоциро-

вать преждевременные роды, рождение ре-
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бенка с низкой массой тела. Состояние здоро-

вья беременной влияет на антенатальные про-

цессы минерализации эмали молочных зубов, 

и санация полости рта беременной является 

антенатальной профилактикой кариеса зубов 

будущего ребенка [2]. 

Немаловажным является изменение пси-

хоэмоционального состояния беременной, 

заключающееся в «боязни» посещения врача-

стоматолога, обусловленное неблагоприят-

ным воздействием стоматологических проце-

дур и лекарственных препаратов. Другие же, 

осведомленные о важности стоматологиче-

ского здоровья, недобросовестно относятся к 

уходу за полостью рта. Осознание значимости 

стоматологического здоровья играет очень 

важную роль для здоровья матери и ее ребен-

ка [3]. 

Организм будущей матери при данном 

состоянии испытывает значительные измене-

ния. Во время течения беременности проис-

ходит гормональная перестройка всего орга-

низма матери, направленная на пролонгиро-

вание беременности, происходит формирова-

ние плацентарно-эмбрионального кровотока. 

При анализе ротовой жидкости определяется 

снижение концентрации кальция и фосфора, 

что в дальнейшем приводит к возникновению 

кариозного процесса. 

Увеличение количества потребляемой не 

всегда полезной пищи приводит к избыточ-

ному потреблению углеводов, жиров и бел-

ков, являющихся благоприятной средой для 

развития микроорганизмов и способствую-

щих нарушению общего обмена веществ, а 

также к снижению поступления в пищу необ-

ходимых микронутриентов и витаминов, та-

ких как: фолиевая кислота, йод, витамин Д и 

т. д., способствующих профилактике развития 

дефектов нервной трубки плода и других 

врожденных пороков развития [4]. В полости 

рта одновременно находится более 50 млн 

микроорганизмов. Токсикоз, сопровождаю-

щийся рвотой на первых месяцах беременно-

сти, приводит к нарушению кислотно-

щелочного баланса в ротовой полости, что 

также способствует усиленному размноже-

нию микроорганизмов. 

Отсутствие санации полости рта способст-
вует возникновению очага хрониоинфекции в 
организме беременной, который впоследствии 
может способствовать развитию различных 
заболеваний и их осложнению и создает угрозу 
для вынашивания плода и его здоровья [5]. 

Большинство воспалительных заболева-
ний тканей пародонта наблюдается во II три-
местре беременности, кариесогенной ситуа-
ции – в III триместре. Этими провоцирующи-
ми факторами могут явиться: эмоциональный 
стресс, обусловленный визитом к стоматоло-
гу, ожидание боли, длительность стоматоло-
гического лечения, использование медика-
ментозных средств. Отмечают 2 критических 
момента в период беременности: в сроке 12–
14 недель и за последнюю неделю до ожидае-
мых родов [6]. 

В эти периоды происходит резкое повы-

шение рефлекторной возбудимости матки, что 

может обусловить ее сокращение, привести к 

выкидышу или преждевременным родам. На-

личие сопутствующей патологии усугубляет 

течение беременности и предрасполагает 

женский организм к неадекватному ответу на 

стоматологическое вмешательство, возрастает 

риск развития аллергических реакций. С про-

филактической целью беременные женщины 

должны относиться с повышенным внимани-

ем к гигиене ротовой полости. 

Целью исследования явилось определение 

стоматологического статуса беременных 

женщин. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Данное исследование осуществлялось на 
базе кафедры стоматологии ТГУ имени  
Г.Р. Державина и гинекологического отделе-
ния ТОГБУЗ «Городская клиническая больни-
ца имени архиепископа Луки г. Тамбова» в 
соответствии с этическими нормами Хельсин-
ской декларации (2000 г.). 

С целью выявления комплаентности бе-
ременных в ежедневном уходе за полостью 
рта проводилось анкетирование. Было ото-
брано 50 женщин, группы были ранжированы 
по возрасту и сроку беременности (тримест-
рам) (табл. 1). 
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Таблица 1 

Ранжирование по возрасту и сроку беременности (триместры) 

Table 1 

Ranking by age and length of pregnancy (trimesters) 

 

Возраст 

Age 

Триместр 

Trimester 

I II III 

18–24 лет 

18–24 years old 
5 8 4 

25–30 лет 

25–30 years old 
7 6 6 

31–40 лет 

31–40 years old 
5 5 4 

 

В начале работы нами были изучены 

анамнестические данные, наследственная 

предрасположенность, проведенные ранее 

лечебно-профилактические мероприятия. Бы-

ли выяснены сопутствующие заболевания, 

которые могли способствовать или отягощать 

патологию тканей пародонта [7; 8]. При об-

следовании полости рта обращали внимание 

на преддверие полости рта, выраженность 

уздечек, цвет слизистой оболочки полости 

рта, определяли прикус, наличие и располо-

жение зубов в зубном ряду, наличие трем, 

диастем, состояние находящихся пломб и 

имеющихся протезов. 

Стоматологический статус беременных 

оценивался на основании определения необхо-

димости лечения заболеваний тканей пародон-

та, применяли комплексный пародонтальный 

индекс CPITN (ВООЗ, 1989), для определения 

тяжести гингивита использовали папиллярно-

маргинально-альвеолярный индекс – РМА в 

модификации Parma (1960), наличие кровото-

чивости десен оценивали с помощью индекса 

кровоточивости десен по H.R. Muhleman 

(1971), оценивали изменения рН слюны. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

При определении гигиенического состоя-

ния полости рта было установлено, что 33  

(66 %) беременных хорошо ухаживают за по-

лостью рта, 13 из них находились в возрасте 

от 18 до 24 лет, 11 в возрасте от 25 до 30 лет и  

9 в возрасте 31–40 лет. Удовлетворительный 

уровень гигиены полости рта был выявлен у 

15 (30 %) женщин, 6 из которых приходилось 

на возраст 18–24 лет, 7 в возрасте от 25 до 30 

лет и 2 в возрасте от 31 до 40 лет. Неудовле-

творительный уровень гигиены полости рта 

отмечался у 2 (4 %) беременных женщин 1 в 

возрасте от 25 до 30 лет и 1 в возрасте от 31 

до 40 лет. Плохого уровня гигиены полости 

рта выявлено не было (рис. 1). 

У беременных старше 30 лет чаще на-

блюдалась картина ослабленного мотивиро-

ванного ухода за полостью рта, что выявилось 

в ухудшении гигиены. 

При обследовании пародонта в группе 

18–24 лет и 25–30 было выявлено поражение 

маргинальной части десны, которая соответ-

ствует легкой степени тяжести. В группе в 

возрасте 31–40 лет преобладала средняя и тя-

желая степень заболеваний тканей пародонта. 

В той или иной степени гингивит был выяв-

лен у всех беременных. При анализе индекс-

ной оценки CPITN, РМА и кровоточивости 

десны по H.R. Muhleman (1971) прослежива-

лась прямая зависимость возраста беременной 

и триместра беременности. При исследовании 

уровня гигиены полости рта и степени вовле-

чения в патологический процесс тканей паро-

донта было выявлено, что у беременных в 

различные триместры отмечается высокая 

зависимость от гигиенического ухода за поло-

стью рта и выраженностью воспалительных 

явлений в тканях пародонта (табл. 2). 

Исследование рН ротовой жидкости по-

казало ее сдвиг в кислую сторону, что ини-

циирует кариесогенную ситуацию в полости 

рта (табл. 3). 
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Рис. 1. Уровень гигиены полости рта беременных женщин разных возрастных групп 

Fig. 1. Oral hygiene of pregnant women of different age groups 

 
Таблица 2 

Средняя индексная оценка беременных 

Table 2 

Average index score of pregnant women 

 

Индекс 

Index 

I триместр 

I trimester 

II триместр 

II trimester 

III триместр 

III trimester 

18–24 25–30 31–40 18–24 25–30 31–40 18–24 25–30 31–40 

PMA 24,3 % 27,1 % 30,1 % 27,2 % 32,9 % 42,1 % 34,9 % 45,2 % 47,6 % 

CPITN 2,9 2,9 3,1 3,2 2,8 3,2 2,8 3,2 3,2 

Muhleman 1,6 1,7 1,9 1,7 1,6 2,0 2,2 2,2 2,3 

 
Таблица 3  

Изменение pH 

Table 3 

Change of pH 

 

pH 5,9 6,3 6,9 7,1 7,4 

Количество 

Quantity 
27 (54 %) 12 (24 %) 5 (10%) 2 (4%) 4 (8%) 

 

ВЫВОДЫ 

После проведенного исследования было 
установлено, что у большинства беременных 
было хорошее гигиеническое состояние по-
лости рта, о чем свидетельствуют данные ин-
дексной оценки. Однако при оценке состоя-
ние тканей пародонта было установлено, что в 
группе 18–24 лет и 25–30 лет наблюдалось 
поражение маргинальной десны легкой степе-

ни тяжести, тогда как в группе 31–40 лет пре-
обладала средняя и тяжелая степень заболева-
ний тканей пародонта. Была выявлена зависи-
мость уровня гигиены полости рта от срока 
беременности, в то же время тяжесть воспали-
тельного процесса не зависела от триместра. 
Изменение показателя pH слюны в кислую 
сторону является провоцирующим фактором в 
развитии кариозного процесса. 
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Междисциплинарный подход ведения бе-
ременности позволит врачам-стоматологам 
повысить комплаентность в уходе за поло-
стью рта путем проведения контролируемой 
чистки зубов, особенно у женщин после 30 
лет в III триместре беременности. Направле-

ние акушерами-гинекологами беременных на 
стоматологические осмотры не только на 
ранних сроках, а на всех триместрах беремен-
ности позволит врачам-стоматологам на ран-
них стадиях выявлять и лечить воспалитель-
ные заболевания тканей пародонта. 
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