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Аннотация. Медико-демографическая ситуация понимается нами как совокупность демогра-

фических явлений и процессов, которые являются факторами, негативно влияющими на со-

стояние здоровья населения на данной территории, и актуализируют необходимость принятия 

научно обоснованных управленческих решений в системе регионального здравоохранения. 

Цель исследования: на основе данных официальной статистики изучить особенности демо-

графической ситуации в Тамбовской области и выявить фундаментальные демографически 

детерминированные закономерности формирования состояние здоровья населения региона. 

Материалы и методы. В качестве информационной базы использовались: официальные ста-

тистические данные по демографии Тамбовстата за 2000–2020 гг.; данные статистических 

сборников ФГБУ ЦНИИОИЗ Минздрава РФ за 2007–2019 гг. Результаты. Демографическая 

ситуация в регионе за последние десятилетия находится в состоянии глубокого кризиса и ха-

рактеризуется: устойчивой тенденцией снижения общей численности населения – в среднем 

на 10276 человек в год; недостатком численности женского населения фертильного возраста, 

которая составляет 41,4 % от всех женщин вместо необходимых 50 %; неблагоприятными из-

менениями в структуре женщин фертильного возраста, которые состояли в уменьшении доли 

интервалов 20–24 года и 25–29 лет, которые являются наиболее репродуктивными; низким 

уровнем общего коэффициента рождаемости, по которому Тамбовская область занимает  

84 место среди 85 субъектов Российской Федерации; завершением формирования малодетной 

модели семьи; 90 % семей в Тамбовской области имеют 1–2 ребенка и только 10 % – более 

двух; устойчивым суженным режимом воспроизводства населения; в 2018 г. среднее количе-

ство детей, которое рожает женщина за репродуктивный период, составляло 1,33 (СКР); от-

рицательным естественным приростом и отрицательным сальдо миграции, которые представ-
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ляют собой устойчивые тенденции с 1990 г. Заключение. В Тамбовской области необходимо 

проведение фундаментальных демографических исследований, которые позволят выработать 

научно обоснованные модели воспроизводства населения типичного агропромышленного ре-

гиона Центрального федерального округа Российской Федерации, рассчитать прогноз и пред-

ложить управленческим структурам рекомендации для формирования рациональной и про-

дуктивной региональной демографической политики. 

Ключевые слова: региональная демография; воспроизводство населения; региональная 

демографическая политика; демографическое моделирование 
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Abstract. We understand the medical and demographic situation as a set of demographic phenom-

ena and processes that are factors that negatively affect the state of health of the population in this 

territory, and actualize the need for making scientifically sound management decisions in the re-

gional health system. The purpose of the study: on the basis of official statistics, to research the 

features of the demographic situation in the Tambov Region and to identify fundamental demo-

graphically determined patterns of formation, the state of health of the region's population. Mate-

rials and methods. As an information base, we used the following: official statistics on the demog-

raphy of Tambovstat for 2000–2020; data from statistical collections of the Ministry of Health of 

the Russian Federation for 2007–2019. Results. The demographic situation in the region has been 

in deep crisis over the past decades and is characterized by a steady downward trend in the total 

population, averaging 10276 per year; lack of female population of fertile age, which is 41,4 % of 

all women instead of the necessary 50 %; adverse changes in the structure of women of fertile age, 

which consisted in a decrease in the proportion of intervals of 20–24 years and 25–29 years, which 

are the most reproductive; the low level of the total fertility rate, according to which the Tambov 

Region occupies 84th place among 85 subjects of the Russian Federation; completion of the for-

mation of a low-density family model; 90 % of families in the Tambov Region have 1–2 children 

and only 10 % – more than two; sustainable narrowing of the population; in 2018, the average 

number of children a woman gives birth to during the re-productive period was 1.33 (TFR); nega-

tive natural growth and negative migration balances, which represent steady trends since 1990. In 

the Tambov Region, it is necessary to conduct fundamental demographic studies that will make it 

possible to develop scientifically justified models of the reproduction of the population of a typical 

agro-industrial region of the Central Federal District of the Russian Federation, calculate the fore-

cast and offer management structures recommendations for the formation of a rational and produc-

tive regional demographic policy. 

Keywords: regional demographics; reproduction of the population; regional population policies; 

demographic modelling 
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ВВЕДЕНИЕ 

Медико-демографическая ситуация по-

нимается нами как совокупность демографи-

ческих явлений и процессов, которые явля-

ются факторами, негативно влияющими на 

состояние здоровья населения на данной 

территории, и актуализируют необходимость 
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принятия научно обоснованных управленче-

ских решений в системе регионального здра-

воохранения. 
Многочисленные демографические ис-

следования, проведенные в нашей стране, по-
зволяют утверждать, что в последние 3–4 года 
наметившаяся ранее тенденция стабилизации 
демографической ситуации, к сожалению, 
сменилась на противоположную. Одна из ве-
дущих причин этого – недостаточное понима-
ние лицами, принимающими решения, глу-
бинных закономерностей процессов воспро-
изводства населения и их относительная 
инертность и даже «самостоятельность». В 
результате на современном этапе можно кон-
статировать следующие базовые негативные 
демографические тенденции в Российской 
Федерации: 

 продолжающееся сокращение чис-

ленности населения; 
 высокий уровень смертности населе-

ния особенно среди мужчин трудоспособно-
го возраста по сравнению с экономически 
развитыми странами мира; 

 стабилизация, а в 2017–2019 гг. и 
снижение уровня рождаемости; 

 выраженный процесс постарения на-
селения, что влечет за собой увеличение де-
мографической нагрузки иждивенцами на 
трудоспособное население и, как одно из 
следствий – необходимость увеличения пен-
сионного возраста; 

 низкая демографическая база, доля 
детей в возрасте 0–14 лет среди населения 
менее 20 %; 

 средняя продолжительность пред-
стоящей жизни менее 80 лет, что не соответ-
ствует целевому уроню для экономически 
развитых стран [1; 2]. 

В этой ситуации роль продуманной де-
мографической политики многократно воз-
растает и в первую очередь на региональном 
уровне. Эффективное решение проблем вос-
производства населения требует предметной, 
вдумчивой и целенаправленной работы на 
основе научно обоснованной концепции ре-
гиональной демографической политики. 

Цель исследования: на основе данных 

официальной статистики изучить особенно-

сти демографической ситуации в Тамбовской 

области и выявить фундаментальные демо-

графически детерминированные закономер-

ности формирования состояние здоровья на-

селения региона. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

В качестве информационной базы ис-

пользовались: официальные статистические 

данные по демографии Тамбовстата за 2000–

2020 гг.; данные статистических сборников 

Федерального государственного бюджетного 

учреждения «Центральный научно-иссле-

довательский институт организации и ин-

форматизации здравоохранения» Минздрава 

РФ за 2007–2019 гг.; данные информацион-

ной базы «Воспроизводство населения Там-

бовской области», созданной на кафедре об-

щественного здоровья и здравоохранения 

медицинского института ФГБОУ ВО «Там-

бовский государственный университет имени 

Г.Р. Державина». В качестве основных мето-

дов исследования использовались: дескрип-

тивная статистика, корреляционно-регре-

ссионный анализ, метод индексов, методы 

демографического моделирования и прогно-

зирования (возрастная передвижка населе-

ния, вероятностные таблицы смертности), 

эвристические методы демографического 

моделирования [3–6]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

На начало 2020 г. общая численность жи-

телей Тамбовской области составляла 

1006962 человек. Фундаментальная проблема 

состоит в интенсивном снижении общей чис-

ленности населения региона за последние де-

сятилетия. Это происходило и происходит как 

за счет естественной убыли населения, так и 

за счет миграционного оттока (отрицательное 

сальдо миграции). Так, за последние 19 лет, с 

2000 г. по 2020 г., население области сократи-

лось на 224 тысячи, или в среднем на 10 тысяч 

человек в год (рис. 1).  
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Рис. 1. Динамика и регрессия сренегодовой численности населения  

Тамбовской области на 2000–2020 гг. (2020 – на начало года) 

Fig. 1. Dynamics and regression of the average annual population  

of the Tambov Region for 2000–2020 (2020 – at the beginning of the year) 
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Рис. 2. Прогноз численности населения Тамбовской области до 2030 г. (Росстат, средний вариант) 

Fig. 2. Forecast of the population of the Tambov Region until 2030 (Rosstat, medium version) 
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Рис. 3. Динамика общих коэффициентов рождаемости, смертности и естественного  

прироста (убыли) населения Тамбовской области за 2005–2019 гг. 

Fig. 3. Trends in total fertility, mortality and natural growth (decline)  

of the population of the Tambov Region for 2005–2019 

 

Расчеты Росстата показывают, что к  

2022 г. в Тамбовской области будут менее од-

ного миллиона жителей и, если ситуация не 

изменится, то сокращение общей численности 

будет продолжиться вплоть до 2030 г. (рис. 2). 

Смертность в Тамбовской области на про-

тяжении последних 30 лет превышает рождае-

мость, в результате чего наблюдается отрица-

тельный естественный прирост. Так, в 2019 г. 

общий коэффициент рождаемости составил 7,6 

на 1000 всего населения. Общий коэффициент 

смертности в 2019 г. составлял 15,0 на 1000 

населения, что в 2 раза выше рождаемости и 

указывает на продолжающееся явление депо-

пуляции в регионе (рис. 3). Данная ситуация 

характерна для четвертого этапа демографиче-

ского перехода, который проходят все разви-

тые страны, однако в Тамбовской области этот 

этап происходит длительно и эксцессивно. 

Проведенные нами исследования позво-

лили выделить ряд особенностей протекания 

демографических процессов. Основные из 

них следующие. 

1. В регионе в последние десятилетия 

наблюдается низкая доля детского населения 

0–14 лет. В 2019 г. она составляла 13,1 % от 

общей численности населения. При этом для 

стабильной структуры населения, которая 

сопряжена с простым воспроизводством на-

селения, она должна составлять около 25 %. 

2. При этом в последние годы налицо 

недостаток численности женского населения 

фертильного (репродуктивного) возраста (15–

49 лет), которая должна составлять около  

50 % от общего количества женского населе-

ния. В 2019 г. среднегодовая численность 

женщин фертильного возраста составляла 

40,3 % от всего женского населения. 



Simonov S.N., Bolshakova N.Y., Baranov A.V., Vedishchev S.I.  

Modern medical and demographic situation in the Tambov Region  

ISSN 2658-7688. Medicine and Physical Education: Science and Practice 

2020, vol. 2, no. 3 (7), pp. 54-63. 
59 

Первая и вторая особенность указывает 

на низкую демографическую базу региона, 

что напрямую приводит к суженному режи-

му воспроизводства населения региона. 

3. В структуре населения значительная 

доля лиц пенсионного возраста. Считается, 

что если среди населения более 12 % лиц в 

возрасте 60 лет и старше, то это – демографи-

чески старый тип населения. В Тамбовской 

области на начало 2019 г. доля лиц старше 

трудоспособного возраста составляла 26,8 %. 

4. Из года в год наблюдается монотон-

ный рост среднего возраста женщин, ро-

жающих детей: за последние 15 лет средний 

возраст рожениц вырос с 24,4 до 27,1 года.  
Медико-социальная проблема состоит в 

том, что чем выше возраст женщины, тем 
ниже функциональное состояние рожденного 
ею ребенка. Исследователями доказано, что 
80–85 % функционального состояния ново-
рожденного зависит от здоровья его матери. 
Новорожденный ребенок, имеющий при ро-
ждении низкое функциональное состояние, 
на протяжении последующей жизни имеет 
повышенную вероятность заболеть или 
иметь функциональные отклонения [7; 8].  

Считается, что оптимально фертильным 
возрастом для женщины является период 20–
24 года. Именно в этом возрасте организм 
женщины максимально готов для вынашива-
ния и последующего рождения ребенка. При 
увеличении возраста у первородящей увели-
чивается и груз патологии в ее организме, 
возрастает вероятность отклонений в про-
цессе беременности, родов и послеродового 
периода, а значит – негативное влияние но-
ворожденного ребенка (рис. 4). 

5. В структуре рождений преобладают 

первенцы – из всех родов первые составляют 

52,4 %. 
Медико-социальная проблема состоит в 

том, что преобладание в детской популяции 
детей, рожденных от первых родов, ухудша-
ет показатели здоровья детей и подростков. 
Достоверно этот феномен требует детального 
изучения, однако эмпирические данные и 
пилотажные исследования показывают, что 
дети, рожденные от первых родов имеют бо-
лее низкие функциональные возможности 
(ниже оценка по шкале Апгар, ниже масса 
тела, выше вероятность травмы в родах и  
т. д.) по сравнению с рожденными от вторых 
и третьих родов (рис. 5). 
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Рис. 4. Принципиальная модель зависимости зрелости органов и систем организма женщины  

и груза патологии в зависимости от возраста рождения ребенка 

Fig. 4. Principle model of the dependence of the maturity of the organs and systems of the woman's body 

and the burden of pathology depending on the age of birth of the child 
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Рис. 5. Функциональное состояние новорожденного в зависимости от очередности рождения (гипотетическая модель) 

Fig. 5. Functional state of the newborn according to birth order (hypothetical model) 

 

Кроме того, в Тамбовской области можно 

констатировать завершение формирования ма-

лодетной модели семьи: 90 % семей в ТО 

имеют 1–2 ребенка и только 10 % – 3 и более. 

Пятое и четвертое демографическое об-

стоятельство связано с социально-

гигиеническим феноменом «порочного круга 

воспроизводства нездоровья в популяции», 

описанным доктором медицинских наук, 

профессором, академиком РАМН Ю.Е. Вель-

тищевым. Суть его состоит в том, что через 

поколение (около 20 лет по Ю.Е. Вельтищеву) 

груз патологии в современных человеческих 

популяциях возрастает [9]. 

6. На фоне неблагоприятных демогра-

фических тенденций и сниженного репродук-

тивного потенциала в последние годы в Там-

бовской области на рекордно низком уровне 

находится младенческая смертность: 2,6 ‰ в 

2018 г. (1 место по ЦФО и 2 по РФ) (уровень 

Японии в 2011 г. – 9 место в мире), 3,8 ‰ в 

2019 г. и продолжается рост средней продол-

жительности жизни населения. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Тамбовская область является типичным 

агропромышленным регионом ЦФО РФ и не-

сет на себе все проблемы воспроизводства на-

селения, характерные для аграрного социума.  

Демографическая ситуация в регионе за 

последние десятилетия находится в состоянии 

глубокого кризиса и характеризуется: устой-

чивой тенденцией снижения общей численно-

сти населения – в среднем на 10276 человек в 

год; недостатком численности женского насе-

ления фертильного возраста, которая состав-

ляет 41,4 % от всех женщин вместо необхо-

димых 50 %; неблагоприятными изменениями 

в структуре женщин фертильного возраста, 

которые состояли в уменьшении доли интер-

валов 20–24 года и 25–29 лет, которые явля-

ются наиболее репродуктивными; низким 

уровнем общего коэффициента рождаемости, 

по которому Тамбовская область занимает  

84 место среди 85 субъектов РФ; завершением 

формирования малодетной модели семьи;  

90 % семей в Тамбовской области имеют  

1–2 ребенка и только 10 % – более двух; ус-

тойчивым суженным режимом воспроизвод-

ства населения; в 2018 г. среднее количество 

детей, которое рожает женщина за репродук-

тивный период, составляло 1,33 (суммарный 

коэффициент рождаемости), что недостаточно 

для простого замещения поколения родителей 

их детьми; отрицательным естественным 

приростом и отрицательным сальдо мигра-

ции, которые представляют собой устойчивые 

тенденции с 1990 г. [10; 11] 

Очевидно, что в Тамбовской области не-

обходимо проведение фундаментальных де-

мографических исследований, которые по-

зволят выработать научно обоснованные мо-
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дели воспроизводства населения типичного 

агропромышленного региона ЦФО РФ, рас-

считать прогноз и предложить управленче-

ским структурам рекомендации для форми-

рования рациональной и продуктивной ре-

гиональной демографической политики.  
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