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Аннотация. Введение. В данной статье анализируются современные особенности профес-

сиональной деятельности школьных учителей физической культуры. Рассматриваются ос-

новные составляющие профессиональной подготовки специалистов по физическому воспи-

танию. Цели и задачи. Основной целью исследования явилась разработка модели профес-

сиональной деятельности учителя физической культуры на основе выявления наиболее 

важных качеств. Материалы и методы. Анкетный опрос и корреляционный анализ. Основ-

ные результаты. На основе данных анкетного опроса определены основные наиболее важ-

ные компоненты, обуславливающие успешность профессиональной деятельности учителя 

физической культуры. Определена выраженность профессионально важных качеств в зави-

симости от стажа педагогической деятельности учителей. Установлено несоответствие ме-

жду уровнем значимости и степенью выраженности профессионально важных качеств у оп-

рошенных респондентов. Заключение. Полученные данные могут быть использованы для 

совершенствования учебного процесса на факультетах физической культуры. 

Ключевые слова: физическая культура, профессиональная деятельность, учитель 

 

Для цитирования: Сысоев А.Н. Современная модель профессиональной деятельности учите-

ля физической культуры // Медицина и физическая культура: наука и практика. 2019. Т. 1.  

№ 3. С. 67-73. DOI 10.20310/2658-7688-2019-1-3-67-73. 

 

Abstract. Introduction. In this article we analyzed the current characteristics of the professional 

activity of physical education teachers. We considered the main components of vocational training 

of specialists in physical education. Purposes and tasks. The main purpose of the study was to de-

velop a model of professional activity of a physical culture teacher based on the identification of 

the most important qualities. Materials and methods. Questionnaire survey and correlation analy-

sis. Main results. Based on the data of the questionnaire survey, we identified the main most im-

portant components that lead to the success of the professional activity of the physical education 

teacher. We determined the expression of professionally important qualities depending on the 

length of pedagogical activity of teachers. There is a mismatch between the level of importance 

and the degree of expression of professionally important qualities in respondents surveyed. Con-

clusion. The obtained data can be useful for improving the educational process in faculties of 

physical culture. 
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ВВЕДЕНИЕ. Современные социально-

экономические условия, всеобщая компьюте-

ризация образовательного процесса предъяв-

ляют новые требования к профессиональной 

подготовке учителей школ [1; 2]. Педагогиче-

ская деятельность учителя физической куль-

туры направлена на решение основных задач 

физического воспитания. Успех работы во 

многом зависит от уровня профессиональной 

подготовленности специалиста [3]. В настоя-

щее время проблеме подготовки специалистов 

в области физического воспитания уделяется 

повышенное внимание, проводятся исследо-

вания, направленные на повышение качества 

физкультурного образования. 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ. Целью настоящего 

исследования явилась разработка модели 

профессиональной деятельности учителя фи-

зической культуры на основе выявления наи-

более важных качеств. 

Задачи исследования: 

1. выявить наиболее важные профессио-

нальные качества учителя физической куль-

туры; 

2. определить значимость и выражен-

ность профессиональных качеств в зависимо-

сти от стажа педагогической деятельности. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ. Анкетный 

опрос и корреляционный анализ. 

ОСНОВНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ. Профес-

сиональная подготовка учителя физической 

культуры складывается из трех блоков: 

I. Теоретический блок, включающий в 

себя знания ряда специальных научных дисци-

плин, предусмотренных программой подготов-

ки специалистов по физическому воспитанию. 

II. Блок спортивной подготовки, кото-

рый предусматривает определенный уровень 

технической и физической подготовленности 

по видам спорта, включенным в школьную 

программу физического воспитания. 

III. Коммуникативно-организаторский 

блок. Подготовка специалистов в области фи-

зического воспитания – комплексный про-

цесс, в котором необходимы единство и взаи-

мосвязь всех вышеперечисленных блоков [4]. 

Специфика профессии учителя физической 

культуры определяется необходимостью 

спортивной подготовки, которая обусловли-

вает его «двигательный потенциал», реали-

зуемый в форме двигательных умений и на-

выков. Приобретение необходимых умений и 

навыков возможно лишь при определенном 

уровне физической подготовленности [5].  

В многообразии личностных качеств вы-

деляют эмоционально-волевые или мотиваци-

онные, побуждающие человека к различным 

действиям, поступкам, деятельности. А также 

способности, определяющие уровень овладе-

ния и проявления этих форм активности лич-

ности [6]. Намечая характерные для учителя 

физкультуры мотивы его деятельности, мы 

учитывали их непосредственную и опосредо-

ванную структуру. А предполагаемые способ-

ности к физкультурно-педагогической дея-

тельности также определялись ее структурой 

[7]. 

Теоретический анализ содержания педа-

гогической деятельности позволил нам соста-

вить гипотетическую модель учителя физиче-

ской культуры, которая нашла отражение в 

экспериментальной программе по изучению 

его деятельности. На основании проведенного 

опроса нами были определены основные наи-

более важные компоненты, обуславливающие 

успешность профессиональной деятельности 

учителя физической культуры. 

В зависимости от стажа педагогической 

работы в школе все респонденты были разде-

лены на четыре группы: первая – со стажем 

работы до пяти лет, вторая – до 10, третья – до 

15 и четвертая – свыше 15 лет. Такая градация 

преследовала в дальнейшем цель проследить 

динамику профессионального становления 

учителя.  

Объективизация мнения учителей о со-

держании физкультурно-педагогической дея-

тельности осуществлялась по методике оце-
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нивания выраженности профессиональных 

характеристик обследованных респондентов 

[8]. В экспертной оценке были подвергнуты 

данные анкетного опроса 38 учителей физи-

ческой культуры Тамбовской области. 

С целью выявления более значимых ха-

рактеристик профессиональной деятельности 

обследуемых учителей были выявлены суще-

ственные связи между ними посредством кор-

релирования экспертных оценок. И все же при 

интерпретации полученных данных была про-

явлена определенная осторожность, посколь-

ку во многом они дают ситуативную характе-

ристику субъективных мнений респондентов 

[9]. К тому же далеко не все факторы, воздей-

ствующие на человека, достаточно им осоз-

наются и, тем более, оцениваются (табл. 1). 
Из таблицы 1 видно, что оценки значимо-

сти всех исследуемых характеристик учите-
лей физической культуры различного стажа 
работы достаточно высоки и мало дифферен-
цированы между собой в пределах 4,5-4,7 
балла. Несколько выше они оцениваются учи-
телями со стажем работы более пяти лет, осо-
бенно морально-волевые качества и профес-
сиональные знания. 

Иная картина наблюдается в оценках экс-
пертов выраженности этих характеристик у 
обследованных учителей. Во-первых, они су-
щественно ниже оценок значимости, особенно 
у молодых учителей, со стажем до пяти лет 
работы (в среднем на 0,5 балла). Во-вторых, 
просматривается статистически значимый 
прирост этих показателей, особенно – уровня 
проявления морально-волевых качеств учите-
лей. Наиболее прогрессивны изменения у 
учителей со стажем педагогической работы до 
10 лет. Имеет место значительный разброс 
выраженности отдельных профессиональных 
характеристик (от 3,9 до 4,5 балла). 

И в значимости, и в выраженности про-
фессиональных характеристик учителей физ-
культуры доминирует их эмоционально-
волевой блок (до 4,5-4,7 балла). Более проти-
воречиво выглядит интеллектуальный блок, 
где разница между значимостью и выражен-
ностью, например, знаний учителей со стажем 
работы до пяти лет достигает 0,6 балла. Здесь 
же просматривается и меньшая динамика раз-
вития исследуемых характеристик (в пределах 
0,2-0,3 балла) (табл. 2). 

Последующие беседы с учителями и их 
экспертами позволяют следующим образом 
объяснить вышеизложенные факты. Оценка 

учителями значимости профессиональных 
характеристик своей деятельности выступает 
своего рода и самооценка. А самооценка, как 
известно, чаще завышается, особенно моло-
дыми людьми. Высокий исходный уровень 
оценки не позволяет существенно повышать 
ее в дальнейшем. К тому же учителя со ста-
жем работы более критичны к различного ро-
да оценкам и самооценкам. Что же касается 
предпочтения морально-волевым качествам, 
то оно объясняется несколькими факторами. 
Во-первых, трудностями организации физ-
культурно-оздоровительной и спортивно-
массовой работы в школе. Эти трудности усу-
губляются зачастую слабой материально-
спортивной базой, прохладным отношением 
коллектива школы и общественности, в т. ч. 
родительской, к вопросам физического воспи-
тания детей. Не проявляют здесь должного 
упорства и многие школьники, когда имеются 
более доступные и легкие соблазны. Сказыва-
ется при этом и спортивное прошлое многих 
учителей физкультуры, компенсирующих не-
достатки своей деятельности подчас доста-
точно развитыми в свое время настойчиво-
стью, упорством и т. п. 

Естественны более низкие оценки экспер-
тов выраженности исследуемых характери-
стик, особенно у начинающих учителей. По-
нятно и то, что со стажем работы они повы-
шаются, уже незначительный исходный уро-
вень тому содействие. Недостаток опыта рабо-
ты молодые учителя компенсируют получен-
ными в ходе обучения знаниями и избытком 
желания проявить себя в деле.  

Что касается значительного разброса в 
оценке экспертами выраженности отдель-
ных профессиональных характеристик учи-
телей, то здесь уже проявляются индивиду-
альные особенности, склонности, направ-
ленность допрофессиональной и последую-
щей деятельности отдельных групп специа-
листов и т. п. Например, общеизвестно, что 
факультеты физической культуры стараются 
заполучить в свои ряды больше спортсменов. 
Последние нередко отстают в общеобразова-
тельной подготовке. Такая интеллектуальная 
база не способствует лучшему усвоению 
профессиональных и специальных знаний, а, 
следовательно, и умений применять их на 
практике. В результате молодой специалист, 
заряженный спортивной деятельностью на 
активную профессиональную работу, далеко 
не всегда подкрепляет ее необходимыми для 
ее успеха знаниями и умениями. 
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Таблица 1 

Значимость профессиональных характеристик учителей физической культуры 

Table 1 

Importance of physical education teachers' professional characteristics 

 

Характеристики 

Characteristics 

Стаж работы и количество учителей 

Length of service and number of teachers 

До 5 лет, n – 8 

up to 5 years 

n – 8 

До 10 лет, n – 8 

up to 10 years 

n – 8 

До 15 лет, n – 12 

up to 15 years 

n – 12 

Свыше 15 лет,  

n – 10 

More than 15 years 

n – 10 

Знания  

Knowledge 
4,5 4,7 4,7 4,7 

Умения  

Abilities 
4,5 4,6 4,6 4,6 

Морально-волевые качества 

Moral and strong-willed qualities 
4,6 4,7 4,7 4,7 

Эмоциональные  

Emotional 
4,6 4,7 4,6 4,6 

Интелектуальные 

Intellectual 
4,6 4,6 4,6 4,5 

 

Таблица 2 

Выраженность профессиональных характеристик учителей физической культуры 

Table 2 

Expression of physical education teachers' professional characteristics 

 

Характеристики 

Characteristics 

Стаж работы и количество учителей 

Length of service and number of teachers 

До 5 лет, n – 8 

up to 5 years 

n – 8 

До 10 лет, n – 8 

up to 10 years 

n – 8 

До 15 лет, n – 12 

up to 15 years 

n – 12 

Свыше 15 лет,  

n – 10 

More than 15 years 

n – 10 

Знания  

Knowledge 
3,9 4,2 4,4 4,2 

Умения  

Abilities 
4,0 4,2 4,2 4,2 

Морально-волевые качества 

Moral and strong-willed quali-

ties 

4,1 4,4 4,5 4,5 

Эмоциональные  

Emotional 
4,2 4,4 4,4 4,4 

Интелектуальные 

Intellectual 
4,1 4,2 4,3 4,4 

 
Коррелирование экспертных оценок и вы-

явление существенных связей между отдель-

ными характеристиками профессиональной 

деятельности учителя физкультуры позволило 

уточнить наиболее значимые из них. В блоке 

эмоционально-волевых качеств обследуемых 

учителей выделяются, в первую очередь, чув-

ство долга и ответственности специалиста за 

порученное дело, его глубокая убежденность в 

большой общественной важности физического 

воспитания учащихся, целеустремленность в 

работе, жизнерадостность. Они тесно взаимо-

связаны между собой с другими качествами 

личности учителя. 
С увеличением стажа работы учителей 

теснота взаимосвязи многих эмоционально-
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волевых характеристик их профессиональной 
деятельности возрастает, меняются и домини-
рующие из них. 

Так, чувство долга и ответственности учи-
теля за порученное цело характерно для мно-
гих уже молодых специалистов. В то время как 
глубокая убежденность учителя в большой 
общественной важности физического воспита-
ния учащихся начинает доминировать при 
стаже работника до 15 лет. Жизнерадостность 
учителя составляет основу структуры эмоцио-
нальных качеств его личности при стаже рабо-
ты до 10 лет. Необходимо отметить доминиро-
вание у молодых учителей опосредованных 
побудителей их деятельности не только как 
положительное явление. Во-первых, социаль-
ная мудрость приходит, как известно, с опытом 
работы. Во-вторых, слабость проявления непо-
средственных интересов, склонностей у моло-
дых учителей к своей работе значительно ус-
ложняет процесс профессионального станов-
ления, повышая психологическую нагрузку 
опосредованными категориями долженствова-
ния. Отмечаются и отсутствие ожидаемой тес-
ноты взаимосвязей между эмоционально-
волевыми и интеллектуальными, операцион-
ными компонентами профессиональной дея-
тельности учителей, хотя выявлялись прежде 
всего они. 

В структуре интеллектуального блока 
профессиональных характеристик молодых 
учителей физкультуры эксперты отводят ве-
дущее место знаниям теории и методики фи-
зического воспитания, которые проявляются в 
тесной связи с некоторыми другими специ-
альными знаниями [10]. С увеличением стажа 
работы учителей до 10 лет ведущие позиции в 
их деятельности начинают занимать знания 
психолого-педагогического цикла, опять-таки 
в тесной взаимозависимости со знаниями тео-
рии и методики физического воспитания. При 
стаже работы до 15 лет достаточно заметно 
проявление творчества в работе учителя.  
И при стаже работы свыше 15 лет ведущее 
положение в деятельности учителя занимает 
уровень его обшей культуры в связи с други-
ми интеллектуальными проявлениями. Обра-
щает на себя внимание логичность многооб-
разных связей интеллектуальных характери-
стик профессиональной деятельности учите-
лей физкультуры, отсутствие парадоксов, 
имеющих место в эмоционально-волевом 
блоке их качеств. 

С увеличением стажа педагогической ра-
боты наблюдаются существенные изменения 

в структуре умения, и центральное место на-
чинают занимать умения развивать физиче-
ские качества школьников. Далее, со стажем 
работы до 15 лет – умения работать в контак-
те с другими учителями, родительской обще-
ственностью и т. д., свыше 15 лет – умения 
наблюдать, планировать, проводить оздоро-
вительную работу с учащимися. Наибольшие 
сдвиги наблюдаются в умениях мобилизовать 
активность учащихся, проводить с ними оздо-
ровительную работу, наименьшие – в разно-
сторонней физической подготовленности, 
умениях укреплять материально-спортивную 
базу. Самые большие изменения происходят 
здесь у учителей со стажем педагогической 
работы от 5 до 10 лет. И все же они не пре-
восходят другие характеристики интеллекту-
ального блока, не говоря уже о эмоционально-
волевом. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ. В результате проведен-
ного анализа достаточно четко выделяется две 
группы характеристик профессиональной дея-
тельности учителя физической культуры– эмо-
ционально-волевые и эмоциональные. В пер-
вой доминируют чувство долга и ответствен-
ности учителя за порученное ему дело. Среди 
вторых не получили должного внимания педа-
гогические умения, через которые, по сути, 
проявляется вся профессиональная деятель-
ность учителя. Проведенное коррелирование 
исследуемых характеристик не выявило взаи-
мосвязей между представителями рассматри-
ваемых двух групп. 

С увеличением стажа работы учителей 

наблюдается прирост проявления профессио-

нальных характеристик их деятельности, осо-

бенно эмоционально-волевых. Но относится 

это больше к опосредованной мотивации пе-

дагогической работы. Наибольшие изменения 

в развитии проявления тех или иных характе-

ристик деятельности отмечаются у учителей 

со стажем работы до 10 лет. 

Не все полученные факты на сегодня 

имеют свое экспериментальное объяснение, 

необходима дальнейшая исследовательская 

работа. Нам представляется наиболее важным 

продолжение разработки теоретической мо-

дели учителя физкультуры и методики подго-

товки будущих педагогов. При этом должное 

внимание следует уделить изучению субъек-

тивных, личностных характеристик профес-

сиональной деятельности учителя, трудно 

анализируемых, до настоящего времени недос-

таточно изученных, но от этого не теряющих 
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своей значимости в становлении профессио-

нального мастерства учителя. 

В то же время уже проведенное исследо-

вание определяет внесение ряда корректив в 

новые учебные планы и образовательные про-

граммы. Так, например, завышенная само-

оценка, особенно молодыми учителями, зна-

чимости различных характеристик своей про-

фессиональной деятельности свидетельствует 

и о слабом знании педагогической профессии, 

особенностей этой специальности. Низкий 

уровень владения педагогическими умениями, 

отмечаемый у многих учителей, подчеркивает 

необходимость воспитания широкого спектра 

педагогических личностных качеств учителя 

физической культуры. 
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