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Аннотация. В связи с выходом новых образовательных стандартов, регламентирующих дея-
тельность образовательных структур Российской Федерации, повысились требования к резуль-
татам профессиональной подготовки компетентного специалиста с развитым набором компе-
тенций. На основе требований Федеральных государственных образовательных стандартов 
высшего образования по специальностям 31.05.01 «Лечебное дело» и 31.05.02 «Педиатрия» 
было установлено, что будущий врач должен обладать целым спектром навыков и способно-
стей, определяющих его профессионализм. К ним относятся качественный анализ информации, 
выявление причинно-следственных связей, структурирование исходных данных, рефлексия 
собственной деятельности, приводящих в итоге к формированию аналитико-рефлексивной 
деятельности. Формирование аналитико-рефлексивной компетентности будущего врача в про-
цессе профессиональной подготовки определяется как непрерывный и целостный психолого-
педагогический процесс, направленный на усиление мотивации, способности и готовности 
эффективно осуществлять в рамках профессиональной деятельности аналитико-рефлексивную 
деятельность. Сказанное определило потребность в разработке нового дидактического инстру-
ментария, способствующего ее совершенствованию в процессе профессиональной подготовки: 
модели, педагогических условий, технологии формирования, критериального аппарата и диаг-
ностического инструментария.  
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Abstract. Due to the release of new educational standards regulating the activities of educational struc-
tures of the Russian Federation the requirements for the results of professional training of a competent 
specialist with a developed set of competencies have increased. According to the requirements of the 
Federal State Educational Standards of Higher Education in 31.05.01 “Medical Care” and 31.05.02 “Pe-
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diatrics”, the future doctor must have a whole range of skills and abilities that determines his professio-
nalism. These include the qualitative analysis of information, the identification of cause-and-effect rela-
tionships, the structuring of source data, and the reflection of one's own activities, which ultimately lead 
to the formation of analytical and reflexive activities. The formation of analytical and reflexive compe-
tence of a future doctor in the course of professional training is defined as a continuous and holistic psy-
chological and pedagogical process aimed at strengthening motivation, ability and readiness to effective-
ly carry out analytical and reflexive activities within the framework of professional activity. This has 
determined the need for the development of new didactic tools that contribute to its improvement in the 
process of professional training: models, pedagogical conditions, technology of formation, criteria appa-
ratus and diagnostic tools. 

Keywords: analytical and reflexive activity; reflection; competence; analytical and reflexive compe-
tence of future doctor; model; pedagogical conditions; evaluation criteria 
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Анализ современной психолого-педаго- 
гической литературы по проблеме формирова-
ния аналитико-рефлексивной компетентности 
будущего врача в процессе профессиональной 
подготовки обусловил необходимость ее изу-
чения с позиции различных методологических 
подходов (системно-деятельностного, компе-
тентностного, личностно-ориентированного, 
рефлексивного, интегративного). Проведенный 
анализ отечественных и зарубежных работ 
В.И. Байденко, В.С. Безруковой, А.А. Деркача, 
И.А. Зимней, В.В. Краевского, Н.А. Селезне-
вой, В.В. Серикова, Ю.Г. Татура, А.В. Хутор-
ского и др. [1–6] позволил сделать вывод о 
том, что понятие «компетентность» целесо-
образно рассматривать как интегративное 
качество личности, проявляющееся в общей 
способности и готовности к деятельности, 
основанной на знаниях и опыте, которые 
приобретены в процессе обучения, ориенти-
рованы на самостоятельную и успешную 
профессиональную работу и проявляются в 
процессе самореализации. 

Исходя из этого, в рамках исследования 
аналитико-рефлексивную компетентность 
будущего врача можно определить как инте-
гративную личностную характеристику, 
определяющую уровень готовности, владе-
ния и осуществления аналитико-рефлек- 
сивной деятельности в процессе решения 
профессиональных задач в области меди-
цины [7, с. 231].  

Установление сущностных характеристик 
аналитико-рефлексивной компетентности бу-

дущего врача осуществляется с опорой на та-
кие базовые категории, как «анализ», «рефлек-
сия», «аналитико-рефлексивная деятельность», 
которые упомянуты в работах философов, 
психологов и педагогов (Г. Гегеля, П.В. Коп-
нина, Л.С. Выготского, Р.С. Немова, С.Л. Ру-
бинштейна, В.В. Серикова) [8–10]. Анализ 
данной категории позволил установить, что 
аналитико-рефлексивная компетентность име-
ет сложную системную организацию, пред-
ставляющую собой совокупность, взаимодей-
ствие и взаимопроникновение компонентов, 
степень сформированности которых отражает 
готовность будущего врача эффективно осу-
ществлять аналитико-рефлексивную деятель-
ность в профессиональной сфере. 

Содержание исследуемой компетентно-
сти составляют знания, умения, готовность, 
соответствующие замыслу и условиям реше-
ния профессиональных задач. Готовность 
раскрывается через способность, в свою оче-
редь, направленную на реализацию ряда ком-
петенций, которые необходимо сформировать 
у будущего врача для его активного включе-
ния в профессиональную деятельность.  

Содержательное наполнение аналитико-
рефлексивной компетентности представлено 
совокупностью компетенций, закрепленных в 
требованиях ФГОС ВО по специальностям 
31.05.01 «Лечебное дело» и 31.05.02 «Педиат-
рия»: способность к абстрактному мышле-
нию, анализу, синтезу (ОК-1); готовность к 
саморазвитию, самореализации, самообразо-
ванию, использованию творческого потен-
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циала (ОК-5); способность и готовность ана-
лизировать результаты собственной деятель-
ности для предотвращения профессиональных 
ошибок (ОПК-5); готовность к сбору и анали-
зу жалоб пациента, данных его анамнеза, ре-
зультатов осмотра, лабораторных, инструмен-
тальных, паталого-анатомических и иных ис-
следований в целях распознавания состояния 
или установления факта наличия или отсутст-
вия заболевания (ПК-5); готовность к анализу 
и публичному представлению медицинской 
информации на основе доказательной меди-
цины (ПК-20).1 

Содержание каждой компетенции рас-
крывается через ожидаемые образовательные 
результаты как интегративная целостность 
планируемых знаний, умений, владений, ко-
торые должен освоить будущий врач в про-
цессе формирования аналитико-рефлексивной 
компетентности. 

Сущность и содержание аналитико-
рефлексивной компетентности будущего вра-
ча нашли отражение в ее структуре, вклю-
чающей мотивационный, когнитивный, 
деятельностный компоненты [11, с. 62]. 

Мотивационный компонент представлен 
мотивами будущего врача к овладению ком-
петенциями, представляющими содержание 
аналитико-рефлексивной компетентности. 
Развитие мотивационной составляющей за-
кладывает основу для постоянного профес-
сионального и личностного самосовершенст-
вования, самореализации будущего специали-
ста – медика.  

Когнитивный компонент раскрывается 
через определенную совокупность знаний, ко-
торые должны быть усвоены будущими меди-
цинскими работниками в процессе формиро-
вания их аналитико-рефлексивной компетент-
ности. Содержание когнитивного компонента 
раскрывается через совокупность аналитико-
рефлексивных знаний, степень сформирован-
ности которых обеспечивает основу для фор-

                                                 
1 Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта высшего образования – по 
специальности 31.05.02 Педиатрия: приказ Министер-
ства образования и науки Российской Федерации от 
17.08.2015 № 853. Доступ из справочно-правовой базы 
«Гарант»; Об утверждении федерального государст-
венного образовательного стандарта высшего образо-
вания – по специальности 31.05.01 Лечебное дело: при-
каз Министерства образования и науки РФ от 
08.08.2016 г. № 964. URL: http://fgosvo.ru/news/2/1807 
(дата обращения: 02.03.2021). 

мирования аналитико-рефлексивной компе-
тентности будущего врача.  

Деятельностный компонент включает в 
себя умения и владения как индикаторы ком-
петенций, определяющих освоение аналити-
ко-рефлексивной деятельности, и как резуль-
тат – формирование аналитико-рефлексивной 
компетентности. Дидактическим средством 
формирования аналитико-рефлексивной ком-
петентности в процессе подготовки будущего 
врача выступил проект, способствующий 
формированию и развитию специфических 
умений и навыков проектирования примени-
тельно к своей будущей профессиональной 
деятельности. 

Для обеспечения эффективности форми-
рования аналитико-рефлексивной компетент-
ности будущего врача в процессе профессио-
нальной подготовки спроектирована модель, 
методологическими основаниями которой 
выступают: системно-деятельностный; ком-
петентностный; личностно-ориентированный; 
интегративный подходы.  

Структурно модель представлена сле-
дующими компонентами: целевым, содержа-
тельным, процессуальным, критериально-
оценочным и результативным.  

Целевой компонент модели определяет 
цель деятельности, сформулированную на ос-
нове применения указанных выше методоло-
гических подходов к процессу формирования 
аналитико-рефлексивной компетентности.  

Содержательный компонент модели – 
это комплексный компонент, который вклю-
чает структурное содержание аналитико-
рефлексивной компетентности, содержание 
процесса ее формирования посредством реа-
лизации учебных дисциплин, направленных 
на овладение указанных выше компетенций, а 
также элективный курс «Педагогическое и 
методическое сопровождение формирования 
аналитико-рефлексивной компетентности у 
студентов медицинского вуза», обеспечи-
вающий системное овладение указанными 
выше компетенциями.  

Процессуальный компонент модели пред-
ставлен средством и технологическим инст-
рументарием, соответствующим логике осу-
ществления проектной деятельности как сред-
ства формирования аналитико-рефлексивной 
компетентности.  

Критериально-оценочный компонент мо-
дели содержит критерии и показатели сфор-
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мированности аналитико-рефлексивной ком-
петентности, для которых конкретизированы 
оценочные методики, позволяющие макси-
мально полно и всесторонне определить уро-
вень (базовый, оптимальный, продвинутый) 
сформированности аналитико-рефлексивной 
компетентности у будущих врачей, который 
раскрывается в результативном компоненте 
модели.  

Эффективность реализации разработан-
ной модели формирования аналитико-
рефлексивной компетентности будущего вра-
ча обеспечивается комплексом педагогиче-
ских условий. Первое условие состоит в рас-
крытии и реализации личностного опыта 
аналитико-рефлексивной деятельности бу-
дущего врача. Для соблюдения данного педа-
гогического условия мы использовали эле-
менты личностно-ориентированной техноло-
гии, например – учебные ситуации, кейс-
методы, с помощью которых будущие врачи 
имели возможность раскрыть и реализовать 
свой личностный опыт. Также в качестве ре-
сурсной среды, обеспечивающей условия для 
реализации личностного потенциала студен-
тов в осуществлении аналитико-рефлексив- 
ной деятельности в рамках профессиональной 
сферы, применялись симуляционные техноло-
гии (симуляторы, фантомы, манекены-имита-
торы), которые использовались на всех этапах 
обучения.  

Второе условие состоит во включении 
когнитивных и конативных компонентов 
аналитико-рефлексивной деятельности бу-
дущего врача в содержание профессиональ-
ной подготовки и обеспечении их перевода в 
образовательные результаты. Когнитивная 
составляющая предусматривает интерпрета-
цию полученной информации на основе ана-
лиза, сравнения, обобщения, единства с ранее 
полученными знаниями, а также использова-
ние и реализацию этих знаний в профессио-
нальном процессе, содержание когнитивной 
составляющей раскрывается через совокуп-
ность знаний теоретического и методического 
характера. Конативная составляющая подра-
зумевает становление готовности к профес-
сиональному саморазвитию посредством во-
левых качеств и представлена готовностью 
обучаемого к выполнению различного рода 
действий в своей образовательной и профес-
сиональной деятельности; готовностью нести 
ответственность за выполнение своей профес-

сиональной практической деятельности; уме-
нием строить и осуществлять траекторию 
своего профессионального саморазвития и 
самопознания; наряду с аналитическими уме-
ниями и навыками обладать способностью 
самоконтроля и самооценки своего профес-
сионального саморазвития и самопознания. 
Включение когнитивного и конативного со-
ставляющих в структуру аналитико-рефле- 
ксивной деятельности будущего врача спо-
собствует наполнению когнитивным содер-
жанием, а именно регулируемой и самостоя-
тельной познавательной деятельностью обу-
чающихся, направленной на формирование 
компонентов аналитико-рефлексивной дея-
тельности будущего врача в содержании про-
фессиональной подготовки и обеспечение их 
перевода в образовательные.  

Следующее условие – внедрение в про-
цесс профессиональной подготовки будущего 
врача учебного проекта как дидактического 
средства, направленного на формирование их 
аналитико-рефлексивной компетентности. 
Данное диагностическое средство в условиях 
современного образования направлено на ре-
конструкцию существующей системы в рам-
ках производственной практики, развивает 
профессиональное мышление, системное и 
критическое мышление, учит «самостоятель-
но находить и анализировать проблемную 
информацию, применять знания, приобретать 
опыт» [12, с. 19].  

Завершающим условием является вы-
страивание траектории развития аналитико-
рефлексивной компетентности будущего вра-
ча в процессе его профессиональной деятель-
ности. Алгоритм выстраивания траектории 
развития аналитико-рефлексивной компетент-
ности будущего врача в процессе его профес-
сиональной деятельности как динамической 
системы перспективного и долговременного 
ориентирования будущего врача должен отра-
жать: «мысленное представление себя как 
профессионала в будущем; определение ана-
литико-рефлексивной компетентности как 
«ориентира», предназначенного для воплоще-
ния мысленного образа «Я» как профессионала 
в реальную профессиональную деятельность; 
формирование стратегических «целей» ориен-
тира, предполагающих достижение ожидаемых 
и возможных результатов реализации страте-
гического замысла» [13]. В качестве примера 
траектории развития формирования аналитико-
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рефлексивной компетентности будущего врача 
могут выступать индивидуальные планы и 
программы обучения.  

Практическим воплощением целевого 
назначения модели, содержания аналитико-
рефлексивной компетентности, а также вы-
явленных педагогических условий служит 
технология формирования аналитико-
рефлексивной компетентности будущего 
врача. Технология раскрывается как много-
уровневый процесс формирования аналити-
ко-рефлексивной компетентности будущего 
врача, состоящий из трех последовательных 
этапов: проектно-диагностического; органи-
зационно-деятельностного; рефлексивно-оце- 
ночного. Каждый технологический этап ха-
рактеризуется целью, содержанием, полем и 
результатом взаимодействия. Цели и содер-
жание каждого этапа направлены на овладе-
ние компетенциями, определяющими содер-
жание аналитико-рефлексивной компетент-
ности будущего врача с учетом выделенных 
педагогических условий ее формирования. 

Определен и обоснован критериально-
оценочный аппарат сформированности анали-
тико-рефлексивной компетентности будущего 

врача в процессе профессиональной подготов-
ки (табл. 1). 

Таким образом, предъявляемые в наши 
дни к выпускнику высшей медицинской шко-
лы определенные требования, касающиеся не 
только теоретических и клинических знаний, 
умений и навыков, владения мировыми меди-
цинскими технологиями, но и способности к 
социальной адаптации специалиста обуслови-
ли необходимость достижения нового качества 
образования, сопровождающегося формирова-
нием у молодого специалиста «ключевых ком-
петентностей», одной из которых может быть 
рассмотрена аналитико-рефлексивная компе-
тентность. Аналитико-рефлексивная компе-
тентность будущего врача является профес-
сиональной характеристикой личности, содер-
жательным наполнением которой выступает 
комплекс компетенций как дескрипторов, рег-
ламентирующих аналитико-рефлексивную дея- 
тельность. 

Проведенное исследование показало эф-
фективность разработанных модели, техноло-
гии и педагогических условий формирования 
аналитико-рефлексивной компетентности бу-
дущего врача в процессе его профессиональ-
ной подготовки. 

 
Таблица 1 

Критериально-оценочная база сформированности аналитико-рефлексивной компетентности 
Table 1 

Criteria and evaluation basis for formation of analytical and reflexive competence 
 

Критерии 
Criteria 

Показатели 
Indicators 

Уровни 
Levels 

Методики 
Methods 

Мотивационный 
Motivational 

Мотивация к аналитико-рефлексив- 
ной деятельности в процессе ее 
осуществления 
Motivation for analytical and reflexive 
activity in the process of its imple-
mentation 

Базовый 
Оптимальный 
Продвинутый 
Basic 
Optimal 
Advanced 

Методика изучения мотивации Т.И. Иль-
иной. Тест «Смысло-жизненные ориента-
ции» Д.А. Леонтьева  
T.I. Ilyina’s methodology for motivation 
studying. D.A. Leontiev’s test “Meaning-
Life Orientations”  

Когнитивный 
Cognitive 

Полнота, глубина, гибкость, сис-
темность осознанность знаний 
Completeness, depth, flexibility, con-
sistency awareness of knowledge 

Базовый 
Оптимальный 
Продвинутый 
Basic 
Optimal 
Advanced 

Наблюдение за выполнением и содер- 
жанием проектов. Метод кейсов  
Monitoring the implementation and content 
of projects. Case study method 

Деятельностный 
Action-oriented 

Аналитические умения. Прогно-
стические умения. Корректирую-
щие умения. Рефлексивные умения. 
Analytical skills. Predictive skills. 
Corrective skills. Reflexive skills 

Базовый 
Оптимальный 
Продвинутый 
Basic 
Optimal 
Advanced 

Методика диагностики рефлексии  
А.В. Карпова. Метод кейсов. Наблюдение 
за выполнением и содержанием проектов. 
A.V. Karpov’s methods of reflection diag-
nostics. Case study method. Monitoring the 
implementation and content of projects 
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