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Аннотация. Актуальность исследования процесса раннего иноязычного образования опреде-
ляется значимостью проблемы социально-коммуникативного развития детей дошкольного воз-
раста, осуществляемого только в условиях общения и взаимодействия ребенка со сверстника-
ми и взрослыми. Научный интерес к проблеме формирования готовности старших дошкольни-
ков к дальнейшему более осознанному обучению иностранному языку является актуальным, 
прежде всего, в аспекте реализации принципа преемственности в содержании дошкольного и 
начального общего иноязычного образования. Цель: провести аналитический обзор зарубеж-
ных и отечественных научных источников, выявить структуру и основные условия формиро-
вания готовности старших дошкольников к обучению иностранному языку в начальной школе. 
Материалом для исследования стали отечественные и зарубежные научные источники изуче-
ния процесса раннего иноязычного образования, особенностей формирования готовности 
старших дошкольников к обучению иностранному языку в начальной школе. Методы исследо-
вания: анализ и обобщение психолого-педагогической, лингвистической и учебно-
методической литературы по теме исследования, анализ и обобщение педагогического опыта. 
Результаты и обсуждение: анализ проблемы раннего иноязычного образования в лингвисти-
ческих, педагогических и психологических исследованиях, анализ понятия «готовность к шко-
ле» позволили выявить определение, структуру и основные условия формирования готовности 
старших дошкольников к обучению иностранному языку в начальной школе. В качестве пла-
нируемых результатов успешной адаптации ребенка к изучению иностранного языка опреде-
лены: освоение детьми способов выполнения действий, обеспечивающих общение на ино-
странном языке (элементарные нормы фонетики, лексики, грамматики, английский алфавит, 
построение иноязычного диалога/монолога); расширение лингвистического кругозора; преодо-
ление психологической тревожности к восприятию иностранного языка; развитие познаватель-
ных, речевых, творческих, физических, музыкальных, сенсорных и других способностей, 
мышления, воображения; развитие личностных качеств ребенка: трудолюбия, общительности, 
организованности, самостоятельности и др., овладение видами детской деятельности по на-
правлениям развития ребенка в соответствии с требованиями федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования (интегративный характер).  
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Abstract. The relevance of studying the process of early foreign language education is determined by the 
significance of social and communicative development preschool children’s problem, carried out only in 
the conditions of communication and interaction of the child with peers and adults. Scientific interest in 
the problem of forming of older preschoolers’ readiness to further more conscious learning foreign lan-
guage is relevant, first of all, in the aspect of implementing the principle of continuity in the content of 
preschool and primary general foreign language education. Aim: to conduct an analytical review of for-
eign and domestic scientific sources, to identify the structure and main conditions for the formation of 
senior preschoolers’ readiness to learn a foreign language in primary school. Research material were the 
domestic and foreign scientific sources of studying the process of early foreign language education, the 
peculiarities of the formation of the readiness of older preschoolers to learn a foreign language in prima-
ry school. Research methods: analysis and generalization of psychological and pedagogical, linguistic 
and educational literature on the topic of research, analysis and generalization of pedagogical expe-
rience. Results and discussion: the analysis of the problem of early foreign language education in lin-
guistic, pedagogical and psychological studies, the analysis of the concept of “readiness for school” al-
lowed us to identify the definition, structure and basic conditions for the formation of older preschoolers’ 
readiness to learn a foreign language in primary school. The planned results of the successful adaptation 
of the child to the study of a foreign language are defined as: the development of children's ways of per-
forming actions that ensure communication in a foreign language (elementary norms of phonetics, voca-
bulary, grammar, the English alphabet, the construction of a foreign language dialogue/monologue); the 
expansion of linguistic horizons; overcoming psychological anxiety to the perception of a foreign lan-
guage; the development of cognitive, speech, creative, physical, musical, sensory, etc. ability, thinking, 
imagination; development of personal qualities of the child: diligence, sociability, organization, inde-
pendence, etc., mastering the types of children's activities in the areas of child development in accor-
dance with the requirements of the Federal State Educational Standard for Children (integrative nature). 

Keywords: early foreign language education; readiness for school; readiness of older preschoolers to 
learn a foreign language; adaptation of child to learn a foreign language 
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ВВЕДЕНИЕ 

Дошкольное образование, являющееся 
первой ступенью общего образования в Рос-
сийской Федерации – это открытая, вариатив-
ная система, предоставляющая качественные 
образовательные услуги семьям. Освоение 
иностранного языка на этапе старшего дошко-
льного возраста предполагает расширение лин-
гвистического кругозора ребенка – овладение 
средствами коммуникации, развитие общения 

и взаимодействия на новом языке. Данный ас-
пект соответствует требованиям Федерального 
государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования, а именно: содержа-
нию образовательной области «Социально-
коммуникативное развитие детей»1. 

                                                 
1 Федеральный государственный образовательный 

стандарт дошкольного образования. М.: Центр педаго-
гического образования, 2014. 32 с. 
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Изучение иностранного языка в старшем 
дошкольном возрасте позволяет ребенку без 
особых трудностей вступать в иноязычное об-
щение со сверстниками в игровой деятельно-
сти посредством создания педагогических ус-
ловий, позволяющих использовать потенциал 
сензитивного периода подготовки к школе. 
Соответственно, актуальность процесса ранне-
го иноязычного обучения рассматривается в 
первую очередь в контексте реализации прин-
ципа преемственности дошкольного и началь-
ного школьного образования. Данное положе-
ние представлено в Докладе Международной 
комиссии по образованию для XXI в., в кото-
ром Ж. Делор обосновал основные глобальные 
компетентности по осмыслению и расшире-
нию концепции непрерывности2. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ  
ИССЛЕДОВАНИЯ 

Рассматривая старший дошкольный воз-
раст, отметим, что образ жизни ребенка ос-
нован на необходимости проявления к нему 
поддержки, любви, признании собственных 
достижений окружающими, привлечении к 
самостоятельной деятельности, познаватель-
ной активности с регулярным правильным 
питанием, отдыхом и, прежде всего, содержа-
тельном общении со взрослыми и сверстни-
ками (в том числе и на иностранном языке), 
что является одной из самых значимых по-
требностей дошкольника (А.Н. Леонтьев [1]). 

Различные аспекты проблемы раннего 
иноязычного образования отражены в лин-
гвистических, педагогических и психологиче-
ских исследованиях (М.З. Биболетова [2], 
М.И. Богомолова, Л.М. Матвиенко [3],  
Н.С. Муродходжаева [4], З.Н. Никитенко [5], 
М.Б. Рахманина [6], Е.Н. Соловова [7],  
Л.С. Чикилева [8], Е.Ю. Шабельникова [9], 
А.Н. Щукин [10] и др.). Обоснование педаго-
гических особенностей и технологий в облас-
ти поликультурного образования раскрыты в 
работах М.Б. Зацепиной и Т.Н. Зюзиной [11], 
И.А. Зимней [12], С.И. Карповой и др. [13; 
14], Е.Ю. Протасовой и Н.М. Родиной [15], 
Н.М. Родиной [16] и др.  

                                                 
2 Образование: сокрытое сокровище. Основные 

положения Доклада Международной комиссии по об-
разованию для XXI века. URL: http://www.ifap.ru/ 
library/book201.pdf (дата обращения: 15.03.2021). 

Согласно исследованиям Е.Ю. Протасо-
вой, выделим три этапа становления раннего 
обучения иностранному языку в дошкольных 
организациях [17]. 

1 этап – 60–80 гг. XX в. В данный период 
была определена наполняемость группы де-
тей, частота занятий и режим работы педаго-
га. Но изучение иностранного языка детьми 
дошкольного возраста не получило широкого 
распространения в обществе из-за отсутствия 
преемственных связей и сходством методики 
преподавания в детском саду и начальной 
школе (И.Л. Бим, Г.П. Глотова, А.Д. Климен-
тенко, Е.И. Негневицкая, А.В. Хуторской, 
Т.А. Чистякова, З.Я. Футерман [18]). 

2 этап – 80–90 гг. XX в. Раннее изучение 
иностранного языка рассматривается как 
процесс развития коммуникативных способ-
ностей, источник познания другого языка, 
народа и культуры. На данном историческом 
этапе отмечается создание новой концепции 
преподавания иностранного языка, в которой 
педагог включал общение на иностранном 
языке в режимные моменты детского сада. 
Широкое освещение получила проблема 
подготовки кадров (И.А. Зимняя). 

3 этап – 90 гг. XX в. Изучение иностранно-
го языка в детском саду рассматривается как 
необходимый элемент лингвистической подго-
товки детей к школе. Данный этап определяет 
иноязычное образование как актуальную тен-
денцию в обществе, что ведет за собой разра-
ботку новых технологий, курсов, программ 
обучения, обеспечение гибкости систем управ-
ления в учреждениях (И.В. Вронская, Л.С. Во-
ронова, В.С. Коростелев, Л.К. Ничипоренко, 
Е.А. Скобелева, А.В. Спиридонова). Среди 
зарубежных исследований можно выделить 
Н. Штайнер (Бостонский университет) – пе-
диатр, свободно владеющая несколькими 
иностранными языками, разоблачила мифы о 
двуязычности детей. В своих работах иссле-
довательница утверждает, что каждый ребе-
нок может выучить несколько языков (при-
родная способность, влияние факторов окру-
жающей среды); смешение языков – нормаль-
ный феномен в процессе обучения (взаимо-
связанный активный процесс умственных 
мозговых операций у дошкольников) [19]. 

Исследования В.Ф. Габдулчакова [20], 
О.А. Денисенко [21], А.А. Миролюбова [22], 
Е.Ю. Протасовой, Е.Н. Солововой позволили 
выявить положительные аспекты в процессе 
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формирования готовности детей к иноязыч-
ному обучению: возрастание конкурентоспо-
собности на рынке труда, обеспечение пони-
мания других стран и культур, усиление кон-
центрации внимания и когнитивных способ-
ностей детей (облегчение при изучении 
третьего языка, улучшение мозговых процес-
сов в преклонном возрасте, возможности 
творческого использования языка). 

Анализ содержания понятия «готовность 
к школе» детей дошкольного возраста пока-
зал, что в научной литературе данный фено-
мен понимается как принятие ребенком «по-
зиции субъекта учебной деятельности»  
(Л.С. Выготский [23], Л.А. Венгер и др.), оп-
ределенный уровень развития системы цен-
ностных ориентаций (Я.Л. Коломенский 
[24]), итог предыдущей образовательной дея-
тельности взрослых при активной субъект-
ной позиции самого ребенка (А.Г. Асмолов). 
Таким образом, период старшего дошкольно-
го возраста является переходным этапом и 
предполагает сформированность определен-
ных представлений, умений и навыков, необ-
ходимых для успешной адаптации и обуче-
ния в начальной школе, по основным на-
правлениям – физиологическому, психоло-
гическому, познавательному (С.В. Кривых, 
М.В. Урбанская [25]).  

Таким образом, анализ источников пси-
холого-педагогической, лингвистической и 
учебно-методической литературы позволил 
заключить, что старший дошкольный возраст 
является сензитивным периодом для обуче-
ния иностранному языку: ребенок уже доста-
точно усвоил систему родного языка, умеет 
строить общение сообразно коммуникатив-
ной ситуации, оценивать коммуникации со 
сверстниками и взрослыми. В то же время 
несформированность у детей штампов рече-
вого поведения позволяет не испытывать 
трудности при вступлении в контакт на ино-
странном языке. Тем самым отметим, что 
успешная адаптация старшего дошкольника 
к изучению иностранного языка в начальной 
школе – результат усилий педагогов, родите-
лей, направленный на более осознанное и 
качественное обучение ребенка в будущем. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЯ 

Анализ проблемы раннего иноязычного 
образования в лингвистических, педагогиче-
ских и психологических исследованиях, поня-

тия «готовность к школе» позволил выявить 
определение, структуру и основные условия 
формирования готовности старших дошколь-
ников к обучению иностранному языку в на-
чальной школе (рис. 1). 

Правильно выстроенная с позиций лин-
гводидактики и психолингвистики педагоги-
ческая система, основу которой составляют 
коммуникативные игровые методики с мак-
симальным использованием наглядного мате-
риала и направленные на воспитание у детей 
интереса к языку, подтвердила на практике 
свою эффективность (А.В. Спиридонова [26]). 
Несмотря на индивидуальные, психологиче-
ские характеристики детей, только практиче-
ская и коммуникативная направленность за-
нятий в большей степени реализует высоко-
качественное обучение. Тем самым ребенок 
познает «живой» иностранный язык без ак-
цента на грамматику, разъяснений иноязыч-
ных правил и норм.  

Формирование готовности старшего до-
школьника к обучению иностранному языку в 
начальной школе, становление опыта «откры-
тия» новых знаний, знаково-символических 
форм мышления в процессе коммуникативной 
деятельности осуществляется с помощью ор-
ганизации педагогом «спонтанных» разви-
вающих ситуаций (Л.Г. Петерсон и др. [27]). 
Соответственно, занятия/мероприятия по ино-
странному языку строятся на постоянной 
смене деятельности: упражнения на внима-
ние, усвоение нового и повторение изученно-
го материала, комментирование, аудирование, 
коллективное действие с сопровождением 
слов, музыки, песни, выполнение творческих, 
практических заданий, участие в игровых си-
туациях и т. д. 

Успешность иноязычной подготовки 
старшего дошкольника во многом зависит от 
обогащения педагогом, родителями и детьми 
развивающей предметно-пространственной 
среды в группе специальным дидактическим 
материалом (методические пособия, проектор, 
ноутбук, звуковая интерактивная панель, маг-
нитная доска, книжная и магнитная азбука, 
флеш-карточки, аудио/видео-оснащение, иг-
рушки, творческие работы детей и др.) [28]. 

Главным условием повышения эффектив-
ности процесса раннего обучения иностранно-
му языку является участие родителей в образо-
вательной деятельности (И.В. Кощиенко [29], 
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Рис. 1. Структура и основные условия формирования готовности старшего дошкольника  
к обучению иностранному языку 

Fig. 1. Structure and basic conditions for the formation of senior preschooler readiness 
to learn a foreign language 

 
А.А. Майер, Л.Л. Тимофеева [30], Н.П. Мурзи-
на [31], Ю.Ю. Рублева [32], Г.Н. Скударёва 
[33], А. Бурса [34], А. Джалалова, Э.К. Ники-
тина, Е.Ю. Протасова), так как ребенку необ-
ходима помощь и поддержка в освоении новых 
фонетических, лексических, грамматических 
единиц нового языка, стимулирование лин-
гвистической любознательности, похвала за 
успехи и достижения. 

Соответственно, вовлечение родителей в 
совместное обучение иностранному языку 
педагогами детского сада проходит несколько 
этапов развития: на первом этапе – определе-

ние единых целей, заинтересованности сто-
рон, выявление возможностей, потребностей в 
изучении иностранного языка, включенности 
в активную совместную деятельность. На 
втором этапе – разработка содержания и реа-
лизация запланированных мероприятий, их 
анализ и обсуждение. На третьем (заключи-
тельном) этапе – переход к доверительным 
отношениям сторон, что ведет к появлению 
взаимной поддержки, положительного психо-
логического настроя в обучении [35]. 

Включение родителей в совместное обу-
чение иностранному языку осуществляется 
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постепенно в процессе выполнения коллек-
тивных действий (определение общей цели 
работы, планирование, коррекция и участие в 
совместных мероприятиях, демонстрация и 
анализ результатов обучения ребенка, про-
дукции коллективного творчества) через про-
ведение бесед, родительских встреч, реализа-
цию проектов, выполнение игровых заданий 
для домашнего общения в условиях постоян-
ного контакта (электронная почта, мессенд-
жеры, платформы для видеосвязи и др.), орга-
низации консультаций, в том числе по ис-
пользованию онлайн-контентов с фоновым 
прослушиванием звуков, слов, высказываний 
на английском языке. 

Можно сделать вывод о том, что у стар-
ших дошкольников в процессе общения на 
родном и иностранном языке (в рамках орга-
низованных занятий, мероприятий на англий-
ском языке), совместной деятельности со 
взрослыми (усвоение социального и лингвис-
тического опыта), сверстниками (обогащение 
социального опыта, выстраивание отношений 
с другими детьми посредством решения ком-
муникативных задач), а также самостоятель-
ной игровой и других видов деятельности 
(формирование самостоятельности посредст-
вом усвоенных нравственных и коммуника-
тивных норм) осуществляется эффективное 
формирование готовности старших дошко-
льников к обучению иностранному языку, ко-
торое можно определить как комплекс ка-
честв личности ребенка, необходимый для его 
успешной адаптации к изучению иностранно-
го языка в начальной школе.  

В структуре готовности старших дошко-
льников к обучению иностранному языку в 
начальной школе отметим: 

Лингвистическая готовность: понима-
ние ребенком смыслового значения изучен-
ной лексики иностранного языка; творческое 
применение знакомых английских слов при 
построении самостоятельного высказывания; 
умение строить иноязычный монолог, диалог 
с использованием простых иноязычных вы-
сказываний; умение рассуждать, обсуждать, 
комментировать, аргументировать, убеждать, 
выражать собственную позицию в иноязыч-
ной коммуникативной ситуации; слушать, 
воспринимать, прогнозировать реакции парт-
нера; работать по образцу, согласно инструк-
циям взрослого. Отметим исследование влия-
ния изучения родного на овладение иностран-

ным языком Л.В. Щербы (принцип опо-
ры/ориентации на родную речь), который ут-
верждает, что ребенок невольно будет срав-
нивать явления и культуру иностранного язы-
ка с формами родного. Данный феномен ока-
зывает наиболее продуктивное воздействие и 
положительный результат в процессе обуче-
ния. Тем самым иноязычный материал отра-
батывается на занятиях только с учетом и в 
сопоставлении с уже знакомой речевой куль-
турой. Результатом сформированности лин-
гвистической готовности старшего дошколь-
ника отметим успешное освоение детьми спо-
собов выполнения действий, обеспечивающих 
общение на иностранном языке (фонетика, 
лексика, грамматика): установление и допол-
нение словаря, способность к речевому моде-
лированию на фонетическом, грамматиче-
ском, лексико-стилистическом уровнях. 

Психологическая готовность: формиро-
вание металингвистического сознания лично-
сти старшего дошкольника – способности к 
логическим речевым операциям, слуховой 
имитации и языковой догадки; значительное 
расширение сферы применения такого меха-
низма, как перенос: при выборе определенной 
языковой системы осуществляется переклю-
чение и торможение другой (способность к 
языковому переключению). Следовательно, 
дети, изучающие иностранные языки, посто-
янно стимулируют мыслительные операции, 
развиваясь тем самым коммуникативно, ин-
теллектуально и лингвистически. Следова-
тельно, результатом сформированности пси-
хологической готовности старшего дошколь-
ника является усиление концентрации внима-
ния и когнитивных способностей детей: ясная 
вербальная и «рабочая память», эмоциональ-
ная зрелость, развитие навыков ранней гра-
мотности и регуляции поведения в процессе 
иноязычного общения (умения контролиро-
вать, согласовывать и направлять речь на раз-
личных партнеров, использовать разные си-
туации взаимодействия на иностранном языке 
(в игре, образовательной деятельности, ре-
жимных моментах); умение оценивать собст-
венное коммуникативное поведение и пове-
дение сверстников и взрослых в процессе 
иноязычного общения). 

Физиологическая готовность: сформиро-
ванное умение ребенка проявлять чувстви-
тельность, гибкость в общении и деятельности 
к себе и окружающим; овладение видами дет-
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ской деятельности по направлениям развития 
ребенка в соответствии с требованиями ФГОС 
ДО. Результатом сформированности физиче-
ской готовности старшего дошкольника отме-
тим физическую и интеллектуальную работо-
способность, выносливость, усидчивость. 

Мотивационная готовность: сформиро-
ванная потребность в иноязычном общении, 
уверенность в себе, общении с окружающими 
сверстниками и взрослыми; эмоциональная 
вовлеченность дошкольника в процесс обще-
ния на иностранном языке; наличие желания 
изучать иностранный язык, любознатель-
ность; понимание ребенком значимости изу-
чения иностранного языка для человека в со-
временном поликультурном мире. 

Социально-личностная: умение взаимо-
действовать со взрослыми и сверстниками, 
понимать и учитывать действия партнеров по 
общению, адекватно оценивать и регулиро-
вать собственное коммуникативное поведение 
окружающих. 

Выделенные структурные компоненты 
готовности старших дошкольников к обуче-
нию иностранному языку в начальной школе 
соотносятся со следующими требованиями к 
знанию иностранного языка детьми старшего 
дошкольного возраста по программе обучения 
Е.Ю. Протасовой «Обучение дошкольников 
иностранному языку. Программа «Little by 
little»: понимание иноязычной речи в знако-
мой ситуации, затем в неподготовленной за-
ранее ситуации (на основе изученного мате-
риала), говорение (повторение за взрослым, 
описание знакомой и новой ситуации), арти-
куляция (фонетика, просодия, интонация но-
вого языка), лексика (от 100–350 слов в год), 
грамматика (усвоение грамматического ми-
нимума в спонтанной речи), коммуникация 
(знакомство с общеязыковыми нормами и 
правилами общения (адекватное поведение в 
двуязычной ситуации)).  

Огромное значение в процессе обучения 
имеет профессиональное мастерство педаго-
га – умение поощрять и направлять коммуни-
кативную деятельность детей, предоставляя 
возможность творческого изучения языковых 
норм, реализации преемственности в целях и 
содержании программ дошкольного и началь-
ного образования (А.И. Савенков и др. [36]). 
Следует отметить, что активное использование 
педагогами современных форм, методов рабо-
ты с детьми и родителями (проектная деятель-
ность, виртуальные экскурсии, квесты, откры-

тые занятия, семинары; мультисенсорные ме-
тоды, методов ассоциаций, интерактивные, 
коммуникативные и др.), а также дидактиче-
ских средств в условиях дошкольной органи-
зации и дома способствует достижению к кон-
цу обучения такого уровня сформированности 
иноязычной подготовки у старшего дошколь-
ника, который обеспечивает успешное про-
должение обучения по программам начальной 
школы.  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Анализ работ отечественных и зарубеж-
ных исследователей выявил единую методоло-
гическую основу при работе с детьми: опреде-
ление личности ребенка как субъекта обучения 
(И.С. Якиманская [37] и др.), обоснование пси-
хологических процессов по развитию речи де-
тей, лингвистических особенностей изучаемых 
языков, технологий раннего поликультурного 
образования (А.В. Амбеталь [38], Л.Ю. Боро-
хович [39], В.В. Сафонова [40], Е.Ю. Шабель-
никова и др.), изучение влияния условий, ас-
пектов организации языковой среды дома и в 
детском саду на результативность иноязычного 
обучения (Л.М. Джастис, Х. Джанг, К. Стреис-
сер [41]; Д. Блесес, А. Ходжен, П.С. Дэил,  
Л.М. Джастис, Е.Ф. Хагхиш [42]). 

В итоге выделим планируемые результа-
ты успешной адаптации ребенка к изучению 
иностранного языка в начальной школе: 

 освоение детьми способов выполнения 
действий, обеспечивающих общение на ино-
странном языке (элементарные нормы фонети-
ки, лексики, грамматики, английский алфавит, 
построение иноязычного диалога/монолога); 

 расширение лингвистического круго-
зора; 

 преодоление психологической тре-
вожности к восприятию иностранного языка; 

 развитие познавательных, речевых, 
творческих, физических, музыкальных, сен-
сорных и других способностей, мышления, 
воображения; 

 развитие личностных качеств ребен-
ка: трудолюбия, общительности, организо-
ванности, самостоятельности и др.; 

 овладение видами детской деятельно-
сти по направлениям развития ребенка в со-
ответствии с требованиями ФГОС ДО (инте-
гративный характер). 

В связи с этим основная задача в работе 
педагогов дошкольного образования – уста-
новление мотивации ребенка и родителей на 
общение на родном и иностранном языке через 
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активное участие в совместной коммуникатив-
ной деятельности.  

Таким образом, реализация представлен-
ных условий формирования готовности детей к 
обучению иностранному языку по выделен-

ным структурным компонентам способствует 
дальнейшему более осознанному изучению 
иностранного языка, что обеспечивает преем-
ственность в содержании дошкольного и на-
чального общего иноязычного образования. 
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