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Аннотация. Проблема агрессивности подростков, которая затрагивает все общество в целом, 

вызывает научно-практический интерес исследователей и глубокое беспокойство педагогов, 

родителей. Однако попытки объяснения агрессивных действий молодых людей затрудняются 

тем, что не только в обыденном сознании, но и во многих теоретических концепциях явле-

ние агрессии получает весьма противоречивые толкования, мешая как его пониманию, так и 

возможности воздействия на агрессивность. Методологической основой исследования уча-

щихся – спортсменов и детей, не занимающихся спортом, для определения наличия, вида и 

уровня агрессивности школьника являются методы наблюдения, экспертных оценок и анке-

тирования. Признаки наличия агрессии у ребенка: часто теряет контроль над собой; часто 

спорит, ругается со взрослыми; часто отказывается выполнять правила; часто специально раз-

дражает людей; часто винит других в своих ошибках; часто сердится и отказывается сделать 

что-либо; часто завистлив, мстителен; чувствителен, очень быстро реагирует на различные 

действия окружающих (детей и взрослых), которые нередко раздражают его. Метод эксперт-

ных оценок позволяет определить уровень агрессии ребенка в процессе наблюдения за ним 

различными экспертами. Вербальные методы предполагают использование анкет, опросни-

ков, личностных тестов. Среди последних наиболее популярен тест враждебности Басса–

Дарки, Фрейбургская анкета. Агрессивность как свойство личности проявляется у всех уча-

щихся, в большей степени агрессивны 10 из 18 опрошенных не спортсменов (14–15 лет) и в 

равной степени – 6 из 12 (11–12 лет) спортсменов. Уровень враждебности (агрессия как акт 

поведения) в значительной мере преобладает у не занимающихся спортом (14–15 лет), а также 
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заметно проявляется в возрасте 11–12 лет. Учащиеся, не занимающиеся спортом, участвуя в 

школьных соревнованиях в составе команды класса, очень сильно переживают трагедию про-

игрыша, неудачного выступления, в результате возникает враждебность в послесоревнова-

тельный период при каждодневном общении со сверстниками, иногда переходящая в драку. 

Ключевые слова: адаптация к мышечной деятельности; агрессивность; враждебность; 

спортсмены; не занимающиеся спортом 

Для цитирования: Соколова А.В., Шуралёва Е.В., Морозова В.С. Влияние адаптации к мы-

шечной деятельности на динамику психофизиологических показателей агрессивности де-

тей. Медицина и физическая культура: наука и практика. 2021;3(12):67-74. DOI 

10.20310/2658-7688-2021-3-4(12)-67-74. 

Abstract. The aggressiveness issue among adolescents affects the whole society, arouses the scien-

tific and practical interest of researchers and the deep concern of teachers and parents. However, at-

tempts to explain the aggressive actions of young people are hampered by the fact that not only in 

everyday consciousness but also in many theoretical concepts, the phenomenon of aggression re-

ceives very contradictory interpretations, interfering with both its understanding and the possibility of 

influencing aggressiveness. The methodological basis for the study of student-athletes and children 

not involved in sports to determine the presence, type and level of aggressiveness of a student is 

methods of observation, expert assessments and questionnaires. Signs of aggression in a child: often 

loses control of himself; often argues, swears with adults; often refuses to follow the rules; often irri-

tates people on purpose; often blames others for their mistakes; often gets angry and refuses to do 

anything; often envious, vindictive; sensitive, reacts very quickly to various actions of others (chil-

dren and adults), which often irritate them. The method of expert assessments allows to determine the 

child’s aggression level in the monitoring process by various experts. Verbal methods involve the use 

of questionnaires, questionnaires, personality tests. Among the latter, the most popular is the Buss–

Durkee Hostility Inventory, Freiburg Personality Inventory. Aggressiveness as a personality trait is 

manifested in all students, 10 out of 18 non-athletes (14–15 years old) are more aggressive and 6 out 

of 12 (11–12 years old) are equally aggressive athletes. The hostility level (aggression as an act of 

behavior) is largely predominant in non-athletes (14–15 years old), and also manifests itself noticea-

bly at the age of 11–12 years. Students who do not play sports, in participating in school competi-

tions as part of a class team, experience the tragedy of losing, unsuccessful performance, as a result, 

hostility arises in the post-competition period during everyday communication with peers, sometimes 

turning into a fight. 

Keywords: adaptation to muscular activity; aggressiveness; hostility; athletes; not engaged in 

sports 
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ВВЕДЕНИЕ 

Напряженная, неустойчивая социальная, 

экономическая и экологическая обстановка, 

сложившаяся в обществе, обусловливает 

рост различных отклонений в личностном 

развитии и поведении людей. Среди них тре-

вогу вызывают не только прогрессирующая 

отчужденность, повышенная тревожность, 

духовная опустошенность, но и цинизм, жес-

токость, агрессивность. Наиболее остро это 

проявляется у детей в подростковом возрас-

те. Причем проблема агрессивности подро-

стков, которая затрагивает все общество в 

целом, вызывает научно-практический инте-

рес исследователей и глубокое беспокойство 

педагогов, родителей. Однако попытки объ-

яснения агрессивных действий молодых лю-

дей затрудняются тем, что не только в обы-

денном сознании, но и во многих теоретиче-
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ских концепциях явление агрессии получает 

весьма противоречивые толкования, мешая 

как его пониманию, так и возможности воз-

действия на агрессивность. 

Объект исследования: дети и подростки, 

занимающиеся и не занимающиеся спортом. 

Предмет исследования: агрессивное по-

ведение детей и подростков. 

Целью исследования является изучение 

уровня агрессии у спортсменов и учащихся, 

не занимающихся спортом, определение зна-

чимости спорта как способа коррекции аг-

рессии. 

Согласно цели поставлены следующие 

задачи. 

1. Определить степень влияния адапта-

ции к мышечной деятельности на формиро-

вание агрессивности у детей. 

2. Проанализировать феномен агрес-

сивного поведения с точки зрения консуль-

тативной работы с проявлениями агрессии. 

3. Провести исследование особенностей 

агрессивного поведения у детей и подростков. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Методологической основой исследова-

ния учащихся – спортсменов и детей, не за-

нимающихся спортом, для определения на-

личия, вида и уровня агрессивности школь-

ника являются методы наблюдения, эксперт-

ных оценок и анкетирования. Метод наблю-

дения является ведущим. Наблюдения пси-

холога и педагога за поведением детей на 

уроках и во время внешкольных мероприя-

тий приносят богатые данные. При наблюде-

нии поведения ребенка можно воспользовать-

ся критериями, которые разработали амери-

канские психологи М. Алворд и П. Бейкер. 

Если в течение не менее 6 месяцев в его по-

ведении проявлялись хотя бы 4 из 8 перечис-

ленных ниже признаков, можно предполо-

жить, что ребенок агрессивен. 

Признаки наличия агрессии у ребенка: 

часто теряет контроль над собой; часто спо-

рит, ругается со взрослыми; часто отказыва-

ется выполнять правила; часто специально 

раздражает людей; часто винит других в сво-

их ошибках; часто сердится и отказывается 

сделать что-либо; часто завистлив, мстите-

лен; чувствителен, очень быстро реагирует 

на различные действия окружающих (детей и 

взрослых), которые нередко раздражают его.  

Метод экспертных оценок позволяет оп-

ределить уровень агрессии ребенка в процес-

се наблюдения за ним различными эксперта-

ми. Экспертами могут являться люди, рабо-

тающие с ребенком или тесно общающиеся с 

ним и имеющие возможность наблюдать за 

его поведением в различных ситуациях. Это 

могут быть учителя-предметники, классный 

руководитель, тренер спортивной секции, 

руководитель кружка, родители, старшие 

братья и сестры и т. д. 

Вербальные методы предполагают ис-

пользование анкет, опросников, личностных 

тестов. Среди последних наиболее популярен 

тест враждебности Басса–Дарки, Фрейбург-

ская анкета.  

Агрессивность как свойство личности 

проявляется у всех учащихся, в большей сте-

пени агрессивны 10 из 18 опрошенных не 

спортсменов (14–15 лет) и в равной степени – 

6 из 12 (11–12 лет) спортсменов. 

Уровень враждебности (агрессия как акт 

поведения) в значительной мере преобладает у 

не занимающихся спортом (14–15 лет), а также 

заметно проявляется в возрасте (11–12 лет). 

Учащиеся, не занимающиеся спортом, 

участвуя в школьных соревнованиях в соста-

ве команды класса, очень сильно пережива-

ют трагедию проигрыша, неудачного высту-

пления, в результате возникает враждебность 

в послесоревновательный период при каждо-

дневном общении со сверстниками, иногда 

переходящие в драку. 

У занимающихся спортом в результате 

опроса можно выделить следующие виды 

реакций. 

Косвенная агрессия (6 человек) – околь-

ным путем направленная на другое лицо или 

ни на кого не направленная.  

Вербальная агрессия (3 человека) – выра-

жение через как форму (крик, визг), так и через 

содержание словесных ответов (угрозы). 

Также спортсменам присуще в незначи-

тельной степени чувство обиды (третий вид 

реакции), которое выражается не в виде нена-

висти, а в зависти на достигнутый результат. 
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Чувство вины присутствует почти у всех 

опрошенных, разница лишь во времени ос-

мысления своих действий. 

У не спортсменов преобладает. 

Физическая агрессия (5 человек) – ис-

пользование физической силы (враждебность 

выражается в драке), и особенно раздраже-

ние (9 человек) – готовность к проявлению 

негативных чувств при малейшем возбужде-

нии. Это говорит о том, что им некуда на-

править свою физическую энергию, кроме 

как на агрессию к другому лицу. 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

Анализ результатов данного исследова-

ния позволяет сделать вывод, что кроме ре-

комендованных советов психологического 

воздействия спорт можно рассматривать как 

средство против агрессии. 

Спорт является одним из мощных фак-

торов формирования у занимающихся спе-

цифических социальных отношений. Сово-

купность этих отношений составляет основу 

влияний спорта на личность, воспитывает 

антиагрессивные чувства и настроения.  

Нами было проведено тестирование под-

ростков – учащихся спортивной школы № 6 

г. Тула, занимающихся разными видами 

спорта. Были проведены беседы с родителя-

ми и педагогами, которые позволили выявить 

атмосферу, царящую в семьях, характер от-

ношений, поведение родителей и самого ре-

бенка в семье и школе. Также проводились 

беседы с тренерами. Материалы бесед рас-

крывают причины агрессивного поведения 

подростка – как это объясняют взрослые, как 

объясняет свое поведение сам подросток, 

какую он дает моральную оценку своим по-

ступкам. 

Принципиально важным методом иссле-

дования агрессивности выступил опрос. Он 

выгодно отличается от других методов тем, 

что при грамотном использовании позволяет 

получить верную информацию не только о 

внутренних побуждениях детей, но и о ре-

зультатах их действий. 

Наиболее удачным представляется оп-

росник Басса–Дарки, который широко ис-

пользовался в нашем исследовании. Он 

включает 75 вопросов. Обработка результа-

тов производится при помощи индексов раз-

личных форм агрессивных и враждебных 

реакций, которые определяются суммирова-

нием полученных ответов. 

Всего было опрошено 76 человек, зани-

мающихся различными видами спорта, таки-

ми как плавание, танцы, восточные едино-

борства, легкая атлетика. 
Результаты исследований заносились в 

специальные таблицы. Они позволили сде-
лать некоторые выводы о проявлении агрес-
сии у подростков и спортсменов-разрядников 
и определить уровень таких показателей, как 
физическая, вербальная, косвенная агрессия, 
негативизм, раздражение, подозрительность, 
обида, чувство вины. Также определялись 
индексы враждебности и агрессивности, 
склонности к риску, а также исследовалась 
зависимость проявления агрессии от пола, 
коллектива, в котором находится подросток, 
уровня спортивной квалификации и избран-
ного вида спорта. 

В нашем исследовании мы пользовались 
следующими определениями специальных 
терминов. 

Физическая агрессия (нападение) – ис-
пользование физической силы против друго-
го лица. 

Косвенная агрессия – агрессия, которая 
окольными путями направлена на другое ли-
цо (сплетни, злые шутки), а также агрессия, 
которая ни на кого не направлена, – взрыв 
ярости, проявляющийся в крике, топанье но-
гами, битье кулаками по столу и т. д.  

Склонность к раздражению (раздраже-
ние) – готовность к проявлению при малей-
шем возбуждении вспыльчивости, резкости, 
грубости. 

Негативизм – оппозиционная мера пове-

дения, обычно направленная против какой-

либо личности, пользующейся авторитетом у 

окружающих или руководителя. Это поведе-

ние может нарастать от пассивного сопро-

тивления до активной борьбы против устано-

вившихся законов и обычаев. 
Обида – зависть и ненависть к окру-

жающим, обусловленные чувством горечи, 
гнева на весь мир за действительные или 
мнимые страдания. 

Подозрительность – недоверие и осто-
рожность по отношению к людям, основан-
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ные на убеждении в том, что окружающие 
намерены причинить вред. 

Вербальная агрессия – выражение нега-
тивных чувств как через форму (ссора, крик), 
так и через содержание словесных ответов 
(угрозы, проклятья). 

Угрызения совести или чувство вины – 
ответы на вопросы этой шкалы выражают 
влияние чувства вины на проявление запре-
щенных форм поведения. Этот пункт выра-
жает степень убеждения опрашиваемого в 
том, что он является «плохим человеком», 
совершающим плохие поступки, наличие у 
него угрызений совести. 

ОБСУЖДЕНИЕ 

В результате исследований выяснилось, 

что у детей 12-летнего возраста преобладает 

физическая агрессивность и менее всего выра-

жена агрессивность косвенная (соответственно 

62 и 42 %). 

Более всего выделяется характерный для 

этого возраста показатель негативизма (59 %), 

являющийся результатом того, что у подрост-

ков бурно развивается чувство протеста, часто 

неосознанного, и вместе с тем растет их инди-

видуализация, которая при потере общесоци-

альной заинтересованности может привести к 

эгоизму (табл. 1). 

В результате исследований, которые по-

зволили определить особенности агрессивно-

сти подростков 12 лет, стало ясно, что для мно-

гих подростков характерны потребительская 

ориентация, эмоциональная грубость, агрес-

сивный способ самоутверждения.  

Представляется, что проведенное рассмот-

рение проявлений разных норм агрессивного 

поведения подростков имеет не только психо-

лого-теоретическое, но и практическое значе-

ние, позволяя ориентироваться в характере 

эмоционально-волевой и ценностно-норма-

тивной сфер личности ребенка подросткового 

возраста. Педагогу-практику важно знать со-

стояние физической и косвенной агрессии де-

тей, степень их склонности к раздражению и 

негативизму, вербальной агрессии, подозри-

тельности и обидчивости, формирующих вра-

ждебность. Исследования проявлений различ-

ных форм агрессивного поведения у девочек и 

мальчиков 12-летнего возраста позволили оп-

ределить значительные различия. Так, у маль-

чиков-подростков 12 лет наблюдается высокая 

физическая агрессивность (67 %). У девочек 

она на 12 % меньше и составляет 55 %. 

Вербальная агрессия у девочек составля-

ет 59 %, у мальчиков она несколько ниже – 

54 %. Выявлен также более высокий уровень 

косвенной агрессии: у девочек 12 лет он на 7 % 

выше, чем у мальчиков этого же возраста (43 

и 36 % соответственно). Негативизм выра-

жен у 60 % девочек и 58 % мальчиков. Пока-

затели раздражительности, подозрительно-

сти, обиды, чувства вины у мальчиков иссле-

дуемого возраста выше соответствующих 

показателей у девочек. Так, показатель раз-

дражительности у мальчиков – 59 %, а у де-

вочек – 43 %, показатель подозрительности – 

55 и 48 %. Показатель обиды на 15 % выше у 

мальчиков, чем у девочек, а показатель чув-

ства вины – на 16 % (табл. 2). 

Проявления агрессивности у девочек 

требуют более детального изучения. За 

внешними проявлениями грубости и агрес-

сивности мальчиков-подростков и скрыто-

стью девочек лежит сложная картина поло-

возрастных различий в их развитии.  

 
Таблица 1 

Проявление различных форм агрессивности у подростков 

Table 1 

Manifestation of various forms of aggression among adolescents 

 

Физическая 

Physical 

Вербальная 

Verbal 

Косвенная 

Indirect 

Негативизм 

Negativism 

Раздражение 

Irritation 

Подозрительность  

Suspicion 

Обида  

Resentment 

Чувство  

вины 

Guilt 

62 % 58 % 42 % 59 % 52 % 50 % 55 % 57 % 
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Таблица 2 

Проявление различных форм агрессивности у подростков (у девочек и мальчиков) 

Table 2 

Manifestation of various forms of aggression among adolescents (girls and boys) 

 

Пол 

Gender 

Физическая 

Physical 

Вербальная 

Verbal 

Косвенная 

Indirect 

Негативизм 

Negativism 

Раздражение 

Irritation 

Подозрительность 

Suspicion 

Обида  

Resentment 

Чувство  

вины 

Guilt 

Женский 

Female 
55 % 59 % 43 % 60 % 43 % 48 % 48 % 51 % 

Мужской 

Male 
67 % 54 % 36 % 58 % 59 % 55 % 63 % 67 % 

 

Исследования показали, что агрессив-

ность по-разному проявляется у отдельных 

девочек и мальчиков и требует индивидуаль-

ного рассмотрения.  

В ходе исследования выяснилось, что 

обследуемые подростки занимаются борь-

бой, восточными единоборствами, футболом 

и легкой атлетикой сравнительно недавно – 

1,5–2 года. Подростки, занимающиеся плава-

нием и спортивными танцами, посещают эти 

секции по 5–6 лет. 

Анализ полученных сведений и резуль-

татов исследования позволил выявить ряд 

закономерностей в проявлении агрессивно-

сти у подростков, занимающихся разными 

видами спорта. 

Самый высокий уровень физической аг-

рессивности – у подростков, занимающихся 

борьбой (85 %). Такой же показатель наблю-

дается у подростков из неблагополучных се-

мей, которых в процессе исследования мы 

выделили в отдельную группу. 

Средний уровень физической агрессив-

ности – у легкоатлетов. Самые низкие пока-

затели здесь у подростков, занимающихся 

спортивными танцами (45 %) и плаванием 

(51 %). 

ВЫВОДЫ 

Таким образом, мы пришли к выводу: у 

детей, которые занимаются спортом доста-

точно долго, уровень физической агрессив-

ности ниже, чем у тех, кто занимается спор-

том недавно. 

Анализ полученных данных позволил 

выявить ту или иную форму агрессии, харак-

терную для данного вида спорта. Так, в ре-

зультате анализа выяснилось, что у подрост-

ков, занимающихся спортом, уровень кос-

венной агрессии низкий. 

У подростков, занимающихся спортив-

ными танцами, высокий показатель обиды – 

56 %, у восточных единоборцев – 87 %.  

У футболистов – на 72 %, у борцов – на 85 %, 

у биатлонистов – на 75 % выражено преоб-

ладание физической агрессивности, но при 

этом низкая раздражительность. У пловцов 

преобладает чувство вины (58 %) при мало 

выраженном чувстве обиды. 

Относительно результатов физической 

агрессивности борцов можно сделать вывод: 

подросткам, которые пришли заниматься 

данным видом спорта, недостаточно двух лет 

для того, чтобы научиться контролировать 

свое поведение.  

Таким образом, у подростков 12 лет пре-

обладает физическая агрессивность (62 %) и 

менее проявляется косвенная (42 %). У маль-

чиков наблюдается высокая физическая аг-

рессивность (67 %), у девочек эта цифра зна-

чительно ниже (55 %). 

 
Таблица 3 

Показатели индекса агрессивности  

у спортсменов-подростков 

Table 3 

Aggression index indicators  

among adolescent students 

 
Виды спорта  

Athletic disciplines 

Индекс агрессивности 

Aggression index 

Борьба / Wrestle 74,5 

Биатлон / Biathlon 69 

Спортивные танцы / Sport dance 52 

Плавание / Swimming 52,3 
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В учебно-воспитательном процессе ре-

комендуется определять уровень проявления 

различных форм агрессии, что позволит ру-

ководителю лучше понимать подростков, 

направлять их деятельность в нужное русло 

и контролировать их поведение. Учителю и 

тренеру важно знать состояние физической и 

косвенной агрессии детей, склонности к раз-

дражению и негативизму, вербальной агрес-

сии, подозрительности и обидчивости, фор-

мирующих враждебность. 

Следует учитывать, что у подростков 12 

лет может быть изначально высокий уровень 

агрессии. Руководитель не должен проявлять 

ответную агрессивность, если ученик реаги-

рует на него враждебно. В этом случае следу-

ет определить, чем вызвана эта агрессия, ус-

тановить, не связано ли такое поведение уче-

ника с его отношением к взрослым вообще, не 

переносит ли ученик на руководителя свою 

враждебность по отношению к товарищам. 

Самый высокий уровень физической аг-

рессии – у подростков, занимающихся вос-

точными единоборствами, борьбой (85 и  

82 %); самый низкий – у занимающихся спор-

тивными танцами и плаванием (45 и 51 %). 

У детей, которые занимаются спортом 

достаточно долго (плавание), уровень физи-

ческой агрессивности ниже, чем у тех, кто 

занимается спортом недавно (восточные 

единоборства, борьба). Значит, следует при-

влекать подростков к серьезным занятиям 

спортом. 

В каждом человеке заложена какая-либо 

степень агрессивности – необходимо лишь 

направлять ее в нужное русло. 
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