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Аннотация. Рассматриваются основные формы профилактики девиантного поведения младших 
подростков в общеобразовательных организациях. Раскрыты особенности разных видов профи-
лактики девиантного поведения личности. Выделена модель профилактической работы с подрост-
ками, реализация которой возможна с применением ряда условий: обучение подростков социаль-
ным навыкам, создание ситуаций для изменения поведения подростков, организация успешной 
социально значимой вариативной деятельности подростка. Выявлена важность влияния мотива-
ции к достижениям на успешность профилактики девиантного поведения. Раскрыты особенности 
социальной среды, необходимой для закрепления положительных изменений в поведении подро-
стка. Выявлена важность своевременного информирования подростков о последствиях противо-
правного поведения. Выделена необходимость раннего привлечения к здоровому образу жизни 
ребенка и всей семьи. Акцентировано внимание на роли государства в профилактике появления и 
развитий девиаций у молодежи. 

Ключевые слова: девиантное поведение; подросток; профилактика; воспитание; образова-
тельная организация 

 
Для цитирования: Масимова С.С. Особенности педагогической профилактики девиантного пове-
дения младших подростков // Психолого-педагогический журнал «Гаудеамус». 2021. Т. 20. № 3 
(49). С. 96-100. DOI 10.20310/1810-231X-2021-20-3(49)-96-100 

 
original article 

Features of pedagogical prevention  
of deviant behavior among young adolescents 

Sabina S. Masimova  
MAEI Secondary School no. 31 

5 Sotsialisticheskaya St., Tambov 392003, Russian Federation 
sabinamas95@mail.ru  

Abstract. We consider the main prevention forms of deviant behavior of younger adolescents in gen-
eral education organizations. The features of different types of prevention of deviant behavior of the 
individual are revealed. The model of preventive work with adolescents is possible with a number of 
conditions: teaching adolescents social skills, creating situations for changing the behavior of adoles-
cents, organizing successful socially significant variable activity of a teenager. The influence of 
achievement motivation is important in the success of deviant behavior prevention. We reveal the fea-
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tures of the social environment necessary for the consolidation of positive changes in the adolescents’ 
behavior. Informing adolescents timely about the consequences of illegal behavior is important. We 
also highlight the necessity of early involvement in a healthy lifestyle of the child and the whole fami-
ly. Attention is focused on the role of the state in preventing the appearance and development of devi-
ations among young people. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Наиболее трудновыполнимой, но ос-
тающейся самой важной вещью в профилак-
тике девиантности, считается важность пре-
дупреждения отклонений в поведении под-
ростка и недопущения первых опытов пра-
вонарушений. Предупреждать и преодоле-
вать уже сложившееся негативное поведение 
можно с помощью различных методов и тех-
нологий. Подбор этих методов осуществля-
ется с учетом особенностей ребенка, причин 
формирования и развития девиантности, ее 
проявлений, а также возможностей того 
субъекта, который осуществляет профилак-
тику и помощь (воспитателя, педагога, пси-
холога-педагога).  

Для того чтобы более конкретно рас-
крыть вопросы профилактики, важно опре-
делить само понятие профилактики в целом 
и профилактики девиантного поведения. Под 
профилактикой девиантного поведения по-
нимается система общих и специализирован-
ных мероприятий на всех уровнях социаль-
ной организации – от общегосударственного 
до социально-психологического, по борьбе с 
возникновением и развитием отклоняющего-
ся поведения.  

Работа по профилактике девиантного 
поведения молодежи идет системно на раз-
личных уровнях – от государственного до 
уровня каждой обычной школы. И успех 
профилактической работы заключается в 
комплексном, последовательном и своевре-
менном подходе к каждому отдельному ре-
бенку, так как это самое важное при работе с 
развивающейся личностью подростка. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Большая часть авторов, исследующих 
проблему профилактики отклоняющегося по-
ведения личности, прибегают к классифика-
ции, разработанной Всемирной организацией 
здравоохранения, делящей профилактику на 
три группы: первичная, вторичная и третич-
ная [1]. 

Методы первичной профилактики обыч-
но применимы к подросткам, которые упот-
ребляют алкоголь, психоактивные вещества 
или находятся в трудных социальных услови-
ях. Первичная профилактика нужна для работ 
по устранению факторов, способных вызы-
вать девиантное поведение, а также для роста 
устойчивости детей к этим факторам. 

Вторичная профилактика необходима для 
наиболее раннего выявления неблагоприят-
ных факторов в поведении детей, проводя ра-
боту с подростками группы риска, которые 
проявляли склонности к развитию девиантно-
го поведения, но без его особых проявлений в 
настоящий момент. 

Методы третичной профилактики на-
правлены на детей с уже устойчиво сформи-
рованными формами девиантного поведения. 
Этот уровень профилактики необходим для 
снижения рисков проявления девиации и ак-
тивизации положительных внутренних ресур-
сов личности подростка. 

В реальной работе все три уровня профи-
лактики тесно связаны и направлены на одну 
цель – оказать помощь каждому ребенку, не-
обходимую для осознания своего неприемле-
мого поведения и изменения его на социаль-
но-положительное, благоприятного развития 
личности, и нормальной адаптации к услови-
ям социума. Достичь такой сложной цели на 
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уровнях органов социальной защиты при лю-
бых имеющихся ресурсах можно, если ис-
пользовать модель профилактической работы 
с применением условий, которые будут изло-
жены далее [2]. 

Следует отметить, что любая работа по 
профилактике должна начинаться с создания у 
подростка мотивации к изменению, под кото-
рой понимается желание идти в каком-то на-
правлении, к развитию, обучению, приобрете-
нию чего-то нового. Для подростков, которым 
хочется обрести адекватную самооценку, зара-
ботать уважение и авторитет, не испытывая 
при этом неудач, мотив достижения будет за-
нимать важное место. Исходя из этого, следует 
создать вокруг подростка такую развивающую 
среду, где он сможет реализоваться. Это и ста-
нет отправной точкой для появления у него 
мотивации к самоизменению. 

Создаваемая развивающая среда при 
этом должна соответствовать следующим 
критериям: 

 должны быть определены показатели 
для подростка, по которым можно будет фик-
сировать и оценивать результаты его дости-
жений; 

 созданные показатели должны вызы-
вать умеренную сложность для того, чтобы 
результат подросток получал при каких-то 
приложенных усилиях. 

Чтобы рост мотивации у подростка не 
прекращался, можно применять интерактив-
ные методы для работы с детьми: коллектив-
ные виды деятельности, новые и необычные 
задания, привлечение подростка к деятельно-
сти по оценке и т. п. [3]. 

Важным условием реализации модели 
профилактической работы будет обучение 
подростка социальным навыкам, а также обя-
зательное информирование о последствиях 
противоправного поведения. Информирова-
ние детей обычно проходит в виде профилак-
тических бесед с социальными педагогами и 
педагогами-психологами, разговоров, лекций. 
Такая работа развивает у ребят способности к 
принятию правильных решений в различных 
жизненных ситуациях. Чтобы привить подро-
сткам социально важные навыки, педагоги 
обычно используют тренинги, например, по 
устойчивости к негативным влияниям, а так-

же по формированию навыков возражений и 
позитивной жизненной позиции. 

Создавать ситуации для изменения пове-
дения подростков – следующее условие про-
филактической работы. Ранее уже не раз под-
тверждалась мысль об огромном влиянии ок-
ружающей среды на ребенка: именно от ее 
воздействия могут формироваться девиации. 
При грамотном воздействии на окружающую 
среду можно предотвращать развитие некото-
рых форм девиаций. Для подростка жизненно 
важно иметь такое место, где тот сможет об-
ратиться за необходимой поддержкой, полу-
чить совет и помощь, где его не будут осуж-
дать, а помогут найти выход из любых тяже-
лых ситуаций. Места, подобные вышеописан-
ному, обычно существуют в виде молодеж-
ных организаций и движений. 

Еще одно условие состоит в том, чтобы 
грамотно организовать деятельность подростка 
и помочь ему признать свои успехи. Его пове-
дение в эти моменты должно быть противопо-
ложно девиантному. В этом случае работает 
так называемый «замещающий эффект», кото-
рый говорит о том, что люди употребляют раз-
личные вредные вещества, потому что не уме-
ют получать положительные ощущения дру-
гим образом. Предложения по изменению мо-
гут быть очень разнообразными: от новых ис-
пытаний самого себя до разных ярких собы-
тий. Эта форма работы наиболее эффективна 
при устойчивом девиантном поведении [4]. 

В качестве профилактики девиаций по-
лезно вовлекать подростков (особенно на се-
мейном уровне) в спортивные мероприятия, 
посещать с ними музеи, галереи, приобщать к 
искусству. При неразвитой потребности в та-
ком виде деятельности ребенок будет более 
уязвим для пагубных влияний и увлечений. 

Таким образом, для активизации скрыто-
го внутреннего потенциала подростков, укре-
пления сил и здоровья и противодействия не-
гативному влиянию важно привлекать их к 
спорту, творчеству, позитивному самовыра-
жению и активному времяпрепровождению 
как можно раньше. А для подростков с деви-
антным поведением и без этого пройдет дос-
таточное количество времени, прежде чем он 
осознает всю неприемлемость своего поведе-
ния для современного общества. 
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Для наиболее легкого закрепления поло-
жительных изменений в поведении подростка 
необходимо поощрять его стремления к изме-
нениям и признавать даже малые успехи в 
любых начинаниях. Необходима поддержка 
педагогов и семьи, а не критика и осуждения, 
ведь многие девиации возникли именно из-за 
ошибок ближайшего окружения ребенка. 

Большую роль в профилактике девиантно-
го поведения играет политика и действия госу-
дарства. Наибольшая ответственность ложится 
на плечи сотрудников органов социальной за-
щиты, ввиду наибольшей взаимосвязи с насе-
лением [5]. Результативность профилактики 
девиантного поведения зависит от нескольких 
основополагающих факторов, таких как ориен-
тация на обучение детей социально важным 
навыкам, привлечение их к новой и интерес-
ной деятельности, постоянное и своевременное 
оказание всей необходимой поддержки [6]. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Под особенностями педагогической про-
филактики девиантного поведения младших 
подростков мы понимаем: сложившуюся си-
туацию у конкретного ребенка (его личност-
ные особенности, его семью и социальное ок-
ружение); имеющиеся возможности педагогов 
и специалистов, работающих с данным ребен-
ком (их личностные качества, педагогическая 
готовность в вопросах воспитания и дейст-
венной профилактики отклоняющегося пове-
дения); материальную обеспеченность обра-
зовательной организации, в которой находит-
ся ребенок. Все вышеуказанное влияет друг 
на друга, и в итоге создает особенности, с ко-
торыми необходимо считаться при выстраи-
вании профилактической работы с девиант-
ным подростком, используя методы первич-
ной, вторичной и третичной профилактики. 
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