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Аннотация. Представлен результат теоретико-эмпирического исследования актуальной про-
блемы влияния стажа совместной жизни, ролевых ожиданий и притязаний супругов в браке на 
динамику их удовлетворенности браком. Удовлетворенность браком рассматривается как 
оценочное рефлексивное отношение супругов к отношениям и ролевым позициям, сложив-
шимся в семье. Супружеские отношения, выражаемые в удовлетворенности браком, рассмат-
риваются также как особый тип субъектного и личностного взаимодействия мужа и жены, 
регулируемого моральными принципами и формирующегося в соответствии с ценностями, 
обобщенными в образе семьи, который обычно содержит в себе прошлый опыт человека, 
представления о супружеских ролях, основанные на опыте ролевого функционирования роди-
тельской семьи. Проанализированы факторы и условия, влияющие на удовлетворенность суп-
ругов семейно-брачными отношениями и признаки дисгармонизации супружеских отноше-
ний, приводящие к неудовлетворенности браком. Отмечено, что удовлетворенность браком 
зависит от согласованности ролевых ожиданий и притязаний в семейной жизни, стажа супру-
жеских отношений. Результаты исследования были проанализированы по каждой супруже-
ской паре отдельно с целью последующего семейного консультирования и по группам с уче-
том стажа супружества. Представлены результаты исследования связи между отношением к 
выполняемым супругами функциям, уровнем их образования и занятости. 
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семейно-брачные отношения 
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Abstract. The result of a theoretical and empirical study shows the influence of family life experience, 
role expectations and claims in marriage on the dynamics of marriage satisfaction. Marriage satisfac-
tion is an evaluative reflexive attitude of the couple to the developed in the family relationships and 
role positions. Marital relations expressed in marriage satisfaction are also considered as a special 
type of subjective and personal interaction between husband and wife, regulated by moral principles 
and formed in accordance with the values generalized in the image of the family, which usually con-
tains a person's past experience, ideas about marital roles based on the experience of the role function-
ing of the parent family. The factors and conditions affecting the satisfaction of spouses with marital 
relations and signs of disharmony of marital relations leading to dissatisfaction with marriage are ana-
lyzed. Marriage satisfaction depends on the consistency of role expectations and claims of a couple, 
family life experience. The results of the study were analyzed for each married couple separately for 
the purpose of subsequent family counseling and by groups, taking into account the marriage period. 
The research studies relationship between the attitude to the couple functions, education level and 
employment. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность проблемы состояния совре-
менной семьи определяется кризисом данного 
социального института на всем российском 
пространстве. Статистические данные свиде-
тельствуют о наличии кризисных тенденций не 
только в современной российской семье, но и у 
представителей различных этносов и культур, 
что вызывает необходимость исследования 
семейно-брачных отношений на предмет удов-
летворенности супружеством лиц с различным 
стажем взаимного проживания. 

Удовлетворенность брачно-семейными 
отношениями подразумевает определенную 
реализацию образа семьи, который складыва-
ется в сознании человека под влиянием раз-
личных обстоятельств, составляющих его 
опыт. Под удовлетворенностью браком пони-
мается определенная внутренняя субъектив-

ная оценка супругами семейных отношений 
через призму удовлетворения потребностей. 

Как показывают исследования, достиже-
ние лишь минимально необходимого уровня 
удовлетворения порождает психологический 
дискомфорт (В.А. Сысенко), депрессию, апа-
тию, потребность в поиске нового партнера 
(А.И. Антонов, О.Л. Лебедь, М.Д. Петраш,  
С.С. Савенышева, А.А. Соколова, О.Ю. Стри-
жицкая). Поэтому своевременное выявление 
степени удовлетворенности брачно-семейными 
отношениями супругов является необходимым 
условием ранней профилактики нестабильно-
сти семьи и угрозы ее распада. 

Исторически взгляды на брак и семью как 
один из старейших институтов общества фор-
мировались двумя путями: первый – исследо-
вание истории семьи и семейно-брачных укла-
дов примитивных народов; второй – изучение 
семьи в различных социальных условиях. К 
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середине ХХ в. оформились научные концеп-
ции и теории семьи и брака, основанные на 
анализе социальных условий преобразующих 
формы, структуру, функции и роль семьи. 
Преобразование социума, выравнивание ролей 
мужчин и женщин в обществе изменили се-
мейный уклад. Семья утратила признаки соци-
ального института, в большей мере стала со-
дружеством, свободной ассоциацией лиц, 
взаимодействующих с целью удовлетворения 
собственных потребностей (Э. Берджес,  
Х. Локк). Сейчас прочность брака больше за-
висит от психологических усилий супругов, 
направленных на сохранение и укрепление 
стабильности брака, совместимости супругов 
по различным показателям (культурному, об-
разовательному, религиозному, этническому и 
иным признакам), что и проявляется в удовле-
творенности браком. 

Значительный вклад в разработку теоре-
тических и прикладных основ изучения семьи 
внесли Ю.Е. Алешина, С.В. Ковалев, Г.А. На-
вайтис, Н.В. Сатир, В.А. Сысенко, Э.Г. Эйде-
миллер и др. Подчеркивается, что семья и 
брак прямо или косвенно отражают все изме-
нения, происходящие в обществе, сохраняя 
относительную самостоятельность и устойчи-
вость (В.Н. Дружинин, С.В. Ковалев,  
А.С. Спиваковская, Э.Г. Эйдемиллер и др.). 
Вот почему семья может быть изучена только 
изнутри, исходя из целей исследования. 

Несмотря на то, что проблема удовле-
творенности супругов браком изучается дав-
но, с изменением условий развития социума 
появляется все больше факторов, опреде-
ляющих обусловливающие ее причины. По-
этому изучение семьи с традиционным 
функционалом, распределением ролей и 
вновь формирующихся типов семей с иными 
функциями и распределением ролей (одно-
полые браки, бикарьерная семья [1]) требует 
обращения к данной проблеме с целью вы-
явить новые нюансы в системе отношений 
супругов, влияющие на гармонию отноше-
ний и удовлетворенность браком. Более того, 
семьи традиционного типа претерпевают 
значительные изменения в связи с возрас-
тающей потребностью женщины в высшем 
образовании, карьерном росте, финансовой 
независимости, самостоятельности в приня-
тии решений, что значительно изменяет ее 
ожидания и притязания. 

Цель статьи: анализ удовлетворенности 
семейно-брачными отношениями современных 
супругов с различным стажем совместной 
жизни. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

В психологии с учетом комплексного под-
хода семьей считают: 

− основанную на единой общесемейной 
деятельности общность людей, которая связана 
узами супружества, родства, родительства и 
таким образом осуществляет воспроизводство 
населения, социализацию детей, поддержание 
существования членов семьи (Т.В. Андреева); 

− главный и основной компонент среды, 
в котором человек живет, как в коконе, первую 
четверть жизни, если повезет, и который он 
пытается построить всю оставшуюся жизнь 
(В.Н. Дружинин); 

− систему межличностных взаимодей-
ствий, которые призваны защитить индивида 
от манипулятивных воздействий общества, а 
также приспособить его к жизни в этом обще-
стве, давая определенные средства для нор-
мального функционирования (А.З. Шапиро); 

− не просто сумму членов семьи, а пре-
жде всего, определенную сеть взаимоотноше-
ний между всеми членами семьи; открытую 
систему, изменения в одном из элементов ко-
торой сказываются на всей семье (Л. Берта-
ланфи). 

Таким образом, семья является первой в 
жизни человека социальной группой, благо-
даря которой он приобщается к ценностям 
культуры, развивается как личность и социа-
лизируется. 

Семья и брак не тождественные понятия, 
первое значительно шире, так как брачные от-
ношения не исчерпывают собой все многооб-
разие семейных отношений. Брак как институт 
возник на определенном этапе развития обще-
ства с целью осуществлять воспроизводство 
населения, социальный и сексуальный кон-
троль. И лишь понятие супружества как лич-
ностного взаимодействия мужа и жены, регу-
лируемого моральными принципами и под-
держиваемого присущими ему ценностями, 
наиболее полно отражает суть современной 
семьи [2]. Таким образом, понимание семьи и 
брака в психологии претерпело значительные 
изменения, и в настоящее время союз мужчи-
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ны и женщины, который заключается в уста-
новленном порядке и направлен на создание 
семьи и принятие взаимных прав и обязанно-
стей во многом определяется их ролями и мно-
гообразием отношений, выражаемых в удовле-
творенности семейно-брачными отношениями. 

Удовлетворенность – спокойная рефлек-
тивная оценка прошлого и настоящего поло-
жения дел [3]. В психологическом словаре 
она определяется как состояние удовлетво-
рения, которое возникает у человека после 
осознания того, что он достиг желаемой и 
нужной цели [4]. 

Суммируя данные различных исследова-
ний, Т.А. Гурко предложила выделить группы 
факторов, влияющие на удовлетворенность 
браком: 

− социально-демографические и эконо-
мические (пол, этап развития семьи, стаж се-
мейной жизни, количество детей, возраст, об-
разование, доход семьи, тип брака); 

− факторы внесемейной сферы (взаимо-
отношения супругов с ближним социальным 
окружением, социальная поддержка, удовле-
творенность профессиональной деятельностью 
и ее спецификой); 

− поведение супругов и установки в ос-
новных сферах семейной жизнедеятельности 
(хозяйственные, бытовые обязанности, досуг); 

− характеристики межсупружеских 
отношений (уважение, любовь, общие интере-
сы и взгляды, эмоциональные взаимодействия, 
способы разрешения конфликтов, удовлетво-
рение потребностей); 

− личностные особенности партнеров 
(ценности, психологическая зрелость, локус-
контроля, тип привязанности); 

− добрачные характеристики (срок до-
брачного ухаживания, мотивация вступления в 
брак) [5]. 

Э.Г. Эйдемиллер и В.В. Юстицкис выде-
лили виды неудовлетворенности браком. 
Осознанная (открытое признание супругом, 
что семейная жизнь не устраивает) ставит под 
угрозу существование семьи. Плохо осозна-
ваемая неудовлетворенность семейной жизнью 
выражается как относительная удовлетворен-
ность браком, проявляется в монотонности 
жизни, рутине [6, с. 192]. 

Существуют противоречивые данные о 
динамике снижения удовлетворенности брач-
ными отношениями: одни ученые отмечают 

линейный характер динамики, другие –  
U-образный, когда снижение ярче проявляет-
ся в первые годы брака и в более поздние пе-
риоды [7]; другие связывают динамику со 
стажем семьи, этапами ее развития и наличи-
ем детей (А.Г. Лидерс, Е.Н. Спирев), ролевы-
ми ожиданиями и притязаниями (Ю.Е. Але-
шина, Т.С. Яценко). 

Для изучения влияния стажа брачной 
жизни на удовлетворенность супругов браком 
мы использовали тест-опросник удовлетво-
ренности браком (В.В. Столин, Т.Л. Романова,  
Г.П. Бутенко) и опросник «Ролевые ожидания 
и притязания в браке» (А.Н. Волкова). Были 
сформированы три группы испытуемых. Пер-
вую группу составили семьи со стажем до 5 
лет совместной жизни, вторую – от 5 до 10 
лет, третью – свыше 10 лет (всего 60 пар, по 
30 в каждой). Все респонденты официально 
зарегистрированы в браке. Возраст от 19 до 60 
лет. Образование: среднеспециальное (45 %), 
неоконченное высшее (5 %), высшее (50 %). 
Занятость: учатся (15 %), работают (65 %), 
учатся и работают (10 %), не работают и не 
учатся (10 %). 

Диагностика по тесту-опроснику удовле-
творенности браком показала, что в группе со 
стажем до 5 лет большинство супругов оцени-
вают семьи как абсолютно благополучные  
(60 %) и благополучные (25 %); скорее благо-
получны – 10 % семей и только 5 % – скорее 
неблагополучны. В целом 18 пар благополуч-
ных семей и 2 пары смешанного типа отноше-
ний, в которых один из супругов считает, что 
семья скорее благополучная, а другой – небла-
гополучная. 

Преобладание абсолютно благополучной 
оценки (60 %) и минимум скорее неблагопо-
лучной (5 %) свидетельствует о том, что у суп-
ругов удовлетворены потребности в любви, 
общении, открытости, домашней поддержке, 
заботе и взаимопонимании. Удовлетворен-
ность супругов семейной жизнью скорее объ-
ясняется сохранностью любви, супругам свой-
ственно многое прощать, функции в семье рас-
пределяются поровну, и хочется верить в пер-
спективы.  

В семьях со стажем от 5 до 10 лет оценки 
распределены: абсолютно благополучные –  
10 %, благополучные – 30 %; скорее благопо-
лучны – 15 %; скорее неблагополучны – 25 %; 
полностью неблагополучны – 20 % выборки. В 
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целом 8 пар благополучны, 6 – смешанного 
типа, 6 – с неблагополучными отношениями. 
Наблюдается скорее неблагополучный тип 
взаимоотношений, характеризующийся про-
блемами непонимания. Притирка характеров 
супругов либо произошла, либо стало ясно, что 
этого уже не произойдет, наблюдается утрата 
иллюзий, разочарование, многие планы оста-
ются нереализованными, взаимоотношения 
негативизируются, наблюдается изменение в 
распределении функций и ролей.  

Семьи со стажем брака более 10 лет: 50 % 
выборки считают семьи скорее благополучны-
ми; 40 % верят, что семьи могут стать благо-
получными; 10 % – уверены в благополучии. 
Благополучных пар больше, чем в группе со 
стажем от 5 до 10 лет, однако полностью бла-
гополучны 2 пары, скорее благополучны – 10, 
переходный тип отношений у 8 пар, неблаго-
получных и смешанных типов отношений не 
выявлено. 

Супруги, прожившие в браке более 10 лет, 
во многом уже принимают своего партнера 
таким, какой он есть, и при стабильности роле-
вого репертуара удовлетворенность нарастает. 

Анализ по половому признаку показал, что 
в целом по трем группам больше удовлетворе-
ны браком мужчины, чем женщины, особенно 
в тех семьях, где образование женщины выше, 
чем у мужчины. Причина – разные представ-
ления о роли мужчины и женщины в семье. 

Для подтверждения гипотезы о том, что 
удовлетворенность браком зависит от согласо-
ванности ролевых ожиданий и притязаний в 
семейной жизни был применен опросник «Ро-
левые ожидания и притязания в браке». Ре-
зультаты исследования были проанализирова-
ны по каждой супружеской паре и группам с 
учетом стажа супружества. 

Шкала значимости интимно-сексуальных 
отношений в семье как у мужчин, так и у 
женщин выражена в целом на среднем уровне, 
однако ее значение возрастает с нарастанием 
удовлетворенности браком. У лиц со стажем 
более 10 лет высокий уровень показателя по-
требности на треть выше, чем у начинающих 
супругов, и более чем в 4 раза выше по сравне-
нию с наименее удовлетворенными браком 
семьями. 

В парах со стажем до 5 лет выявлены рас-
хождения в сторону конфликтного взаимодей-
ствия по данной шкале в 6 семьях; в 2 семьях 

значимость интимно-сексуальной сферы выше 
у мужчин, в третьей – у женщины. Все три па-
ры характеризуются благополучными отноше-
ниями. 

В семьях со стажем от 5 до 10 лет совме-
стной жизни по данной шкале конфликты 
выявлены у 8 семейных пар (2 – благополуч-
ны, 4 – смешанный тип). В двух семьях у 
женщин значимость данной сферы выше, в 
одной – выше у мужчины. 

В семьях со стажем более 10 лет брака 
конфликт в интимно-сексуальной сфере отме-
чен в 12 семьях (в 10 – выше у мужчин и в 2 – 
у женщин). Четыре семьи относятся скорее к 
благополучным семьям и восемь – к переход-
ному типу отношений. 

Шкала личностной идентификации с суп-
ругом отражает установку мужа/жены на иден-
тификацию с брачным партнером в общности 
интересов, потребностей, ценностных ориен-
таций, способов времяпрепровождения. Высо-
кий уровень показателя отмечен в семьях со 
стажем до 5 и от 5 до 10 лет совместной жизни, 
что говорит о потребности в сближении, гар-
монии. 

Низкие оценки по шкале предполагают ус-
тановку на личную автономию. Разность дан-
ных от 3 и более баллов свидетельствует о вы-
сокой степени конфликтности супругов в этой 
сфере. В группе со стажем до 5 лет она обна-
ружена у 8 семей; 6 семей – благополучны и 
две – смешанного типа отношений. В целом 
значимость сферы идентификации с партнером 
выше у женщин. 

В семьях со стажем брака от 5 до 10 лет 
конфликт по данной шкале прослеживается в 4 
семьях (две семьи со смешанным типом, две – 
благополучны). В остальных парах шкала гар-
монична. 

В семьях со стажем свыше 10 лет кон-
фликт в личностной идентификации выявлен в 
1 семье, стремящейся к благополучию. По вы-
борке в этой группе значимость шкалы выше у 
мужчин. 

Оценка по шкалам ролевые ожидания и 
ролевые притязания происходит в значимых 
сферах функционирования семьи. Они рас-
сматриваются как степень ожидания от парт-
нера и соответствия его ожиданиям в функци-
ях: хозяйственно-бытовой, родительско-
воспитательной, социальной активности, 
эмоционально-психотерапевтической под-
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держки и внешней привлекательности. Чем 
выше оценки по шкале ролевых ожиданий, тем 
больше требований предъявляет муж/жена к 
участию супруга в данных сферах семейной 
жизни. 

При стаже до 5 лет супруги ожидают друг 
от друга максимально внешней привлекатель-
ности (70 %), эмоциональной поддержки  
(55 %), социальной активности (45 %), ответ-
ственности в родительском воспитании  
(40 %) и хозяйственно-бытовой деятельности 
(25 %). Наиболее выражены сферы эмоцио-
нальной поддержки и внешней привлекатель-
ности (не имеют низких значений). 

Притязания выражены в сферах: социаль-
ная активность и внешняя привлекательность 
(по 65 %). Первая – иллюстрирует выражен-
ность профессиональных потребностей; общая 
оценка шкалы рассматривается как показатель 
значимости внесемейных интересов. Хозяйст-
венно-бытовая шкала молодых супругов  
(40 %) выражена значимее, чем при других 
стажах семейной жизни, но менее значима по 
сравнению с другими шкалами в данной груп-
пе, возможно, потому что функции только рас-
пределяются между супругами и есть сложно-
сти, основанные на устоях родительской семьи 
[8]. Наибольшие расхождения в высоком уров-
не ожиданий и более низких притязаниях на-
блюдаются по шкалам: хозяйственно-

бытовой, социальной активности и эмоцио-
нально-психотерапевтической поддержки. 

В большинстве благополучных пар выяв-
лены незначительные напряжения в хозяйст-
венно-бытовой сфере (6 пар); родительско-
воспитательной (8); сфере социальной актив-
ности (10); эмоционально-психологической (8); 
внешней привлекательности (14). При этом 
ожидания супругов соответствуют притязани-
ям в паре (например, в хозяйственно-бытовой 
сфере высокое ожидание мужчины соответст-
вует высоким притязаниям самой супруги, что 
гармонизирует отношения). В двух парах вы-
ражено сильное конфликтное взаимодействие 
в трех сферах – социальной активности, эмо-
ционально-психотерапевтической и внешней 
привлекательности (рис. 1–2).  

В браке со стажем от 5 до 10 лет в боль-
шей мере супруги ожидают друг от друга, 
чтобы партнер проявлял социальную актив-
ность (70 %), выполнял родительско-воспи- 
тательную и хозяйственно-бытовую функ-
ции (по 35 %). Притязания супругов – к прояв-
лению социальной активности и эмоциональ-
но-психотерапевтической функции (65 %), 
выполнению родительско-воспитательной 
(40 %), хозяйственно-бытовой (30 %), внеш-
ней привлекательности (60 %). Наблюдается 
практически совпадение высоких ожиданий 
и притязаний только в сфере социальной ак-
тивности. 
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Рис. 1. Особенности ролевых ожиданий супругов со стажем семейной жизни до 5 лет 

Fig. 1. Features of role expectations of couple with family life experience up to 5 years  
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Рис. 2. Особенности ролевых притязаний супругов со стажем семейной жизни до 5 лет 

Fig. 2. Features of role claims of couple with family life experience up to 5 years 
  

Ролевые ожидания в эмоционально-психо- 
терапевтической функции семьи важны для 
супругов на всех этапах семейной жизни, но 
они несколько снижаются у супругов, чей стаж 
семейной жизни составляет более 10 лет. 

В благополучных парах различие в уста-
новках по разным шкалам не превышает до-
пустимой нормы, встречается совпадение ро-
левых ожиданий с ролевыми притязаниями 
(готовность супруги выполнять материнские 
обязанности, вести домашнее хозяйство, сле-
дить за своим внешним видом согласуется с 
ожиданиями супруга иметь привлекательную, 
выполняющую обязанности матери и хозяйки 
дома жену). В смешанных парах в ряде случаев 
велико рассогласование притязаний и ожида-
ний. В неблагополучных парах разногласия 
выражены в хозяйственно-бытовой сфере, 
сферах социальной активности и привлека-
тельности. Показатели ролевых притязаний, 
как и ролевых ожиданий на данном этапе се-
мейной жизни имеют в основном средний уро-
вень выраженности (рис. 3–4). 

В парах со стажем брака более 10 лет все 
ожидания (от 20 до 45 %) и притязания (от 5 
до 40 %): на высоком уровне они выражены 
ниже, чем в других группах, что говорит о 
том, что супруги постепенно снижают свои 
ожидания от партнеров, сохраняя их в сферах 
эмоционально-психологической и внешней 

привлекательности. Именно в них и наблю-
дается наибольший разрыв значений, так как 
притязания не соответствуют ожиданиям, ко-
торые выше в 3 и 8 раз соответственно. В 
сфере внешней привлекательности с взросле-
нием ожидания падают, притязания ниже 
внутри группы в 8 раз, а по сравнению с дру-
гими группами – в 12 и 14 раз. 

Притязания высокого уровня превышают 
ожидания лишь в сфере социальной активно-
сти (в 2 раза). 

В благополучных парах со стажем более 
10 лет супруги ценят хозяйственно-бытовые 
умения партнера, готовы сами участвовать в 
ведении хозяйства. Ролевые ожидания суп-
ругов совпадают с ролевым притязаниям и в 
других сферах. Лишь у нескольких семей 
есть ролевое несоответствие в эмоционально-
психологической сфере и сфере социальной 
активности (рис. 5–6). 

У семей переходного типа наблюдается 
напряженность в хозяйственно-бытовой, эмо-
ционально-психологической, социальной актив-
ности, родительско-воспитательной сферах.  

Все ожидания и притязания супругов 
третьей группы значимо выражены на сред-
нем уровне, то есть присутствует их пропор-
циональное снижение с учетом возраста суп-
ругов, стажа жизни и удовлетворенности дос-
тигнутым. 
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Рис. 3. Особенности ролевых ожиданий у супругов со стажем семейной жизни от 5 до 10 лет 

Fig. 3. Features of role expectations of couple with of family life experience from 5 to 10 years 
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Рис. 4. Особенности ролевых притязаний у супругов со стажем семейной жизни от 5 до 10 лет 

Fig. 4. Features of role claims of couple with family life experience from 5 to 10 years 
 

 
Рис. 5. Особенности ролевых ожиданий у супругов со стажем семейной жизни более 10 лет 

Fig. 5. Features of role expectations of couple with family life experience over 10 years 
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Рис. 6. Особенности ролевых притязаний у супругов со стажем семейной жизни более 10 лет 

Fig. 6. Features of role claims of couple with family life experience over 10 years 
 

ВЫВОДЫ 

1. В ранний период супружества семей-
ная жизнь характеризуется стадией благополу-
чия и высокой удовлетворенностью брачно-
семейными отношениями. Удовлетворенность 
семейной жизнью формируется под влиянием 
ведущих семейных ценностей: хозяйственных, 
родительско-воспитательных, эмоционально-
психотерапевтических. 

2. При стаже супружества от 5 до 10 
лет семейная жизнь характеризуется скорее 
как неблагополучная. Для супругов значимы 
отношения к детям, сексуальная совмести-
мость и наличие «свободы». Неудовлетворен-
ность семейной жизнью связана с неудовле-
творенной потребностью в социальной актив-
ности и сексуальных притязаниях. 

3. При стаже супружества более 10 
лет семейная жизнь входит в «переходный 
этап взаимоотношений». Для супругов значи-
мы: свобода, сексуальное удовлетворение, хо-
зяйственная и родительская функции. Удов-

летворенность браком постепенно возрастает 
за счет способности супругов нести ответст-
венность, выполнять экономическую, социаль-
ную и сексуальную функции, снизить ожида-
ния. Супруги стремятся к взаимной идентифи-
кации, отношения характеризуются скорее как 
гармоничные. По согласованности ценностей 
семьи данная группа близка семьям со стажем 
до 5 лет, но прожитые годы позволяют «це-
нить» супруга как брачного партнера, благода-
ря этому стадия отношений достигает уровня 
наивысшего благополучия и удовлетворенно-
сти браком. 

4. Итак, удовлетворенность браком ха-
рактеризуется динамикой в зависимости от 
стажа совместной жизни и динамики ожида-
ний и притязаний супругов. 

Приоритетным направлением исследова-
ния на ближайшую перспективу считаем срав-
нительный анализ удовлетворенности супру-
гов в повторном браке. 
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