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Аннотация. Задачей исследования является изучение тревожности и особенностей функций 
исполнительной системы головного мозга у учащихся детской музыкальной школы. В иссле-
довании использовались: анкета для сбора общей информации, восьмицветовой тест Люшера 
для диагностики тревожности и тест Струпа для определения ригидности мышления. Целью 
исследования являлось изучение тревожности музыкантов младшего школьного возраста и 
особенности функций исполнительной системы головного мозга, точнее – префронтальной 
коры, до и после прохождения занятий с помощью «Тетради коррекции сценического волне-
ния». Объектом исследования являются личностные характеристики музыкантов и функции 
исполнительной системы. Предметом исследования являются тревожность, когнитивная ри-
гидность и саморегуляция у музыкантов до и после прохождения серии занятий с помощью 
«Тетради коррекции сценического волнения». «Тетрадь коррекции сценического волнения» 
позволила снизить показатели тревожности у учащихся в детской музыкальной школе, не 
ухудшая исполнительных способностей лобных долей головного мозга. В дальнейшем плани-
руется апробация тетради на детях разных возрастных категориях на базе детской музыкаль-
ной школы, а также разработка программы для коррекции сценического волнения у одарен-
ных детей из разных творческих направленностей – музыка, хореография, актерское мастерст-
во, поэзия. Данное исследование позволяет активизировать решение проблемы «сценической 
тревоги».  

Ключевые слова: сценическая тревога; общая тревожность; саморегуляция; когнитивная ригид-

ность; когнитивная пластичность; коррекция тревожности; социальное тревожное расстройство 
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Abstract. The purpose of the research is to study music performance anxiety and characteristics of the 

functions of the executive system of the brain among students of the children's music school. In our re-

search, we use questionnaire for collecting general information, Lusher’s test for the diagnosis of anxiety 

and Stroop test for the determination of rigidity/plasticity of thinking. The aim of the research is to study 

the anxiety of musicians of primary school age and the features of the functions of the executive system 

of the brain, more precisely, the prefrontal cortex, before and after classes with the help of the “Music 

Performance Anxiety Correction Notebook”. The subject of the research is anxiety, cognitive rigidity 

and self-regulation among musicians before and after passing a series of classes with the help of the 

“Music Performance Anxiety Correction Notebook”. The Notebook made it possible to reduce anxiety 

indicators in students at a children's music school without impairing the executive abilities of the frontal 

lobes. In the future, we plan to test the notebook on children of different age categories in children’s 

music school, as well as to develop a program for music performance anxiety correction among gifted 

children from different creative directions – music, choreography, acting, poetry. This research allows us 

to develop further the problem of “music performance anxiety” in Russia.  

Keywords: music performance anxiety; general anxiety; self-regulation; cognitive rigidity; cognitive 

flexibility; anxiety correction; social anxiety disorder 
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ВВЕДЕНИЕ 

Современные условия организации 

учебно-воспитательного процесса учрежде-

ний начального музыкального образования 

требуют постоянного включения учащегося в 

концертную деятельность. Учеба в детской 

музыкальной школе предполагает формиро-

вание важной компетенции у выпускника – 

навыка публичных концертных выступле-

ний. Концертная практика является основной 

частью обучения игре на инструменте, пре-

доставляя возможность реализации художе-

ственно-творческого потенциала учащегося 

младшего школьного возраста. Воспитание 

исполнительских навыков формируется пу-

тем разных форм публичных выступлений, 

где постепенно закладывается художествен-

ный вкус, мастерство, индивидуальная мане-

ра исполнения будущего музыканта [1].  

Несмотря на важность навыка публич-

ных выступлений, такая практика часто яв-

ляется триггером, или «спусковым крюч-

ком», для развития сценической тревоги. 

Многие музыканты, описывая свой опыт в 

учебной и профессиональной деятельности, 

сообщают о тяжелых симптомах, сопровож-

дающих их каждое выступление. Иногда 

симптомы оказываются так невыносимы, что 

музыканты прекращают творческую дея-

тельность, а порой у них развивается соци-

альное тревожное расстройство. 
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МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Для решения задач исследования приме-

нялись теоретические методы – анализ, срав-

нение и обобщение при изучении психолого-

педагогической литературы по исследуемой 

проблеме и эмпирические (анкетирование, 

констатирующий и формирующий экспери-

мент). Практическое исследование проводи-

лось на базе Тамбовского государственного 

музыкально-педагогического института име-

ни Рахманинова в рамках проекта «Психоло-

гическое сопровождение подготовки музы-

кантов-исполнителей». Выборка исследова-

ния состояла из учащихся в младших классах 

учреждения, всего участвовали 14 испытуе-

мых нескольких направлений обучения – 

«Вокал», «Сольфеджио», «Фортепиано».  

Целью исследования являлось изучение 

тревожности музыкантов младшего школьного 

возраста и особенности функций исполнитель-

ной системы головного мозга, точнее – пре-

фронтальной коры, до и после прохождения 

занятий с помощью «Тетради коррекции сце-

нического волнения». 

Объектом исследования являются лично-

стные характеристики музыкантов и функции 

исполнительной системы. 

Предметом исследования являются тре-

вожность, когнитивная ригидность и саморе-

гуляция у музыкантов до и после прохождения 

серии занятий с помощью «Тетради коррекции 

сценического волнения». 

Нами предполагалось, что после проведе-

ния серии занятий у учащихся снизится уро-

вень тревожности, а функции исполнительной 

системы головного мозга не изменятся. 

В ходе исследования мы использовали не-

сколько методик. 

1. Анкетирование для получения общей 

информации об испытуемом. 

2. Восьмицветовой тест М. Люшера 

(тест цветовых выборов М. Люшера) для ди-

агностики уровня тревожности испытуемого. 

Этот тест широко используется психологами и 

в научных исследованиях, и в практической 

деятельности [2]. 

3. Тест Дж.Р. Струпа для диагностики 

когнитивной ригидности/пластичности. Кон-

цепция данного теста построена так, что про-

извольная регуляция участникам требуется на 

этапе усвоения инструкции и вхождения в за-

дание, а затем должен происходить переход к 

автоматизации процессов, где ведущим регу-

ляторным компонентом становится торможе-

ние нерелевантных стимулов [3]. 

На первом этапе нами была осуществлена 

диагностика музыкантов-школьников при по-

мощи анкетирования, теста Люшера и теста 

Дж.Р. Струпа. Далее были проведены 12 заня-

тий по специально составленной «Тетради 

коррекции сценического волнения», в которую 

входили упражнения разных типов: дыхатель-

ные релаксационные упражнения, упражнения 

для визуализации, развития самооценки, моде-

лирования, прогрессивная мышечная релакса-

ция по Джекобсону, арт-терапия в форме рас-

красок-мандал. На последующем этапе прохо-

дила повторная диагностика группы после 

проведения занятий по «Тетради коррекции 

сценического волнения» с целью выявить раз-

личия до проведения занятий и после. Заклю-

чительный этап подразумевал анализ собран-

ных нами данных, их интерпретацию и форму-

лировку вывода. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

«Сценическая тревога» (она же Music 

performance anxiety или MPA) – это вид соци-

ального тревожного расстройства по класси-

фикации DSM-5. Оно встречается как среди 

профессиональных музыкантов, так и среди 

людей, только начинающих свое музыкальное 

обучение. Статистические исследования пока-

зывают, что этим видом тревоги страдают 15–

25 % профессиональных оркестровых музы-

кантов и 21–23 % студентов университетов. 

Как отмечают исследователи, существует 

несколько наиболее значимых факторов, 

влияющих на формирование и проявление со-

циального тревожного расстройства, как его 

классифицируют в DSM-5 [4].  

Исследования, которые были проведены 

среди студентов консерватории и ее работни-

ков, показывают, что у первых показатель сце-

нической тревоги значительно выше. Среди 

основных причин, которые распознают сами 

учащиеся, они выделяют недостаточную под-

готовку, самокритику, общую неуверенность, 

сложный репертуар, физическое перевозбуж-

дение в моменты выступлений [5]. 

Методические рекомендации для форми-

рования концертных навыков и отсутствия 

повышенного уровня тревожности у учащего-
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ся требуют обращения внимания на несколько 

аспектов работы в данном направлении: заня-

тия проводятся с выбором приоритетного на-

правления – концертной деятельности, обра-

щается внимание на возрастные особенности 

учащихся, так как большая часть начинает 

занятия в начальном школьном возрасте, ко-

торый уникален в появлении нового стрессо-

вого фактора в жизни детей – смены воспита-

тельной деятельности на образовательную; 

понимание, что наиболее стрессовый период 

для ребенка – это начало обучения, когда у 

ребенка появляется страх перед новой для 

него деятельностью, в которой у него еще от-

сутствуют особые навыки, понимание, волне-

ние из-за реакции преподавателя, слушателей 

и родителей.  

Большую роль в педагогическом процессе 

играют программы по формированию навыков 

концертного исполнения. Каждый преподава-

тель музыки старается воспитывать навыки, 

использующиеся детьми в концертной дея-

тельности. Перед началом работы над форми-

рованием данного типа навыков перед педаго-

гом встает вопрос определения начальных 

умений и навыков, наметка дальнейшего пути 

развития ребенка с учетом возрастных и пси-

хофизиологических особенностей учащегося. 

Другим важным параметром педагогической 

деятельности является активная концертная 

деятельность ученика. В развитии творческих 

способностей ребенка важную роль играют 

различные виды показательной деятельности, 

которая подразумевает публичные выступле-

ния. Несмотря на обогащение сценического 

опыта, снятия некоторых психологических и 

телесных зажимов, которые часто мешают 

ученикам сполна проявлять свои музыкальные 

способности, именно эта деятельность прино-

сит проявления сценической тревожности, ко-

торые манифестируют себя в психофизиологи-

ческих проявлениях, речь о которых пойдет 

далее [6]. 

Среди особо важных факторов, влияющих 

на сценическую тревожность, исследователи 

выделяют исполнительную функцию лобных 

долей головного мозга. При нормальном раз-

витии она позволяет оценить опасность и при-

нять решение о том, нужна ли дополнительная 

стимуляция организму в виде тревоги, которая 

мобилизует его ресурсы. Нормальное развитие 

функции лобных долей особенно важно для 

музыкантов, так как они, по данным исследо-

вателей, отвечают за музыкальный анализ [7]. 

Следует отметить, что исследователи также 

подчеркивают наиболее частые проявления 

сценической тревоги у студентов консервато-

рий и музыкальных училищ женского пола. 

Исследования среди выступающих в спор-

тивных состязаниях показывают, что долго-

срочная профессиональная тренировка двига-

тельных навыков может вызвать структурную 

и функциональную пластичность в областях 

мозга, связанных с выдающимися способно-

стями к скорости и координации, вызванными 

длительными тренировками [8].  

При рассмотрении научных работ, учиты-

вающих парциальные ассиметрии головного 

мозга, оказывается, что парциальное домини-

рование левой лобной доли связано с более 

высокими показателями характеристик воле-

вой регуляции в процессе целеобразования. 

Цель определяется в психологии как то, что 

способно реализовать человеческую потреб-

ность, образ предвосхищаемого конечного ре-

зультата сознательной деятельности, в том 

числе и при публичном выступлении [9]. 

К такому фактору, как психологические 

особенности выступающего, относят несколь-

ко наиболее важных элементов психики, кото-

рые тесно связаны с музыкальными навыками 

и их развитием. Ригидность является неспо-

собностью корректировать программу дея-

тельности в соответствии с требованиями си-

туации [10]. Противоположностью ригидности 

научные исследователи считают психологиче-

скую гибкость, наиболее глубоко рассматри-

ваемую в терапии принятия и ответственности. 

Исследования сценической тревожности, про-

веденные в США с применением терапии при-

нятия и ответственности, показали, что данное 

направление, которое включало в себя разви-

тие у музыкантов навыков медитации, релак-

сации и mindfulness, работа над осознанием 

собственных личностных ценностей, а также 

практика музыкальных выступлений среди 

других музыкантов, домашняя работа, помогло 

на долгое время изменить уровень сцениче-

ской тревоги у испытуемых, что значительно 

улучшило качество выступлений музыкантов. 

Тем не менее авторы исследования указывают, 

что терапия принятия и ответственности при-

звана не уменьшить показатели тревоги и 

стресса, а сформировать психологическую 
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гибкость в случае проявления симптомов и их 

последующее принятие [11]. 

По данным ученых, тревожность может 

значительно повыситься, если выступающий 

боится негативной оценки [12]. Такая оценка 

может поступать как снаружи, так и изнутри 

ребенка: от родителей, педагогов, близких, 

других детей, а также по отношению к самому 

себе. Исследователи считают, что уровень кри-

тичности значительно повышается в период 

младшего школьного возраста и с возрастом 

показатель только увеличивается [13]. При 

этом особую роль в развитии критичности, в 

том числе и к переживаемым эмоциям, иссле-

дователи отводят лобным долям головного 

мозга, а также коре и высшим отделам голов-

ного мозга [14]. 

Влияние сценического волнения как фор-

мы социальной тревожности на психофизиоло-

гические процессы у ребенка разнообразны, 

среди них исследователи разных стран выде-

ляют: 

 синдром гипервентиляции – приступ 

аномально учащенного дыхания, который мо-

жет провоцировать головокружение. В случае 

длительного приступа может приводить чело-

века к потере сознания [15]; 

 изменения сердечного ритма – среди 

них выделяют тахикардию (учащенное по 

сравнению с нормой сердцебиение) и бради-

кардию (замедление частоты сердечных со-

кращений), которая может приводить к замед-

лению сердечных сокращений и потере созна-

ния человеком [16]; 

 изменение работы когнитивных 

функций и аффективных реакций – проявле-

ние страхов ошибок, разочарования, повто-

рения неудачного опыта выступления [17]; 

 тремор – колебательные непроизволь-

ные движения разных частей тела, появляю-

щиеся при поражении нервной системы [18]. 

Избегание ситуаций, приводящих к прояв-

лениям тревоги, в некоторых случаях приводит 

к полному отказу от музыкальной деятельно-

сти, а иногда и пейрафобии – особому виду 

страха, которому подвержены люди, столк-

нувшиеся с требованием выступить перед ау-

диторией [19]. 

Исследования указывают на то, что 

уменьшение проявления симптомов тревоги, в 

том числе тяжелых, не так действенно, как пе-

реобучение психики музыканта и формирова-

ние психологической гибкости в моменты тре-

воги. Для этого применяют различные методы: 

йогу, медитации, техники прогрессивной мус-

кульной релаксации, арт-терапию, методы ког-

нитивной реструктуризации. Данные методы 

не призваны уменьшать симптомы тревоги, а 

созданы для формирования психологической 

гибкости. Среди психологических направле-

ний, которые имеют достаточную базу иссле-

дований в области сценического волнения, вы-

деляют когнитивно-поведенческую терапию, 

экспозиционную терапию, терапию принятия и 

ответственности. Данное расстройство часто 

требует не только применения психологиче-

ских методов, но и медикаментозных. 

Тем не менее проблемы, связанные со 

сценической тревогой, не появляются исклю-

чительно у музыкантов: по данным исследова-

телей, от них также страдают и публичные 

деятели, спортсмены, танцоры, актеры и пред-

ставители других профессий, а значит, что и 

решение этой проблемы может помочь значи-

тельному количеству людей, связанных с пуб-

личной жизнью. 

Первичное тестирование, проведенное до 

серии занятий по «Тетради коррекции сцени-

ческого волнения», показало, что у 78,5 % 

учащихся показатели ригидности/гибкости 

(ID) по тесту Дж.Р. Струпа ниже принятой воз-

растной нормы. Это свидетельствует о том, что 

испытуемые с легкостью подавляют значение 

слова и называют цвета. Относительные зна-

чения интерференции (IR) принимают значе-

ния выше нормы у 64,2 % учащихся, что пока-

зывает гибкий контроль и сильную автомати-

зацию познавательных функций. 

Восьмицветовой тест М. Люшера показал, 

что первоначально 35,7 % учащихся имели 

незначительный уровень тревожности, 42,9 % 

учащихся – эмоциональную напряженность, 

21,4 % были в состоянии дезадаптации, наибо-

лее тяжелом состоянии тревожности.  

Далее проводилась серия из 12 занятий по 

разработанной тетради. Задания в тетради 

включают упражнения на медитацию, визуали-

зацию, формирование уверенности, дыхание, а 

также раскраски-мандалы. На одно занятие по 

тетради отводилось 20–25 минут, занятия про-

водились два раза в неделю. 

По результатам теста Дж.Р.Струпа для вы-

явления уровня развития исполнительных спо-

собностей первоначально дети уже показали 
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легкость, с которой проходили тест. Критерий, 

который нам был интересен – интерференция 

(IR) – показал, что учащиеся способны эффек-

тивно тормозить более приоритетные вербаль-

ные функции ради восприятия цвета.  

После прохождения занятий дети вновь 

прошли тест – оказалось, что показатели ста-

тистически достоверно не различаются, то 

есть не произошло ни ухудшения, ни улуч-

шения показателей. Они одинаково хорошо 

справились с тестом как в первый, так и во 

второй раз. 

После прохождения тетради коррекции у 

участников появились значительные улучше-

ния показателя тревожности – уже у 78,6 % 

была незначительная тревожность, у 14,3 % – 

эмоциональная напряженность, и всего у 7,1 % 

было выявлено состояние дезадаптации. 

Для статистической проверки был исполь-

зован t-критерий Стьюдента для зависимых 

выборок, который показал, что уровень тре-

вожности участников после тренинга умень-

шился статистически достоверно. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Сценическая тревожность – часто тяжелое 

состояние, не только затрагивающее саму си-

туацию вступления, но и способное оказать 

комплексное биопсихосоциальное воздействие 

на человека. 

В ходе использования «Тетради коррекции 

сценического волнения» удалось снизить тре-

вожность учащихся в детской музыкальной 

школе. Показатели исполнительных функций 

лобных долей головного мозга, согласно про-

веденному тесту Дж.Р. Струпа, не изменились. 

Можно полагать, что упражнения не ухудшили 

показатели исполнительных функций, но при 

этом улучшили показатели тревожности. Сле-

довательно, при уменьшении тревожности 

учащихся музыке не пострадала способность к 

музыкальному анализу. 

«Тетрадь коррекции сценического вол-

нения» позволила снизить показатели тре-

вожности у учащихся в детской музыкальной 

школе, не ухудшая исполнительных способ-

ностей лобных долей. 

В дальнейшем планируется апробация 

тетради на детях разных возрастных категори-

ях на базе детской музыкальной школы, а так-

же разработка программы для коррекции сце-

нического волнения у одаренных детей из раз-

ных творческих направленностей – музыка, 

хореография, актерское мастерство, поэзия. 
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