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Аннотация. В настоящее время проблеме улучшения качества жизни и состояния женского 

здоровья уделяется достаточно большое внимание, однако сопутствующая соматическая пато-

логия в совокупности с различными гинекологическими заболеваниями зачастую приводят к 

существенному снижению качества жизни, возможной инвалидизации и преждевременной 

смертности. Гинекологическое здоровье женщин находится в тесной связи с нормальным функ-

ционированием их репродуктивной функции, что непосредственно оказывает влияние на демо-

графические показатели. Согласно последним статистическим данным, за последнее время про-

изошло существенное увеличение частоты встречаемости воспалительных заболеваний органов 

малого таза, бесплодия, различных нарушении менструального цикла, что требует их детально-

го изучения. Цель исследования: анализ распространенности гинекологических заболеваний 

среди пациенток дневного и круглосуточного стационара гинекологического отделения ТОГ-

БУЗ «Городской клинической больницы имени Архиепископа Луки г. Тамбова» за 2020 г. Ма-

териалы и методы. Проведено обследование 500 женщин в двух возрастных группах 18–25 лет 

и 26–35 лет. Результаты. Анализируя полученные данные можно говорить об уверенном уве-

личении воспалительных заболеваний малого таза, осложнений абортов, частоты внематочных 

беременностей и операций, проведенных по поводу бесплодия с увеличением возраста иссле-

дуемых групп. Заключение. Для предупреждения развития воспалительных заболеваний малого 

таза необходимо проводить профилактические мероприятия по половому воспитанию девушек, 

разъяснительные беседы о современных методах контрацепции, пропаганду здорового образа 

жизни, предупреждения абортов, диспансеризации. Также немаловажным остается междисцип-

линарный подход к профилактике и лечению ЗППП, разработка и совершенствование клиниче-

ских рекомендаций, проведение различных санитарно-просветительских работ, лекций, прово-

димых врачами акушерами-гинекологами. 
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Abstract. Currently, improving the life quality and the state of women's health is an importnant is-

sue, however, somatic comorbidity in combination with various gynecological diseases often lead 

to a significant decrease in the life quality, possible disability and premature mortality. Gynecological 

health of women is closely related to the normal functioning of their reproductive function, which 

directly affects demographic indicators. According to the latest statistics, recently there has been a 

significant increase in the incidence of inflammatory diseases of the pelvic organs, infertility, various 

menstrual disorders, which requires their detailed study. The purpose of the study: to analyze the preva-

lence of gynecological diseases among patients of the daytime and round-the-clock inpatient facility of 

the Gynecology Department of the Archbishop Luke Tambov City Clinical Hospital in 2020. Materials 

and methods. We conduct a survey of 500 women in 2 age groups of 18–25 years and 26–35 years old. 

Results. Analyzing the data obtained, we can talk about a confident increase in pelvic inflammatory 

diseases, abortions complications, frequency of ectopic pregnancies and operations performed for 

infertility with increasing age of the studied groups. Conclusion. To prevent the development of 

inflammatory diseases of the pelvis, it is necessary to carry out preventive measures for the sexual 

education of girls, explanatory conversations about modern methods of contraception, promotion 

of a healthy lifestyle, prevention of abortions, medical examinations. Also important is an interdis-

ciplinary approach to the prevention and treatment of STDs, the development and improvement of 

clinical recommendations, various sanitary and educational activities, lectures conducted by obste-

tricians and gynecologists. 

Keywords: reproductive age; inflammatory diseases of the pelvic organs; threat of termination of 

pregnancy; occupational examination; medical examination; pregravidary preparation 
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ВВЕДЕНИЕ 

Согласно последним исследованиям, 

среди женского пола наблюдается динамика 

по увеличению соматической патологии, в 

частности, заболеваний половых органов. За 

последнее десятилетие отмечается увеличе-

ние распространенности эндометриоза раз-

личных локализаций, нарушений менстру-

ального цикла на 12 % [1]. Воспалительные 

заболевания, встречающиеся у большинства 

женщин, за последние 2 года увеличились на 

2 %, рак эндометрия, яичников и молочной 

железы на 0,5–1 %. Также стремительно про-

исходит увеличение бесплодия у женщин, 

вызванное ЗППП (заболевания, передающие-

ся половым путем) [2; 3].  

В молодом возрасте большинство моло-

дых девушек не относятся должным образом 

к своему гинекологическому здоровью, о чем 

может говорить резкое увеличение частоты 

встречаемости воспалительных заболеваний 

органов малого таза в возрастной категории 

от 18 до 25 лет, что обусловливается ранним 
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началом половой жизни, большим количест-

вом половых партнеров, пренебрежением 

использования барьерных методов контра-

цепции, что, соответственно, приводит к 

проблеме с естественным зачатием ребенка в 

более старшем возрасте. Все выше приве-

денные данные могут говорить о нарастаю-

щей гинекологической безграмотности среди 

женского населения РФ [4–6]. Гинекологиче-

ское здоровье женщин находится в тесной 

связи с нормальным функционированием их 

репродуктивной функции.  

Распространенность гинекологической 

патологии увеличивается с возрастом жен-

щин, тогда как процент здоровых женщин 

неуклонно уменьшается. В последние десять 

лет количество гинекологически здоровых 

женщин репродуктивного возраста значи-

тельно уменьшилось и продолжает снижать-

ся. Доля здоровых женщин в настоящее вре-

мя составляет 15–20 % [7, с. 5-43, 46-53]. 

Во многом состояние женского здоровья 

зависит не только от физиологических и им-

мунологических особенностей организма, но 

и от особенностей жилищных условий, се-

мейного и социального статуса [8; 9].  

Междисциплинарный подход и всесто-

ронняя оценка состояния гинекологического 

здоровья женщин в настоящий момент явля-

ется приоритетной задачей специалистов с 

целью последующей разработки эффектив-

ных программ лечебно-профилактических 

мероприятий и совершенствования медицин-

ской помощи репродуктивному населению.  

Целью нашего исследования явилось 

изучение распространенности гинекологиче-

ских заболеваний в условиях гинекологиче-

ского отделения ТОГБУЗ «Городской клини-

ческой больницы имени Архиепископа Луки 

г. Тамбова». 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ  
ИССЛЕДОВАНИЯ 

В процессе данного исследования нами 

было обследовано 500 женщин, находящихся 

на лечении в дневном и круглосуточном ста-

ционаре гинекологического отделения ТОГ-

БУЗ «Городской клинической больницы име-

ни Архиепископа г. Тамбова», была проана-

лизирована распространенность гинекологи-

ческих заболеваний женщин в возрасте от 18 

до 35 лет. Все исследуемые были поделены на 

возрастные группы: 18–25 лет, 26–35 лет.  

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

За исследуемый промежуток времени 

(2020 г.) численность населения г. Тамбов 

составляла 292140, из которых 157755 жен-

щин. В настоящее время самой многочис-

ленной является возрастная группа женщин 

18–25 года, которая среди женщин репродук-

тивного возраста составляет 19,9 %. 

Согласно полученным данным, среди 

часто встречающихся болезней мочеполовой 

системы у женщин являются: воспалитель-

ные заболевания органов малого таза, ано-

мальные маточные кровотечения, эндомет-

риоз различных локализаций, доброкачест-

венные опухоли яичников, женское беспло-

дие, угрожающий выкидыш [10–12].  
Анализируя полученные данные, можно 

говорить об уверенном увеличении воспали-
тельных заболеваний малого таза, осложнений 
абортов, таких как хронический эндометрит, 
аденомиоз, внутриматочные синехии, возрас-
тание частоты встречаемости внематочных 
беременностей и операций, проведенных по 
поводу бесплодия с увеличением возраста ис-
следуемых групп (табл. 1). 

Вышеуказанные результаты могут гово-
рить о важности проведения санитарно-
просветительных работ в различных общеоб-
разовательных учреждениях с целью инфор-
мированности о физиологической регуляции 
менструального цикла, различных видах кон-
трацепции, осложнениях абортов, профилакти-
ке развития ЗППП, что в дальнейшем может 
способствовать сохранению женского здоровья 
и репродуктивной функции [13]. 

В процессе данного исследования нами 

было проведено анкетирование, касающееся 

образа жизни госпитализированных пациен-

тов (табл. 2). 

Полученные результаты говорят о значи-

тельном положительном влиянии пропаганды 

здорового образа жизни через различные теле-

коммуникации, средства массовой информа-

ции и социальные сети, выражающиеся в уве-

личении посещения спортзалов и различных  
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Таблица 1 

Распределение заболеваний по группам исследования 

Table 2 

Distribution of diseases by study groups 

 

Заболевание  

Disease 

Всего 500 человек / Total of 500 people 

18–25 лет, 268 человек 

18–25 years, 268 people 

26–35 лет, 232 человек 

26–35 years, 232 people 

Воспалительные заболевания органов малого таза 

Pelvic inflammatory diseases 
63 (23,50 %) 62 (26,72 %) 

Эндометриоз различной локализации 

Endometriosis of various location 
14 (5,22 %) 10 (4,31 %) 

Доброкачественные опухоли яичников 

Benign ovarian tumor 
12 (4,48 %) 15 (6,47 %) 

Фоновые заболевания шейки матки 

Additional disorders of uterine cervix 
8 (2,99 %) 4 (1,72 %) 

Аномальные маточные кровотечения 

Abnormal uterine bleeding 
10 (3,73%) 8 (3,45%) 

Бесплодие (синдром поликистозных яичников, трубно-

перитонеальный фактор, неясного генеза) 

Infertility (polycystic ovarian syndrome, tuboperitoneal infertility, 

unexplained infertility) 

14 (5,22%) 15 (6,547%) 

Миома матки 

Uterine myoma 
3 (1,11%) 2 (0,86%) 

Злокачественные новообразования матки и яичников 

Uterine and ovarian cancer 
2 (0,75 %) 2 (0,86 %) 

Угроза прерывания беременности 

Threatened miscarriage 
52 (19,40 %) 57 (24,57 %) 

Внематочная беременность 

Ectopic pregnancy 
12 (4,48 %) 13 (5,60 %) 

Неразвивающаяся беременность 

Non-developing pregnancy 
16 (5,97 %) 10 (4,31 %) 

Искусственное прерывание беременности 

Induced abortion 
2 (0,75 %) 1 (0,43 %) 

Абсцесс бартолиниевой железы 

Bartholin abscess 
7 (2,61 %) 3 (1,29 %) 

Киста бартолиниевой железы 

Bartholin cyst 
2 (0,75 %) 3 (1,29 %) 

Осложнения абортов 

abortion complications 
6 (2,24 %) 8 (3,45 %) 

Прочие 

Others 
45 (16,79 %) 19 (8,19 %) 

 
Таблица 2 

Особенности образа жизни исследуемых 

Table 2 

Lifestyle features of research participants 

 
Критерии сравнения 

 

18–25 лет, 268 человек 

18–25 years, 268 people 

26–35 лет, 232 человек 

26–35 years, 232 people 

Вредные привычки 

Bad habits 193 (72,01 %) 112 (48,28 %) 

Занятие спортом 

Sport 
200 (75,00 %) 197 (84,91 %) 

Индекс массы тела больше или равен 30 

Body Mass Index 30 or more 
103 (38,43 %) 98 (42,24 %) 

Прохождение профосмотров 

Periodic health examination 
50 (18,66 %) 83 (35,78 %) 
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спортивных секций, соблюдения правильно-
го сбалансированного питания, режима 
сна/бодрствования, сокращения вредных 
привычек и снижения ИМТ (индекс массы 
тела) [14–16]. 

Не менее важным является и прохожде-
ние ежегодных профилактических осмотров 
как общетерапевтических, так и гинекологи-
ческих, включающих обязательное взятие 
мазков из влагалища на флору и онкоцитоло-
гию, проведения ультразвукового исследова-
ния органов малого таза, позволяющих свое-
временно выявить патологию и получить не-
обходимое лечение, что имеет подтвержде-
ние, например, при выявление ранних форм 
рака шейки матки уже на этапах скрининга. 

Необходимо отметить, что первичная 

профилактика проблем со здоровьем и дето-

рождением должна начинаться в молодом 

возрасте, а именно в 15–25 лет. И большую 

значимость на этом этапе оказывают врачи 

акушеры-гинекологи амбулаторного звена, в 

обязанность которых входит предоставление 

информации молодым девушкам о распро-

стренности инфекций, передающихся поло-

вым путем, ВИЧ-инфекции, всех видах кон-

трацепции, их вариантах и эффективности, 

методах экстренной контрацепции с целью 

избежания нежелательной беременности, рас-

пространенности онкологической патологии 

женской половой системы и ее профилактике, 

методе медикаментозного прерывания бере-

менности на ранних сроках. Вышеуказанные 

меры способствуют формированию репродук-

тивного просвещения, а в дальнейшем, соот-

ветственно, снижению частоты встречаемости 

гинекологических заболеваний. 

Учитывая относительно большое коли-

чество пациентов, госпитализированных в 

гинекологическое отделение по поводу уг-

рожающего выкидыша в возрастной катего-

рии от 18 до 35 лет с целью получения тера-

пии, направленной на сохранение беремен-

ности – 21,8 % (109 пациенток) от общего 

количество исследуемых, было установлено, 

что только 10 % амбулаторно обращались к 

акушеру-гинекологу для проведения адек-

ватной прегравидарной подготовки. Полу-

ченные данные говорят о малой осведомлен-

ности женщин о значимости прегравидарной 

подготовки для благоприятного исхода каж-

дой беременности и большой роли в инфор-

мированности пациенток врачом акушером-

гинекологом [17]. 

ВЫВОДЫ 

К наиболее часто встречающимся гинеко-

логическим заболеваниям на базе гинекологи-

ческого отделения ТОГБУЗ «Городской кли-

нической больницы имени Архиепископа Луки 

г. Тамбова» относятся: воспалительные забо-

левания органов малого таза, угроза прерыва-

ния беременности, бесплодие и эндометриоз 

различных локализаций. 

Для предупреждения развития воспали-

тельных заболеваний малого таза необходимо 

проводить санитарно-просветительные меро-

приятия по поводу полового воспитания деву-

шек, в том числе, пропаганду здорового образа 

жизни, разъяснительные беседы о современ-

ных методах контрацепции, лечебно-про-

филактические работы по предупреждению 

абортов и диспансеризации, важности пра-

вильного сбалансированного питания. Также 

немаловажным остается междисциплинарный 

подход к профилактике и лечению ЗППП и 

снижению гинекологической безграмотности. 

Для сокращения количества пациенток, 

госпитализированных для проведения терапии, 

направленной на сохранение беременности, 

необходимо проводить соответственное обсле-

дование и лечение на этапе прегравидарной 

подготовки, выявления возможных групп рис-

ка, своевременного подбора необходимого ле-

чения, дотации необходимых витаминов и 

микроэлементов.  

Нельзя не отметить важность проведения 

плановых медицинских осмотров, включаю-

щих взятие мазков на флору и онкоцитологию, 

проведение ультразвукового исследования, 

позволяющих диагностировать гинекологиче-

скую патологию на ранних стадиях, что уже 

находит подтверждение, например, в скринин-

ге ранних форм рака шейки матки и выявлении 

объемных образований органов малого таза. 

Вышеперечисленные мероприятия спо-

собствуют формированию репродуктивного 

просвещения и формируют демографичечкий, 

профессионально-производственный и куль-

турный потенциал нации. 
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