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Аннотация. Представлено исследование благополучия семей в г. Хошимин (Вьетнам) по 
трем областям. Эти области охватывают весь спектр аспектов семейной жизни, а именно: хо-
зяйственная жизнь семьи, семейно-общественные отношения, духовно-культурная жизнь се-
мьи. Проведенный анализ показывает, что самый высокий уровень удовлетворенности семей-
ным благополучием в сфере духовно-культурной жизни, самый низкий уровень – в сфере эко-
номической жизни. Уровень удовлетворенности семейным благополучием самый низкий в 
группе среднего возраста, в группе с образованием ниже среднего, в группе с работой по най-
му или самозанятости, в группе с низким уровнем жизни. На основе результатов исследования 
предлагаются рекомендации для социальных работников в области государственной политики 
по продвижению, поддержанию и улучшению семейного благополучия в условиях того, что 
индустриализация, модернизация и международная интеграция Вьетнама оказывают непо-
средственное влияние на семью. 
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Abstract. We study family happiness in Ho Chi Minh City (Vietnam) in three areas. These areas cover 
the entire spectrum of aspects of family life, namely: economic life of the family, family and social 
relations, spiritual and cultural life of the family. The analysis shows that the highest level of satisfac-
tion with family happiness is in the sphere of spiritual and cultural life, the lowest level is in the 
sphere of economic life. The level of satisfaction with family happiness is lowest in the middle-aged 
group, in the group with less than secondary education, in a group with work for hire or self-
employment, in the group with low standards of living. Based on the results of the study, the work 
proposes solutions for social workers in the field of public policy to promote, maintain and improve 
family happiness in the context of the fact that the industrialization, modernization and international 
integration of Vietnam have a direct impact on the family. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Семья – ячейка общества. Семейное бла-
гополучие – это основа благополучия обще-
ства. Семьи могут иметь разное происхожде-
ние, образ жизни, уровень жизни, могут 
иметь различия в образе жизни, поведении, а 
также в представлении и наслаждении бла-
гополучием. Но, безусловно, благополучие – 
это высшая ценность, к которой стремятся 
все семьи. В последние годы социальные ис-
следователи Вьетнама стали уделять боль-
шое внимание изучению благополучия как 
вопроса, имеющего большое значение и 
влияющего на жизнь человека. Исследование 
благополучия является важным информаци-
онным каналом, который обеспечивает тео-

ретическую и практическую основу для по-
литиков. На национальном уровне вопрос 
семейного благополучия вызывает особую 
озабоченность Партии и Государства, что 
отражено в цели Стратегии развития семьи 
Вьетнама – построить благополучную, про-
грессивную и счастливую вьетнамскую се-
мью, чтобы семья поистине была очагом ка-
ждого человека, здоровой ячейкой общества. 
Это исследование описывает семейное бла-
гополучие в г. Хошимин во всех трех облас-
тях: хозяйственная жизнь семьи, семейно-
общественные отношения, духовно-культур- 
ная жизнь семьи. Помимо определения уров-
ня семейного благополучия, результаты ис-
следования могут служить в качестве основы 
для формулирования политики по поддержа-
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нию и повышению уровня благополучия се-
мей на национальном и местном уровнях. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Исследование семейного благополучия 
разделено на три области, которые полно-
стью охватывают весь спектр аспектов се-
мейной жизни, а именно: область хозяйст-
венной жизни семьи, область семейно-
общественных отношений, область духовно-
культурной жизни семьи. В каждой области 
есть индикаторы, которые полностью описы-
вают проблемы, относящиеся к этой области. 
Показатели включены в вопросник для се-
мей, чтобы оценить их удовлетворенность. 

В рамках исследования Институт социо-
логии Вьетнамской академии общественных 
наук провел опрос 800 семей в г. Хошимин. 
Хошимин – наиболее развитый город с точки 
зрения экономики, культуры и общества, а 
также крупнейший населенный пункт Вьет-
нама по численности населения. Все ото-
бранные семьи соответствовали критериям 
выборки, что обеспечило репрезентативность 
для различных групп населения и типов се-
мей. Тщательный процесс выборки учитыва-
ет вероятность отказа или недоступности в 
размере 20 %. Для повышения надежности и 
репрезентативности выборки данные взве-
шиваются в соответствии с долей населения 
(количеством семей) 5 выбранных рай-
онов/уездов. В ходе анализа мы разделили 
выборку исследования на основе подмодулей 
социальной структуры, то есть социально-
демографических характеристик, рода заня-
тий и уровня жизни. Оттуда мы получили 
сравнения уровня благополучия семей в каж-
дой конкретной области. 

В мире большинство опросов о благопо-
лучии основаны на теории удовлетворенно-
сти. Д. Хейброн определяет удовлетворен-
ность жизнью как то, что она идет относи-
тельно хорошо, исходя из собственных стан-
дартов. Итак, удовлетворенность жизнью – 
это самая общая оценка вашей жизни во всех 
сферах [2]. 

В этом исследовании теория удовлетво-
ренности жизнью применяется для концеп-
туализации и построения показателей семей-
ного благополучия. Соответственно, показа-
тели семейного благополучия измеряются на 
основе выбора уровня семейной удовлетво-

ренности в областях исследования. Теория 
удовлетворенности также изучается и при-
меняется для объяснения уровня благополу-
чия в семьях, различий в уровне благополу-
чия между показателями, разными сферами 
семейной жизни. 

В этом исследовании благополучие опре-
деляется в соответствии с подходом теории 
удовлетворенности. Удовлетворенность здесь 
не сиюминутная эмоция, а сплошные, поло-
жительные состояния с преобладанием поло-
жительных эмоций над отрицательными, кри-
сталлизованные в перцептивные пережива-
ния, о которых можно судить разумом. Дру-
гими словами, благополучие – это уровень 
удовлетворенности человека своей жизнью в 
целом. Таким образом, благополучие, о кото-
ром идет речь в этом исследовании, является 
субъективным благополучием – наиболее 
важной частью любой расширенной концеп-
ции благополучия [5]. 

Исходя из определенного выше понятия 
благополучия, семейное благополучие выте-
кает из понятия благополучия, под которым 
понимается уровень удовлетворенности се-
мьи своей жизнью в целом. В данном иссле-
довании под семейным благополучием по-
нимается субъективная оценка семей об 
уровне их удовлетворенности жизнью, вы-
раженная в трех областях: область хозяйст-
венной жизни семьи, область семейно-
общественных отношений, область духовно-
культурной жизни семьи. Через удовлетво-
ренность жизнью можно оценить понятие 
благополучия, уровень благополучия семьи. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ  

Семейное благополучие в области  
хозяйственной жизни семьи 

 
Экономика является важнейшим факто-

ром, обеспечивающим существование семьи и 
ее членов, а также условием поддержания 
жизни. Экономическая обеспеченность семьи 
чрезвычайно важна, она создает ощущение 
благополучия. Экономическая безопасность 
всегда была фактором, к которому стремятся 
все общества, отдельные лица и семьи. Разви-
вающиеся страны, вступая на путь индуст-
риализации и модернизации, всегда отдают 
приоритет экономическому росту, и Вьетнам 
не исключение. В Стратегии развития семьи 
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Вьетнама до 2020 г. с видением до 2030 г., 
утвержденной Премьер-министром в Решении 
№629/QĐ-TTg, «благополучие» также имеет 
приоритетное значение. В Стратегии опреде-
лено, что необходимо «построить благопо-
лучную, прогрессивную и счастливую вьет-
намскую семью, чтобы семья поистине была 
очагом каждого человека, здоровой ячейкой 
общества». Ниже мы проанализируем семей-
ное благополучие в области хозяйственной 
жизни по демографическим характеристикам, 
роду занятий и уровню жизни. Семейное бла-
гополучие измеряется уровнем удовлетворен-
ности семьи по конкретным показателям в 
области хозяйственной жизни. Удовлетворен-
ность показателями соответствует удовлетво-
ренности показателями в каждой области. 

Что касается социально-демографических 
характеристик, то хотя более 50 % удовлетво-
рены показателями в области хозяйственной 
жизни семьи, разница наиболее заметна в не-
удовлетворенности показателем дохода, пока-
зателями накопленного богатства и денег при 
разделении на возрастные группы и уровень 
образования (рис. 1).  

Самый высокий уровень неудовлетво-
ренности среди возрастных групп по показа-
телю доходов в возрастной группе 40–49 лет 

(28,8 % по сравнению с 21 % в группе до 40 
лет и 21,2 % в группе 60 лет и старше). Это 
группа среднего возраста, на которую возло-
жена основная ответственность за получение 
доходов и семейные расходы, с двойной ро-
лью воспитания несовершеннолетних детей и 
ответственностью за помощь и заботу о по-
жилых родителях. Экономическое и финан-
совое давление на эту возрастную группу 
можно объяснить. В то время как группа с 
низким уровнем образования отдает при-
оритет показателям, обеспечивающим на-
сущные жизненные потребности, такие как 
достаточность жилищных условий, наличие 
резервного бюджета на случай чрезвычай-
ных ситуаций, хорошее питание и красивая 
одежда, то группа с более высоким уровнем 
образования отдает приоритет показателям, 
улучшающим качество жизни, таким как 
наличие хорошей системы социальных услуг 
или чистая, незагрязненная природная среда. 
Уровень образования прямо пропорционален 
уровню удовлетворенности: чем выше уро-
вень образования, тем выше уровень удовле-
творенности показателями в этой области. В 
частности, для показателей богатства и нако-
пленных денег существует обратная связь с 
уровнем образования. Чем ниже уровень об-  

 

 
 

Рис. 1. Неудовлетворенность семей по возрастным группам и уровню образования  
(единица: %) 

Fig. 1. Dissatisfaction of families by age group and education level  
(unit: %) 

Примечание. Источник: анализ данных опроса. 
Note. Source: survey results analysis. 
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разования, тем выше уровень неудовлетво-
ренности: в группе с образованием ниже 
среднего недовольны 23,5 %, в группе с об-
разованием выше среднего доля неудовле-
творенных ниже, всего 14,5 %. Таким обра-
зом, уровень образования является одним из 
факторов, влияющих на удовлетворенность 
семьи хозяйственной жизнью: высокое обра-
зование обеспечивает стабильную работу, 
хорошие доходы и жизненное обеспечение. 

Сходство было наиболее очевидным при 
разделении на пол. Результаты анализа пока-
зывают, что уровень удовлетворенности муж-
чин и женщин показателями в области хозяй-
ственной жизни практически одинаков, раз-
ница между полами незначительна. В целом 
уровень удовлетворенности мужчин на 4 % 
выше, чем у женщин. 

Основными профессиональными груп-
пами здесь являются сфера бизнеса/продаж/ 
услуг, государственные служащие/офисные 
работники, пенсионеры/домохозяйки, само-
занятые и рабочие. 50 % этих профессио-
нальных групп выразили удовлетворение 
показателями в области хозяйственной жиз-
ни. В частности, показатель одежды имеет 
самый высокий уровень удовлетворенности 
(65,7 %), это в основном группа людей, за-
нимающихся бизнесом/продажами/услугами. 
Жилищный показатель имеет второй по ве-
личине уровень удовлетворенности (62,2 %), 
это в основном пожилые пенсионеры. Одна-
ко два наиболее важных показателя – показа-
тель дохода и показатель накопленного бо-
гатства и благосостояния семьи – имеют са-
мый высокий уровень неудовлетворенности, 
ориентируясь в основном на группы рабочих 
и самозанятых. Эти две группы имеют низ-
кий доход и более слабое экономическое по-
ложение семьи, чем другие группы. 

Что касается характеристик уровня жиз-
ни, то корреляционный анализ отчетливо по-
казывает достаточно четкую связь между 
уровнем жизни и неудовлетворенностью до-
ходами и накопленными средствами семьи. 
Семьи с более низким уровнем жизни выра-
жали большее недовольство. Уровень не-
удовлетворенности и особенной неудовле-
творенности доходами семей с уровнем жиз-
ни ниже среднего составляет 56,7 %, что в 
2,7 раза выше, чем у семей со средним уров-
нем жизни, и в 9 раз выше, чем у семей с хо-

рошим уровнем жизни. Однако семьи с уров-
нем жизни выше среднего выражали неудовле-
творенность и особенную неудовлетворен-
ность гигиеной и безопасностью пищевых 
продуктов. Этот показатель в группе семей с 
уровнем жизни выше среднего в 23,2 % выше, 
чем в группе семей со средним уровнем жиз-
ни (18,6 %) и группе семей с уровнем жизни 
ниже среднего (14,3 %), по вопросам безо-
пасности пищевых продуктов. 

Можно сделать вывод: группа среднего 
возраста, группа с образованием ниже сред-
него, группа рабочих и самозанятых, группа 
с низким уровнем жизни – это группы насе-
ления с уровнем благополучия ниже, чем у 
других социальных групп. Показатели, свя-
занные с доходом, благосостоянием и накоп-
ленными деньгами, являются важными пока-
зателями семейного благополучия. 

 
Семейное благополучие в области  
семейно-общественных отношений 
 
Семья – это социальный институт, базо-

вая ячейка общества. Таким образом, семья 
имеет как внутренние отношения между 
своими членами, так и отношения с другими 
социальными институтами и ячейками. От-
ношения внутри семьи включают отношения 
между мужем и женой, родителями и детьми, 
братьями и сестрами, внуками, бабушками и 
дедушками и др. Отношения между двумя 
субъектами одного поколения, такие как от-
ношения мужа и жены, отношения братьев и 
сестер, являются горизонтальными отноше-
ниями. Отношения между двумя субъектами 
разных поколений, такие как отношения меж-
ду родителями и детьми, внуками, бабушками 
и дедушками, являются вертикальными от-
ношениями. Отношения между семьей и об-
ществом также включают отношения семьи с 
формальными организациями, такими как, 
например, власти на всех уровнях, нефор-
мальными/неинституциональными организа-
циями, такими как соседи, родственники, дру-
зья, коллеги... 

В отличие от области хозяйственной 
жизни, в области семейно-общественных от-
ношений нет четкой разницы в уровне бла-
гополучия семей при анализе по социально-
демографическим характеристикам. Уровень 
удовлетворенности конкретными показате-
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лями, такими как муж и жена в люб-
ви/гармонии, хорошие дети, любящие и за-
ботливые братья/сестры, уважение родителей 
к мнению и выбору детей, хорошие родст-
венные связи, добрососедские отношения, 
дружелюбные власти и поддержка в трудные 
времена, относительно высоки и на одинако-
вом уровне при анализе по полу, возрасту и 
уровню образования. Даже в разных религи-
озных группах, таких как буддизм, нерели-
гиозные (поклонение предкам) или другие 
религии, уровень благополучия очень похож. 

Точно так же в разных профессиональных 
группах уровни удовлетворенности и неудов-
летворенности по конкретным показателям в 
этой области также имеют больше сходства, 
чем различий. Показатели благополучия про-
фессиональных групп в этой области также 
почти одинаковы: сфера бизнеса/продаж/ус- 
луг – 7,74 балла, государственные служащие/ 
офисные работники – 7,77 балла, пенсионе-
ры/домохозяйки – 7,92 балла, самозанятые – 
7,54 балла, рабочие – 7,59 балла [6]. 

Исследование того, что важно для се-
мейного благополучия в области семейно-
общественных отношений, показало, что 
разница была наиболее заметна при анализе 
уровня жизни: 67,8 % семей с уровнем жизни 
ниже среднего выбрали показатель любящих 
и заботливых братьев/сестер, тогда как в 
группе с более высоким уровнем жизни этот 
показатель составил 57 %. Группа с уровнем 
жизни ниже среднего отдала приоритет та-
ким показателям, как добрососедские отно-
шения, дружелюбные власти и поддержка в 
трудные времена, что выше, чем группа с 
уровнем жизни выше среднего (табл. 1). 

Данные таблицы 1 показывают, что дет-
ская солидарность, чувства в сообществе и 
поддержка властей являются очень важными 
ценностями для благополучия семей с уров-
нем жизни ниже среднего. Этот факт являет-
ся хорошим предложением для продвижения 
роли сообщества и ответственности властей 
для улучшения семейного благополучия, 
особенно для семей с низким уровнем жизни, 
которые все еще сталкиваются с трудностя-
ми в вопросах, связанных с экономикой и 
доходом. 

Семейное благополучие в области  
духовно-культурной жизни 

 
Для существования и развития семье не-

обходимо не только обеспечивать экономи-
ческие и материальные условия, поддержи-
вать хорошие отношения между членами се-
мьи, а также между семьей и сообществом, 
но и удовлетворять потребности культурной 
и духовной жизни. По мере развития обще-
ства повышается культурная и духовная 
жизнь людей. Удовлетворенность культур-
ной и духовной жизнью членов семьи явля-
ется показателем семейного благополучия и 
социального прогресса. 

Из социально-демографических характе-
ристик в целом все возрастные группы имеют 
высокий и одинаковый уровень удовлетво-
ренности по всем показателям в области ду-
ховно-культурной жизни (67,5 %). Уровень 
удовлетворенности показателями в этой об-
ласти по профессиональным группам имеет 
больше сходства, чем различий. Например, 
уровень удовлетворенности около 70 % оди-
наков по всем показателям, разница незначи-
тельна, лишь в несколько процентов, доля 
особо удовлетворенных или неудовлетворен-
ных также почти сходная. Это свидетельству-
ет о том, что возрастная структура и род заня-
тий не имеют большого влияния на представ-
ление людей о благополучии и наслаждении 
им в области духовно-культурной жизни. 

В отличие от категорий рода занятости и 
возраста, уровень жизни оказывает значи-
тельное влияние на благополучие семей в 
этой области. Анализ показывает, что разрыв 
в удовлетворенности сильно различается ме-
жду семьями с разным уровнем жизни, а ме-
жду семьями с уровнем жизни выше средне-
го и семьями с уровнем жизни ниже среднего 
по многим показателям разрыв очень велик. 
Например, по показателю досуга семьи с 
уровнем жизни выше среднего имеют уро-
вень удовлетворенности 67,2 %. Между тем 
уровень жизни семей ниже среднего всего 
37,4 %. Аналогичным образом, говоря о по-
казателе участия в благотворительной дея-
тельности,  удовлетворены  73,8  %  семей  c  
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Таблица 1 
Важные факторы семейного благополучия  

в области семейно-общественных отношений по уровню жизни [6] 
Table 1 

Important factors of family happiness  
in family and social relations by standard of living [6] 

 

Показатели 
Indicators 

Уровень жизни, % 
Standard of living, % 

В целом, 
% 

Total, % 

выше 
среднего 
above av-

erage 
 

средний  
averege 

ниже 
среднего 

below 
average 

Муж и жена в любви/гармонии 
Husband and wife in love/harmony 

87,2 87,4 70,9 84,8 

Хорошие дети 
Good kids 

77,0 82,4 77,3 80,6 

Любящие и заботливые братья/сестры 
Loving and caring brothers/sisters 

57,0 63,6 67,8 63,1 

Уважение родителей к мнению и выбору детей 
Respect of parents for the opinion and choice of children 

50,7 49,0 42,1 48,2 

Хорошие родственные связи 
Good family ties 

33,6 35,7 42,8 36,4 

Добрососедские отношения 
Good neighborly relations 

22,1 28,1 31,4 27,6 

Хорошие отношения с друзьями 
Good relations with friends 

10,7 9,3 9,6 9,6 

Хорошие отношения с коллегами 
Good relations with colleagues 

7,1 5,3 7,3 5,9 

Социальная среда, обеспечение безопасности 
Social environment, security 

30,5 29,8 24,6 29,1 

Обеспечение прозрачности и публичности 
Ensuring transparency and publicity 

12,2 6,5 5,7 7,4 

Дружелюбные власти и поддержка в трудные времена 
Friendly authorities and support in difficult times 

19,2 19,5 29,7 21,0 

 Количество / Quantity 142 533 125 800 

 
уровнем жизни выше среднего, в то время как 
в семьях с уровнем жизни ниже среднего этот 
показатель составляет 51,8 %. По показателю 
образованности и повышения осведомленно-
сти членов семьи удовлетворены 71,5 % семей 
с уровнем жизни выше среднего и 52,7 % се-
мей с уровнем жизни ниже среднего. Эта раз-
ница также проявляется в группе индикаторов 
с более низкой удовлетворенностью. В целом 
семьи с низким уровнем жизни имеют не толь-
ко низкий уровень удовлетворенности в облас-
ти духовно-культурной жизни, но и низкие 
показатели удовлетворенности в области хо-
зяйственной жизни семьи и области семейно-
общественных отношений. 

Если сравнивать три области, то в облас-
ти духовно-культурной жизни самый высо-
кий уровень благополучия (удовлетворены 
66,8 %), в области семейно-общественных от-
ношений удовлетворены 63,1%, в области хо-
зяйственной жизни семьи самый низкий уро-
вень благополучия (удовлетворены 41,4 %). 
Подобно уровням благополучия, в исследова-
нии также были рассчитаны показатели семей-
ного благополучия в трех областях семейной 
жизни. Общий показатель семейного благо-
получия в г. Хошимин довольно высок, дос-
тигая 7,32 балла по 10-балльной шкале. Од-
нако, как и результаты исследований благо-
получия, показатели благополучия различа- 
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Уровень благополучия семьи 
 

Единица: % 
 

 
 

 Оценка благополучия семьи 
 

Единица: баллы 
 

 
 

Рис. 2. Уровни благополучия и оценки благополучия семей в трех областях [6] 
Fig. 2. Levels and assessment of family happiness in three areas [6] 

 
ются между областями: самая высокая – в 
области семейно-общественных отношений 
(7,66 балла), самая низкая – в области хозяй-
ственной жизни (6,74 балла), в области ду-
ховно-культурной жизни этот показатель со-
ставляет 7,56 балла (рис. 2). 

Таким образом, исследование семейного 
благополучия в трех областях показывает, 
что семьи разных возрастных групп, уровней 
образования, занятий или уровня жизни 
имеют разные уровни благополучия. В част-
ности, семьи с низким уровнем жизни, груп-
пы среднего возраста и имеющие работу в 
качестве рабочего или самозанятого являют-
ся семьями с самым низким уровнем благо-
получия. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Уровень благополучия семей в городе 
Хошимине отражает основные культурные 
характеристики перехода от традиционного 
сельскохозяйственного общества к совре-
менному и индустриальному обществу. Не-
смотря на то, что г. Хошимин является круп-
ным городом с наиболее развитой экономи-
кой в стране, уровень благополучия семей в 
каждой области все еще является вопросом 
для дальнейших дискуссий. Результаты ис-
следования предоставили очень новую ин-
формацию о реальной ситуации и уровне 
благополучия семей в каждой области. Вы-
бранные семьями показатели, относящиеся к 
понятию благополучия, имеют сочетание 

традиции и современности, но предпочтение 
отдается традиционным семейным ценно-
стям. Государственная политика является 
рычагом, создающим условия для развития 
экономики, благодаря которым увеличива-
ются доходы, экономические и жилищные 
условия семей, тем самым обеспечивая бла-
гополучие и устойчивость семьи. Стратегия 
развития семьи Вьетнама определяет семью 
как один из важных факторов, определяю-
щих устойчивое развитие страны. Семья яв-
ляется субъектом реализации и бенефициа-
ром политики социально-экономического 
развития. Разработка политики, направлен-
ной на создание благополучной, прогрессив-
ной, счастливой и цивилизованной семьи, 
является одним из важных содержаний и по-
следовательным требованием дела обновле-
ния и развития страны. 

В этом контексте необходимо, чтобы 
специалисты по социальной работе, рабо-
тающие в области государственной полити-
ки, продвигали политическую деятельность 
для поддержания и повышения семейного 
благополучия. Политика должна быть сосре-
доточена в основном на экономическом раз-
витии, чтобы улучшить качество жизни се-
мей, укрепление отношений внутри семьи, 
отношений между семьей и обществом, забо-
те о семье, повышении духовно-культурной 
жизни семьи. Необходимо разработать поли-
тику для поддержки баланса, поддержания и 
развития с целью обеспечения благополучия 
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людей и стабильного развития страны. Вме-
шательства социальной работы в области 
государственной политики, направленные на 
благополучие семьи, должны быть в большей 
степени сосредоточены на семьях среднего 
возраста, с образованием ниже среднего, с 

профессиями рабочих или самозанятых, с 
низким уровнем жизни. Конкретная полити-
ка по поддержанию, обеспечению и повыше-
нию благосостояния семей в городе Хоши-
мине будет представлена в последующих 
научных статьях. 
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