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Аннотация. Россия входит в десятку государств с высокой суицидальной активностью насе-

ления, а подростковый и ранний юношеский возраст традиционно рассматриваются как пе-

риоды манифестации суицидальных попыток и завершенных самоубийств, что определяет 

необходимость выявления психологических детерминант личности с целью профилактики и 

коррекции риска суицидального поведения обучающихся. Проведено психологическое иссле-

дование суицидальных наклонностей и предрасположенности к аутодеструктивному поведе-

нию в раннем юношеском возрасте, на основании скрининга обучающихся с высокой степе-

нью риска суицидального поведения сформирована экспериментальная группа обучающихся. 

Исследованы склонность к рисковому и суицидальному поведению, а также такие качества, 

как агрессивность, социальная зависимость, тревожность, самооценка на констатирующем и 

контрольном этапе. Выявленные в исследовании данные о суицидальных наклонностях и 

предрасположенности к деструктивному поведению у лиц раннего юношеского возраста до-

полняют теоретические и эмпирические представления об этом феномене. Достоверно выяв-

ленным является сложное сочетание высокого уровня агрессивности, личностной тревожно-

сти, социальной зависимости и неадекватности самооценки в структуре суицидальных на-

клонностей и предрасположенности к деструктивному поведению у лиц раннего юношеского 

возраста. Полученные результаты важны для разработки профилактических мероприятий, 

грамотного и обоснованного построения психокоррекционной и психотерапевтической рабо-

ты с данной категорией обучающихся. 
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риска; агрессивность; аутоагрессия; самоконтроль; самооценка; рисковое поведение 
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Abstract. Russia is one of the ten states with high suicidal activity of the population. Adolescence and 

early adolescence are traditionally considered as periods of manifestation of suicidal attempts and 

completed suicides, which determines the need to identify the psychological determinants of personal-

ity to prevent and correct the risk of suicidal behavior students. We carried out a psychological study 

of suicidal tendencies and predisposition to self-destructive behavior in early adolescence; formed an 

experimental group of students based on the screening of students with a high risk of suicidal behav-

ior. The propensity for risky and suicidal behavior, as well as such qualities as aggressiveness, social 

dependence, anxiety, self-esteem at the ascertaining and control stages were studied. The revealed in 

the study data on suicidal tendencies and predisposition to destructive behavior in people of early ado-

lescence complement the theoretical and empirical ideas about this phenomenon. A complex combi-

nation of a high level of aggressiveness, personal anxiety, social dependence and inadequacy of self-

esteem in the structure of suicidal tendencies and a predisposition to destructive behavior in people of 

early adolescence has been reliably identified. The results obtained are important for the development 

of preventive measures, competent and reasonable construction of psycho-correctional and psycho-

therapeutic work with this category of students. 

Keywords: suicide; suicide; adolescent; adolescence; suicidal risk factors; aggressiveness; self-aggression; 

self-control; self-esteem; risk behavior 
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ВВЕДЕНИЕ 

Суицид на сегодня является второй после 

ДТП ведущей причиной смерти молодых лю-

дей в возрасте 15–29 лет, поэтому предупреж-

дение самоубийств представляется приори-

тетным вопросом охраны здоровья населения. 

По данным Всемирной организации здраво-

охранения, Россия находится в чрезвычайной 

ситуации, поскольку в течение длительного 

времени количественный показатель само-

убийств во много раз превышает установлен-

ный критический уровень. Как указывается в 

докладе уполномоченного по правам человека 

в РФ, в нашей стране число попыток суицида 

среди несовершеннолетних за последние три 

года увеличилось почти на 13 %, с 3253 до 

3675 случаев, а число повторных попыток – 

на 92,5 % (с 188 до 362 случаев).  

Согласно данным Следственного комите-

та, в 2021 г. число детских самоубийств воз-

росло на 37,4 % по сравнению с 2020 г. и со-

ставило 753 случая
1
. Таким образом, актуаль-

ность исследования подтверждается данными 

официальной статистики, что определяет не-

обходимость ранней диагностики и профи-

лактики риска суицида в молодежной среде. 

Особая роль в данном процессе отводится 

психологам образовательных организаций. 

Цель проведенного исследования: диаг-

ностика психологических факторов риска 

суицидальной активности обучающихся ран-

него юношеского возраста в образовательной 

                                                 
1 Доклад о деятельности уполномоченного при 

президенте РФ по правам ребенка за 2021 год. URL: 

http://www.deti.gov.ru/detigray/upload/documents/August

2022/OucV7OrXsDXYb6xBrHFF.pdf (дата обращения: 

28.06.2023). 
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организации и анализ результативности про-

веденных профилактических мероприятий, 

направленных на изменение психологиче-

ских детерминант суицидального поведения. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Методологические основы исследования 

составили: культурно-историческая концеп-

ция развития личности (Л.С. Выготский); со-

циокультурные концепции саморазрушитель-

ного и суицидального поведения (К. Хорни, 

Э. Фромм); положение экзистенциальной пси-

хологии В. Франкла, обосновавшего экзистен-

циальную теорию самоубийств. 

Исходя из цели исследования, нами были 

использованы следующие методы: анализ, 

синтез выводов на основе изучения психоло-

го-педагогических исследований, метод тес-

тирования и анкетирования респондентов, 

методы психологической коррекции, метод 

количественной и качественной обработки 

данных, методы математической статистики, 

обобщения результатов исследования. Ис-

следование осуществлялось на базе СОШ  

№ 55 г. Липецк. 

Объектом исследования является склон-

ность к суицидальному поведению, суици-

дальная активность в раннем юношеском 

возрасте. Предметом исследования выступа-

ют особенности диагностики и профилакти-

ки психологических факторов риска суици-

дальной активности в раннем юношеском 

возрасте.  

Гипотеза исследования: эффективность 

коррекционной работы с обучающимися 

раннего юношеского возраста, склонными к 

суицидальному и аутодеструктивному пове-

дению, будет выше, если в образовательной 

организации проводится скрининг, обеспе-

чивающий выявление обучающихся группы 

риска, и осуществляется целенаправленная 

деятельность психолога, включающая тре-

нинговые формы работы, методы арт-

терапии, индивидуальное консультирование, 

направленные на коррекцию уровня агрес-

сии, самооценки и тревожности. 

Настоящее исследование проходило в 

несколько этапов. На первом этапе проведен 

психологический скрининг с целью выявле-

ния детей группы риска, склонных к суици-

дальному поведению. Выборка для выявле-

ния группы риска проводилась с помощью 

Единой методики социально-психологичес- 

кого тестирования (далее ЕМ СПТ). Данная 

методика является обязательной для образо-

вательных организаций Российской Федера-

ции с 2019 г. и направлена на выявление ла-

тентной и явной рискогенности поведения 

обучающихся. На данном этапе использова-

лась также методика «Карта риска суицида» 

(далее КРС) в модификации Л.Б. Шнейдер. В 

скрининге приняло участие 166 обучающих-

ся раннего юношеского возраста. Критерием 

для отнесения обучающегося в эксперимен-

тальную группу выступали повышенный 

уровень по шкалам «факторы риска» мето-

дики ЕМ СПТ и диагностированный суици-

дальный риск по методике «Карта риска суи-

цида». В результате проведенного скрининга 

были выявлены 25 респондентов от 15 до 18 

лет, из них 15 мужского и 10 женского пола с 

высоким риском суицидального поведения. 

На следующем этапе диагностировались 

определенные психологические особенности 

обучающихся, склонных к суицидальному 

поведению, которые позволили бы рассмат-

ривать их в качестве предикторов аутодест-

руктивного поведения. С целью оценки пси-

хологических факторов риска суицидального 

поведения были отобраны следующие мето-

дики. 

1. Для изучения уровня проявления аг-

рессивности подростков использован тест 

агрессивности (опросник Л.Г. Почебут), ко-

торый содержит такие шкалы, как вербаль-

ная агрессия (ВА), физическая агрессия 

(ФА), предметная агрессия (ПА), эмоцио-

нальная агрессия (ЭА), самоагрессия (СА).  

2. Для изучения самооценки применя-

лась методика самооценки Дембо-Рубин- 

штейн в модификации А.М. Прихожан.  

3. С целью изучения тревожности при-

менялась «Шкала оценки уровня реактивной 

и личностной тревожности» Ч.Д. Спилберге-

ра в адаптации Ю.Л. Ханина.  

Выявление данных психологических осо-

бенностей позволило разработать и реализо-

вать эффективную психокоррекционную про-

грамму, направленную на снижение факторов 

риска аутодеструктивного поведения. В каче-

стве инструмента психокоррекции деструк-

тивного и суицидального поведения был ис-

пользован метод арт-терапевтического соци-

ально-психологического тренинга, реализо-
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ванного в образовательной организации в те-

чение октября–декабря 2022 г. штатным пси-

хологом образовательной организации. Ос-

новная цель психокоррекции состояла в фор-

мировании умений овладения собственным 

поведением в различных ситуациях – способ-

ностью сознательно управлять собственными 

действиями, состояниями и побуждениями. 

Кроме этого, использовались индивидуальные 

формы работы, направленные на стабилиза-

цию и повышение самооценки, снижение тре-

вожности. Отдельным направлением работы с 

обучающимися раннего юношеского возраста 

являлись методы и упражнения, ориентиро-

ванные на увеличение самоконтроля лично-

сти, формирование навыков адекватного по-

ведения в конфликтных ситуациях, управле-

ние агрессией, снижение самоагрессии через 

принятия себя и мира. 

На заключительном этапе проведено 

контрольное тестирование по отобранным 

методикам и проанализирована значимость 

различий по U-критерию Манна–Уитни.  

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

В настоящее время существуют разнооб-

разные теоретические подходы к изучению 

суицидального поведения, которые сформи-

ровались на стыке педагогики, психологии, 

медицины, социологии и философии. 

Проблема суицидального поведения на-

шла отражение в работах целого ряда авторов: 

А.Г. Амбрумова, А.Е. Личко, Л.Я. Жез- 

лова, В. Франкл, Э. Шнейдман, научные тру-

ды которых составили теоретическую базу 

нашего исследования. По утверждению  

А.Е. Личко, суицидальное поведение несо-

вершеннолетних представляет собой про-

блему по большей части из области погра-

ничной психиатрии, которая изучает психо-

патии и состояния, возникающие вследствие 

развертывания той или иной акцентуации 

характера [1]. Л.Я. Жезлова, анализируя при-

чины суицидального поведения, утверждает, 

что семейные проблемы преобладают среди 

подростков, а проблемы, сопряженные с лю-

бовными отношениями, являются преобла-

дающими в период юности. На подростка 

значительное влияние оказывает также и 

субкультура, в которой он воспитывается [2]. 

Следует отметить, что мотивация к суи-

циду сопряжена с тем, что теряется жизнен-

ный смысл. В. Франклом отмечалось, что 

экзистенциальная тревога, которая возникает 

из-за того, что теряется смысл жизни, пере-

живается как чувство страха, безнадежности, 

бессмысленности, пустоты и осуждения [3]. 

А.Г. Амбрумова трактует суицидальные по-

пытки как результат нарушений социально-

психологической адаптации личности в кон-

фликтных ситуациях микросоциума [4; 5].  

Э. Шнейдман рассматривает суицидальное 

поведение с точки зрения психологических 

потребностей: в соответствии с его теорией, 

стремление самостоятельно покончить с соб-

ственной жизнью является следствием таких 

причин, как душевная боль и фрустрация [6]. 

Современные исследователи акцентиру-

ют внимание на факторах, детерминирую-

щих суицидальное поведение (Б.С. Положий, 

Д.Н. Киселев [7], В.Д. Бадмаева, Е.Г. Дозор-

цева, К.В. Сыроквашина, Е.Ю. Шкитырь, 

Н.А. Александрова [8]), вместе с этим разра-

батываются концептуальные модели суици-

дального поведения (Б.С. Положий [9]), изу-

чается взаимосвязь индивидуально-психоло- 

гических особенностей личности и склонно-

сти к совершению самоубийства, отдельно 

анализируется корреляция между суицидаль-

ным и агрессивным поведением (Л.Н. Ка- 

симова, М.В. Святогор, Е.М. Сычугов [10], 

А.В. Лукашук, А.В Меринов [11; 12], Л.В. Бо- 

гинская [13], Y. Gvion, A. Apter [14], C.M. Hart-

ley, J.W. Pettit, D. Castellanos [15]), выявляют-

ся отдельные причины суицидов и суицидаль-

ных попыток в молодежной среде (Н.Р. Ах- 

мадов [16], А.А. Латышева, С.М. Мальцева 

[17]). В свете развития современных техно-

логий, вовлеченности молодежи в интернет-

пространство, увлеченности мессенджерами 

и социальными сетями возрастает их значи-

мость в ряду причин самоубийств среди моло-

дежи (Е.А. Зорина [18], Л.Г. Агеева, И.П. Кре- 

пак [19]). 

Таким образом, в отечественных и зару-

бежных исследованиях накоплен богатый 

опыт изучения данной проблемы, что свиде-

тельствует о ее актуальности и необходимо-

сти экспериментальной проверки уже из-

вестных детерминант суицидального поведе-

ния и выявления новых факторов и причин в 

современных реалиях. 

На первом этапе исследования проведен 

психологический скрининг с целью выявления  
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Рис. 1. Результаты исследования по Единой методике социально-психологического тестирования  

(ЕМ СПТ) обучающихся раннего юношеского возраста с риском суицидального поведения 

Fig. 1. Research results on Unified methodology on psychosocial screening  

among early adolescent students with a risk of suicidal behavior 

 

детей группы риска, склонных к суицидаль-

ному поведению с использованием Единой 

методики социально-психологического тес-

тирования (ЕМ СПТ) и диагностического 

инструмента «Карта риска суицида» (модифи-

кация Л.Б. Шнейдер). Полученные результаты 

по методике ЕМ СПТ отражены на рис. 1.  

Проведенный анализ по субшкалам ЕМ 

СПТ позволил выявить респондентов ранне-

го юношеского возраста, склонных к риско-

вому поведению. После профилактической и 

психокоррекционной работы наблюдалась 

динамика улучшения показателей по данной 

методике. Так, повышенный уровень диагно-

стировался только у 8 респондентов (32 %), 

тогда как большая часть испытуемых демон-

стрировали показатели на среднем и низком 

уровне – 64 и 4 % соответственно. Получен-

ные данные достаточно оптимистичны, что 

может говорить об адекватности отобранных 

форм и методов профилактической работы. 

Диагностика по методике КРС позволила 

определить степень выраженности факторов 

риска аутодеструктивного поведения у под-

ростков. Изменение степени выраженности 

данных факторов на констатирующем и кон-

трольном этапе представлено на рис. 2.  

На констатирующем этапе значительный 

риск был выявлен у 7 респондентов (28 %), 

тогда как присутствие риска отмечалось у 18 

испытуемых (72 %). После проведения кор-

рекционных мероприятий, использования 

тренинговых форм, методов арт-терапии, 

индивидуального консультирования значи-

тельный риск самоубийства снизился и от-

мечался у 4 человек (16 %). Увеличилось ко-

личество испытуемых, у которых отмечается 

незначительный риск – 4 респондента (16 %). 

Присутствие риска отмечено у 17 респонден-

тов (68 %), что объясняется переходом части 

испытуемых из одной категории в другую. 

Следует отметить, что изменения коснулись 

в основном эмоциональной и волевой сфер 

личности по данной методике, а также акту-

альной конфликтной ситуации. Факторы 

риска, связанные с биографической ситуаци-

ей, остались без изменений. 

Анализ результатов по методике тест аг-

рессивности (опросник Л.Г. Почебут) выявил 

достаточно высокий уровень агрессии рес-

пондентов, в частности, по таким показате-

лям, как вербальная, физическая и самоаг-

рессия. Далее рассмотрим соотношение 

уровня агрессии по шкалам (рис. 3). 
 



ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ «ГАУДЕАМУС». 2023. Т. 22. № 3. C. 50-61.  
RU http://journals.tsutmb.ru/gaudeamus/ / EN http://journals.tsutmb.ru/gaudeamus-eng/ 

PSYCHOLOGICAL-PEDAGOGICAL JOURNAL “GAUDEAMUS”, 2023, vol. 22, no. 3, pp. 50-61. 

55 

 
Рис. 2. Результаты диагностики по методике «Карта риска суицида» обучающихся  

раннего юношеского возраста с риском суицидального поведения  

на констатирующем и контрольном этапах исследования 

Fig. 2. Diagnostics results on “Map of suicidal risk” methodology among early adolescent students  

with a risk of suicidal behavior at ascertaining and control stages of research 

 

 
Рис. 3. Показатели шкал теста агрессивности обучающихся раннего юношеского возраста  

с риском суицидального поведения (констатирующий этап) 

Fig. 3. Scale of aggressiveness test among early adolescent students  

with a risk of suicidal behavior (ascertaining stage) 

Примечание: ВА – вербальная агрессия, ФА – физическая агрессия, ПА – предметная агрессия, ЭА – эмоциональная 

агрессия, СА – самоагрессия. 

Note: VA – verbal aggression, FA – physical aggression, PA – substantive aggression, EA – emotional aggression, SA – self-

aggression. 
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Результаты тестирования уровня агрес-

сивности по методике Л.Г. Почебут, отражен-

ные на рис. 3, свидетельствуют о том, что наи-

более высокие показатели были диагностиро-

ваны по шкале вербальной агрессии (36 %), 

самоагрессии (32 %), эмоциональной агрес-

сии (24 %), физической агрессии (16 %), а 

наиболее низкие – по шкале предметной аг-

рессии (12 %). Следует отметить, что на се-

годняшний день накоплен обширный науч-

ный материал о корреляции уровня агрес-

сивности с суицидальным поведением [11–

15]. Исходя из этого, разработанные профи-

лактические мероприятия включали в себя 

методы коррекции высокого уровня агрес-

сивности и особенно самоагрессии. Ряд уп-

ражнений и тренинговых заданий был на-

правлен на развитие уважения к себе и дру-

гим, формирование умения управлять собст-

венными эмоциональными состояниями, вы-

работку навыков конструктивного выраже-

ния агрессивных импульсов и т. п. 

В соответствии с полученными результа-

тами после проведения психокоррекции уро-

вень агрессии практически по всем шкалам 

снизился. Далее рассмотрим, каким образом 

изменились показатели по отдельным шка-

лам (рис. 4). 

Исходя из результатов контрольного 

этапа исследования, можно констатировать 

изменение уровня агрессии в группе, выяв-

лено снижение по каждой из шкал. По шкале 

вербальной агрессии на констатирующем 

этапе ни один из испытуемых не продемон-

стрировал низкий уровень. Показатели по 

данной шкале распределились в диапазоне от 

высокого до среднего, 36 и 64 % соответст-

венно. На контрольном этапе у 3 респонден-

тов (12 %) выявлен низкий уровень, высокий 

уровень сохранился у 6 респондентов (24 %), 

количество респондентов со средним уров-

нем вербальной агрессии осталось без изме-

нений.  

 

 
Рис. 4. Показатели шкал теста агрессивности обучающихся раннего юношеского возраста  

с риском суицидального поведения (контрольный этап) 

Fig. 4. Scale of aggressiveness test among early adolescent students  

with a risk of suicidal behavior (control stage) 

Примечание: ВА – вербальная агрессия, ФА – физическая агрессия, ПА – предметная агрессия, ЭА – эмоциональная 

агрессия, СА – самоагрессия. 

Note: VA – verbal aggression, FA – physical aggression, PA – substantive aggression, EA – emotional aggression, SA – self-

aggression. 
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Что касается физической агрессии, то по-

сле психокоррекции ее уровень значительно 

изменился в целом по группе: средний уро-

вень был выявлен у 16 респондентов (64 %) 

на констатирующем этапе и у 10 – на кон-

трольном (40 %), то есть после реализации 

психокоррекции высокий и средний уровень 

у 8 испытуемых (32 %) снизился до низкого. 

По шкале предметной агрессии значи-

тельных изменений не было. Так, после про-

филактических мероприятий высокий уро-

вень по данной шкале был выявлен у 2 рес-

пондентов (8 %), тогда как на констатирую-

щем этапе – у 3 (12 %). 

Кроме того, в группе снизилась и эмоцио-

нальная агрессия. В частности, высокий уро-

вень на контрольном этапе был выявлен у 2 

респондентов (8 %), а средний – у 17 (68 %), 

остальные продемонстрировали низкий уро-

вень, тогда как до коррекции был выявлен вы-

сокий уровень – у 6 испытуемых, у 16 – сред-

ний уровень, 24 и 64 % соответственно. 

По шкале самоагрессии также можно от-

метить положительную динамику на кон-

трольном этапе исследования. Так, у 8 испы-

туемых (32 %) был выявлен низкий уровень и 

у 15 – средний уровень (60 %), высокие пока-

затели сохранились у 2 респондентов (8 %), 

тогда как до психокоррекции высокий уровень 

диагностировался у 8 респондентов (32 %), 

средний – у 14 (56 %) и низкий – у 3 респон-

дентов (12 %). Следовательно, полученные 

результаты свидетельствуют об эффективно-

сти проведенных мероприятий и указывают на 

необходимость дальнейшей работы в данном 

направлении. 

Далее рассмотрим результаты повторно-

го тестирования самооценки по методике 

Дембо-Рубинштейн. 

Полученные средние значения по шка-

лам позволяют сделать вывод, что уровень 

самооценки среди испытуемых вырос, что 

доказывает эффективность проведенных 

профилактических мероприятий педагогом-

психологом образовательного учреждения. 

Динамика самооценки наглядно представле-

на на рис. 5. 

Как видно из диаграммы, наблюдается 

рост самооценки по всем шкалам, однако 

наибольшая динамика фиксируется по таким 

шкалам, как характер, умелые руки и уве-

ренность в себе. 

Следует отметить, что на рис. 5 пред-

ставлены средние показатели обучающихся, 

находящихся в группе риска, не учитываю-

щие диапазон от заниженной до завышенной 

 

 
Рис. 5. Динамика самооценки по методике Дембо-Рубинштейн обучающихся  

раннего юношеского возраста с риском суицидального поведения 

Fig. 5. Self-esteem dynamics according to Dembo-Rubinstein method  

among early adolescent students with a risk of suicidal behavior 
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самооценки отдельных респондентов по опре-

деленным шкалам данной методики, что в 

сумме дает средний адекватный показатель – 

46–74 балла. Так, у 3 респондентов (12 %) за-

фиксирована низкая самооценка, за которой 

могут скрываться два совершенно разных 

психологических явления: подлинная неуве-

ренность в себе и «защитная», когда деклари-

рование (самому себе) собственного неуме-

ния, отсутствия способности и тому подобно-

го позволяет не прилагать никаких усилий.  

Ряд респондентов (16 %), напротив, име-

ет завышенную самооценку, что по интер-

претации данной методики подтверждает 

личностную незрелость, неумение правильно 

оценить результаты своей деятельности, 

сравнивать себя с другими. Такая самооценка 

может указывать на существенные искаже-

ния в формировании личности — «закрыто-

сти для опыта», нечувствительности к своим 

ошибкам, неудачам, замечаниям и оценкам 

окружающих. На контрольном этапе иссле-

дования у данных респондентов выявлена 

тенденция к изменению самооценки в сторо-

ну адекватной. 

На заключительном этапе диагностиро-

вался уровень тревожности обучающихся ран-

него юношеского возраста, входящих в группу 

риска. Графически результаты диагностики 

тревожности по методике Ч.Д. Спилбергера и 

Ю.Л. Ханина представлены на рис. 6. 

По результатам, полученным по методи-

ке Ч.Д. Спилбергера и Ю.Л. Ханина, видно, 

что на констатирующем этапе 13 респонден-

тов имеют умеренный уровень личностной 

тревожности (52 %) и 7 – низкий (28 %), высо-

кие показатели диагностированы у 5 испытуе-

мых (20 %). По шкале ситуативной тревожно-

сти у 9 человек низкий уровень (36 %) и у 14 – 

умеренный (56 %). Высокий уровень ситуа-

тивной тревожности отмечаются у 2 респон-

дентов (8 %). У испытуемых уровень личност-

ной тревожности выше, чем ситуативной.  

Что касается повторных результатов тес-

тирования, то средний уровень тревожности 

как ситуативной, так и личностной в группе 

снизился. Так, после проведенной психокор-

рекционной работы у 14 респондентов на-

блюдалась умеренная личностная тревож-

ность (56 %) и у 10 – низкая (40 %). Высокие 

показатели сохранились у одного обучающе-

гося (4 %). По ситуативной тревожности 10 

испытуемых (40 %) продемонстрировало 

умеренный уровень и 15 – низкий (60 %). 

 

 
Рис. 6. Уровень тревожности по методике Ч.Д. Спилбергера и Ю.Л. Ханина  

обучающихся раннего юношеского возраста с риском суицидального поведения 

Fig. 6. Anxiety level according to State-Trait Anxiety Inventory  

among early adolescent students with a risk of suicidal behavior  
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Испытуемых с высокой ситуативной тревож-

ностью по результатам контрольного этапа 

не выявлено. Таким образом, проведенный 

анализ позволяет сделать вывод, что у испы-

туемых снизились показатели как личност-

ной, так и ситуативной тревожности. 

На заключительном этапе проведен расчет 

значимости различий полученных результатов 

на констатирующем и контрольном этапах ис-

следования с помощью U-критерия Манна–

Уитни. Проведенный расчет показал наличие 

различий по Единой методике социально-

психологического тестирования (ЕМ СПТ)  

(p ≤ 0,01) и «Карте риска суицида» (модифика-

ция Л.Б. Шнейдер) (p ≤ 0,05). По результатам 

исследования по методике Л.Г. Почебут раз-

личия были выявлены по шкалам вербальной 

(p ≤ 0,01), физической (p ≤ 0,05) и эмоциональ-

ной агрессии (p ≤ 0,05), а также по шкале само-

агрессии (p ≤ 0,05). 

Статистический анализ по шкалам мето-

дики самооценки Дембо-Рубинштейн позво-

ляет сделать вывод, что статистически дос-

товерные изменения произошли по шкалам 

«характер» (p ≤ 0,05), «умелые руки»  

(p ≤ 0,01), «уверенность в себе» (p ≤ 0,05). По 

методике ситуативной и личностной тревож-

ности Ч.Д. Спилбергера и Ю.Л. Ханина не 

было выявлено статистически достоверных 

отличий по ситуативной тревожности, тогда 

как статистические значимые изменения за-

фиксированы по шкале личностной тревож-

ности (p ≤ 0,05). 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Таким образом, проведенное исследова-

ние позволяет констатировать наличие кон-

вергенции высокого уровня агрессивности, 

социальной зависимости в сочетании с низ-

ким уровнем самооценки и высокими пока-

зателями тревожности в структуре психоло-

гических факторов риска суицидального по-

ведения у обучающихся раннего юношеского 

возраста.  

Работа психолога, направленная на кор-

рекцию вышеперечисленных психологиче-

ских особенностей с использованием тренин-

говых форм и методов арт-терапии, способ-

ствует снижению риска деструктивного по-

ведения и возможного суицида обучающихся 

раннего юношеского возраста. 

В заключение следует отметить, что на-

ряду с «Единой методикой социально-

психологического тестирования» (ЕМ СПТ), 

которая с 2019 г. является обязательной для 

использования в образовательных организа-

циях всех субъектов Российской Федерации, 

необходимо привлечение дополнительных 

инструментов диагностики, позволяющих 

выявлять факторы рискового поведения 

учащихся, что позволит более адекватно и 

эффективно выстраивать работу по профи-

лактике суицида у обучающихся раннего 

юношеского возраста в образовательных ор-

ганизациях. 
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