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Аннотация. Рак молочной железы – одна самых распространенных и злободнев-

ных проблем здравоохранения. Сегодня такие методы исследования молочных же-

лез, как осмотр и пальпация, компьютерная томография, магнитно-резонансная то-

мография, ультразвуковое исследование, радионуклидное исследование молочных 

желез, используются чаще всего для первичной диагностики и уточнения диагноза 

рака молочной железы. Перед рентгенологами и маммологами-онкологами стоит 

важная задача раннего выявления различных форм рака молочной железы, что по-

зволяет существенно улучшить прогноз течения заболевания, делая таким образом 

это направление приоритетным. Именно для решения этой проблемы мировым со-

обществом разрабатываются и внедряются в практику новые методы исследования 

молочных желез, где лидирующую позицию занимает рентгеновский метод иссле-

дования. Помимо рака молочной железы внимание врача-диагноста должно быть 

направлено и на доброкачественную дисплазию молочной железы из-за взаимосвя-

зи между ним и риском развития рака молочной железы. Степень выраженности 

дисплазии определяет риск развития рака. Практическое применение методов ран-

ней диагностики доброкачественных и злокачественных заболеваний молочной же-

лезы, увеличение финансирования медицинских учреждений для повышения тех-

нического уровня, переподготовки кадров способны существенно снизить заболе-

ваемость и увеличить частоту выявления рака молочной железы на ранних этапах 

его развития.  
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Abstract. Breast cancer is one of the most common and urgent healthcare issues. For 

primary diagnosis and clarification of the diagnosis of breast cancer specialists use most 

often such methods of breast examination as examination and palpation, computed to-

mography, magnetic resonance imaging, ultrasound, radionuclide examination of the 

mammary glands. Radiologists and mammalogists-oncologists face an important task of 

early detection of various forms of breast cancer, which enables to improve significantly 

the disease prognosis, as this is a priority. To solve the issue the world community is de-

veloping and putting into practice new methods of mammary gland research, the X-ray 

method of investigation has a leading position. In addition to breast cancer, the attention 

of the diagnostician should also be directed to benign breast dysplasia due to its correla-

tion with the risk of developing breast cancer. The severity of dysplasia determines the 

risk of developing cancer. The practical application of methods of early diagnosis of be-

nign and malignant breast diseases, increased funding of medical institutions to raise the 

technical level, and retraining of personnel can significantly reduce the incidence and in-

crease the frequency of breast cancer detection in the early stages of its development. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Заболевания молочных желез (МЖ) 

чрезвычайно распространены. Одной из 

наиболее актуальных медико-социальных 

проблем является рак молочной железы 

(РМЖ) и различные формы мастопатии. В 

большинстве стран мира РМЖ занимает 

лидирующую позицию среди онкологиче-

ских заболеваний у женщин. В связи с 

этим диагностика РМЖ на ранних стадиях 

его развития позволит существенно сни-

зить смертность от этого заболевания, вви-

ду наличия эффективных методов лечения, 

что делает направление превентивной ди-

агностики рака молочной железы приори-

тетным. Сегодня ударными темпами раз-

виваются различные методы исследования 

молочных желез. Цель работы выполнить 

обзор международных источников литера-

туры для оценки значимости лучевого ме-

тода в диагностике злокачественных и 

доброкачественых заболеваний молочных 

желез. 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

Рентгеновская маммография в на-

стоящее время получила широкое рас-

пространение как ведущий, а в некото-
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рых случаях единственный метод диаг-

ностики заболеваний молочных желез, 

например, доклинических форм рака. 

Она является самым распространенным и 

эффективным методов скринингового 

обследования женщин. Началом развития 

маммографии стала работа А. Соломона 

в 1913 г., когда он изучил влияние рент-

геновских лучей на мягкие ткани молоч-

ной железы, в которой было выполнено 

описание узлов новообразования, микро-

кальцинатов [1]. Главным преимущест-

вом маммографии является возможность 

определения непальпируемых форм рака. 

Их можно описать как узел и скопление 

микрокальцинатов совместно с измене-

нием и перестройкой тканевой структуры 

молочной железы. Врач, описывая эти 

признаки, ставит диагноз от полутора до 

четырех лет до проявления клинических 

признаков болезни [2]. Метод считается 

надежным ввиду его высокой чувстви-

тельности и специфичности. Но тем не 

менее женщины с плотными молочными 

железами могут пострадать от диагно-

стической ошибки из-за рентгенонега-

тивного рака [2]. К существенным недос-

таткам методики относится и то, что в 

двух стандартных проекциях метод не 

охватывает полностью надключичную и 

ретромаммарную зоны, а также область 

субмаммарной складки. Данный недоста-

ток приводит к затруднениям обнаруже-

ния РМЖ в этих локализациях. Возмож-

ность получения ложно-положительных 

или отрицательных результатов также 

является существенным недостатком ме-

тодики. В случае инфильтративной фор-

мы рака опухолевый узел не распознает-

ся и не определяется. Он становится ви-

ден в поздней стадии. Ввиду изложенных 

проблем рентгеновской маммографии 

обусловливают необходимость в приме-

нении дополнительных методов исследо-

ваний (ультразвуковое исследование, 

взятие материала на биопсию) [3]. 

Другим специальным методом рент-

генологического исследования молочной 

железы является пневмокистография. Пер-

выми, кто предложил этот метод были 

французские маммологи Г. Гросс и Л. Зиг-

рист в 1952 г. для диагностики внутри-

кистозных разрастаний. Предложенный 

ими метод со временем совершенство-

вался, и для улучшения визуализации 

внутренней поверхности кисты G. Hebert 

и D. Ouitet-Olivia в 1972 г. предложили 

вводить контрастное вещество перед 

введением воздуха [4]. Сегодня предпоч-

тение отдается щадящим методикам ле-

чения перед высокотравматичными хи-

рургическими вмешательствами [5]. 

Практика применения методики проде-

монстрировала то, что пневмокистогра-

фия позволяет не только оценить внут-

реннее состояние полости кисты, но и 

обладает высоким терапевтическим эф-

фектом. Эффективность метода в 75 слу-

чаях из 100 [6]. Ввиду высокой лучевой 

нагрузки на этапе комплексного обследо-

вания на практике применяют тонкои-

гольую аспирационную биопсию под 

контролем ультразвука. Этот метод по-

зволяет точнее выполнить прицельную 

пункцию кистозных образований диа-

метром от 0,5 см [7].  

Еще одним важным методом, приме-

няемым для диагностики заболеваний 

молочных желез, является ультразвуко-

вое исследование (УЗИ). Метод безвре-

ден, позволяет проводить многократные 

динамические исследования. Демонстри-

рует высокую эффективность при иссле-

довании плотных молочных желез. УЗИ 

часто применяют как дополнение к мам-

мографии и клинического осмотра. Исто-

рия исследования ультразвука началась с 

работ L. Spallanzani в 1794 г. Применение 

ультразвука в медицинских целях начи-

нают рассматривать с 1939 г. благодаря 

работам R. Polhman, в которых было дано 

описание поглощения ультразвуковых 



Khokhlov I.A., Belyaev D.V., Khazov L.A.  

Radiation methods for breast diseases diagnosis  

ISSN 2782-5019 (print), ISSN 3034-1779 (online). Tambov Medical Journal. 2024;6(1):54-62. 

http://journals.tsutmb.ru/medicine-and-physical-education-science-and-practice.html 
57 

волн разными тканями организма, что 

стало триггером для использования ульт-

развука в медицине [8]. Вскоре с моди-

фикацией датчиков были увеличены ди-

агностические возможности метода, по-

зволив визуализировать патологические 

изменения в молочных железах и диффе-

ренцировать доброкачественные и злока-

чественные процессы. Дать оценку зло-

качественности процесса при этом можно 

только при размерах от 5 мм. С помощью 

УЗИ можно обнаружить злокачественные 

новообразования на начальной стадии, 

визуализировать микрокальцинаты. 

Главным преимуществом УЗИ является 

полное отсутствие лучевой нагрузки. Ме-

тод высокоэффективен в дифференци-

ровке жидкостных и солидных образова-

ний, обнаружении признаков злокачест-

венности процесса [8]. Ультразвуковой 

метод является стандартом при оценке 

поражения лимфатических узлов, он по-

зволяет дать качественную и количест-

венную их оценку при онкологических 

заболеваниях [9]. С помощью ультразву-

кового исследования определяют струк-

туру, форму, границы новообразования в 

молочной железе. Благодаря УЗИ также 

можно дать оценку кровотоку, выпол-

нить эластографию опухоли, дать оценку 

состоянию регионарных зон лимфоотто-

ка. Благодаря всем плюсам метода, он 

стал привлекательным для применения в 

диагностике патологий молочной железы 

[10]. Метод УЗИ дает возможность спе-

циалисту выявить помимо очаговых об-

разований также диффузные заболевания 

молочной железы, которые могут стать 

причиной развития РМЖ [11]. К пре-

имуществам УЗИ относят доступность и 

дешевизну метода, безопасность иссле-

дования для пациента и врача, а также 

высокую информативность [12]. Пробле-

мами ультразвуковой диагностики явля-

ются трудность диагностика в связи со 

снижением качества получаемой инфор-

мации из-за жировой инволюции, так как 

существует слабая ультразвуковая кон-

трастность между опухолевой и жировой 

тканями. При УЗИ врач часто получает 

ложноотрицательные заключения, что 

делает нецелесообразным использование 

метода для скрининга РМЖ in situ. Метод 

также не обладает существенной информа-

тивностью в диагностике узловых образо-

ваний на фоне инфильтративных и рубцо-

вых изменений молочной железы [13]. 

История МРТ исследования молочных 

желез начинается с предложения R. 

Damadian в 1971 г. использовать МРТ для 

дифференциальной диагностики опухолей 

молочной железы. Восемь лет спустя бы-

ли опубликованы снимки опухоли молоч-

ной железы. Однако МРТ молочной желе-

зы в начале почти не использовали из-за 

трудностей дифференцировки новообра-

зований МЖ. Современная техническая 

основа МРТ МЖ появилась во второй по-

ловине 1980-х гг. в связи с появлением 

Fast gradient echo последовательностей. 

Динамическое МРТ с контрастным уси-

лением стало развиваться благодаря появ-

лению поверхностных катушек, что при-

вело к появлению высокого пространст-

венного разрешения. Современные скане-

ры обладают улучшенным градиентом и 

высоким пространственным разрешением. 

Ранняя диагностика РМЖ затруднительна 

с помощью таких методов, как маммогра-

фия и УЗИ молочных желез, но МРТ уве-

личивает вероятность постановки диагно-

за благодаря высокой чувствительности 

метода [14]. Магнитно-резонансная мам-

мография обладает высокой разрешаю-

щей способностью, полипроекционно-

стью и высокой контрастностью мягких 

тканей. В настоящее время существует 

две основные методики МРТ молочных 

желез: МРТ с контрастным усилением и 

без использования контрастных препара-

тов. MP-маммография без применения 

контрастных препаратов мало информа-
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тивна. MP-маммография с динамическим 

контрастным усилением позволяет досто-

верно выявить патологические образова-

ния молочных желез, дать их наиболее 

полную характеристику, оценить «сте-

пень» васкуляризации, что позволяет про-

вести дифференциальную диагностику. 

Этот метод исследования молочных желез 

считается самым чувствительным мето-

дом для диагностики РМЖ в связи с тем, 

что МРТ молочных желез дает возмож-

ность выявить гиперваскулярные узлы на 

фоне болюсного введения контрастного 

вещества. Чувствительность метода дос-

тигает (97 %) и способна выявлять ранние 

формы РМЖ еще до формирования само-

го узла [15]. Неионизирующий метод 

МРТ демонстрирует высокую чувстви-

тельность в выявлении раннего РМЖ не-

зависимо от возраста пациенток [16]. Бо-

лее точное описание размера образования, 

мультифокальности, внутриопухолевой 

гетерогенности злокачественного новооб-

разования, полноценное исследование ок-

ружающих тканей – это неоспоримое 

преимущество метода при использовании 

больших срезов операционного материала. 

Благодаря методу вероятна переоценка 

размеров опухоли до 70 % случаев и не-

дооценка – 50 % случаев у пациенток с 

раком молочной железы, что становится 

причиной необоснованных биопсий [14]. 

О доброкачественности процесса можно 

судить по сглаженным контурам, дольча-

тости, наличии перегородок в дольчатой 

массе, по наличию пунктирного контра-

стного усиления ткани вокруг образова-

ния. Главной морфологической особенно-

стью при МРТ исследовании очаговых 

мастопатий является контрастирование в 

объеме тканей не меньше чем один квад-

рант [17]. 

Радионуклидные исследования мо-

лочных желез широкого распространения 

в клинической практике не получили. В 

клинической практике сегодня применяют 

позитронно-эмиссионную томографию и 

однофотонную эмиссионную компьютер-

ную томографию. Главным принципом 

метода стала детекция радиофарм препа-

рата (РФП), который накапливается в 

опухолевых клетках. С помощью радио-

нуклидного иссследования молочных же-

лез можно установить биохимические 

особенности их тканей, что приводит к 

улучшению визуализации и позволяет 

дать оценку метаболической активности 

новообразования молочной железы. Не-

достатком метода является его низкая 

чувствительность к новообразованиям 

размером меньше одного сантиметра [18]. 

Радионуклидное исследование молочных 

желез является чувствительным и специ-

фичным методом диагностики первичного 

РМЖ и его метастазов [19]. Количествен-

ные показатели накопления РФП являют-

ся клинически важными параметрами, ре-

гистрация которых дает возможность оп-

ределять вероятность метастатической 

распространенности процесса и эффек-

тивнее осуществлять лечение, позволяет 

уменьшить количество биопсий и приво-

дит к выбору оптимальной тактики лече-

ния РМЖ [20]. Недостатком методик с 

использованием РФП является низкая 

специфичность, потому что любое объем-

ное поражение (например, киста) визуали-

зируется аналогично [21]. 

ВЫВОДЫ 

Широкое внедрение методов ранней 

диагностики онкологических заболева-

ний молочной железы позволит сущест-

венно увеличить частоту раннего выяв-

ления РМЖ. Снижение неблагоприятных 

показателей запущенности РМЖ воз-

можно лишь при условии выявления и 

лечения рака на ранней стадии. Рентге-

новская маммография обладает самой 

высокой информативностью среди про-

чих исследований молочных желез, при-
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водящий к снижению смертности от рака. 

Основными преимуществами являются 

определение непальпируемых форм рака, 

скоплений микрокальцинатов. УЗИ-

метод безвреден, позволяет проводить 

многократные динамические исследова-

ния, но метод также не обладает сущест-

венной информативностью в диагностике 

узловых образований на фоне инфильт-

ративных и рубцовых изменений молоч-

ной железы. МРТ позволяет выявить рак 

молочной железы независимо от возраста 

пациентки, но из-за переоценки размеров 

опухоли приводит к выполнению не-

обоснованных биопсий. Радионуклидная 

диагностика РМЖ и его метастазов явля-

ется чувствительным и специфичным ме-

тодом, но недостатком этого метода яв-

ляется невысокая чувствительность РФП. 

В будущем новые технологии позволят 

существенно снизить смертность от 

РМЖ в связи с диагностикой заболевания 

на ранней стадии. 
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