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Анализ литературы по подготовке детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, к 

самостоятельной жизни показал, что наиболее эффективной технологией по формированию самостоя-

тельных навыков у детей является сопровождение. Сопровождение рассматривается как технология 

социальной работы, включающая в себя: систему знаний об эффективных способах решения пробле-

мы (групп проблем) детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, при адаптации их в 

обществе; поэтапного решения проблем на основе диагностического целеполагания, проектирования 

и реализации методов деятельности всех взаимодействующих субъектов. Сопровождение организует-

ся в учреждениях для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, и в постинтернатный 

период. Существуют два уровня реализации технологии сопровождения: системное сопровождение 

(профилактика и коррекция проблемы, характерной для системы в целом) и индивидуальное сопро-

вождение ребенка с учетом его конкретной проблемы (группы проблем). Этапами технологии сопро-

вождения ребенка-сироты являются диагностический, консультативно-проективный, деятельностный, 

оценочный. Система сопровождения включает разработку программ подготовки детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей, к самостоятельной жизни. Выделены особенности данных про-

грамм. Охарактеризованы условия успешности сопровождения детей-сирот в системе подготовки к 

самостоятельной жизни. 
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На сегодняшний день сиротство по-преж-

нему остается острой и насущной проблемой 

института детства в России. Для большинст-

ва детей такой категории «домом» является 

специализированное учреждение (интернат, 

дом ребенка, детский дом, социальный при-

ют, социально-реабилитационный центр), 

строго регламентирующее распорядок дня 

ребенка, организующее его деятельность, 

ограничивающее контакты со взрослыми и 

сверстниками. Воспитание ребенка вне семьи 

приводит к удручающим последствиям, за-

трагивающим личностные качества, психи-

ческие, социальные качества ребенка, слабая 

сформированность которых становится при-

чиной неподготовленности выпускника к 

жизни в социуме. 
1
 

Многие исследователи, занимающиеся 

проблемой подготовки детей, оставшихся без 

попечения родителей (И.А. Бобылева,  

М.И. Буянов, И.Ф. Дементьева, И.В. Дуброви-

                                                                 
1 Статья опубликована при поддержке Управле-

ния образования и науки Тамбовской области, Совета 

молодых ученых и специалистов Тамбовской области. 

на, Е.И. Казакова, Л.Л. Митяев, В.С. Мухина, 

Л.Я. Олиференко, Е.В. Орлова, А.И. Панов, 

А.М. Прихожан, С.В. Савенкова, Н.Н. Толстых, 

Л.М. Шипицына, Т.И. Шульга, Н.Н. Юдин-

цева и др.), отмечают отсутствие у выпуск-

ников умений к самостоятельной жизни вне 

стен сиротского учреждения. Выпускники 

интернатных и других специализированных 

учреждений испытывают трудности при обу-

чении в профессиональных образовательных 

учреждениях, при устройстве на работу, по-

лучении жилья, обустройстве быта, общении 

с людьми, их отличает слабый уровень пра-

вовых, экономических знаний. 

В результате в некоторых регионах Рос-

сии почти каждый второй выпускник детско-

го дома относится к группе риска (является 

бомжом, находится под следствием либо со-

вершает правонарушения, в основном иму-

щественные: грабежи, разбои) [1]. 

Данная проблема касается и Тамбовской 

области. По последним опубликованным 

данным количество детей-сирот и детей, ос-

тавшихся без попечения родителей, в регио-
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не составляло 4170 человек (на конец 2013 г.) 

[2]. В Докладе о состоянии соблюдения и 

защиты прав, свобод и законных интересов 

детей в Тамбовской области в 2013 г. были 

отмечены случаи правонарушений и суици-

дальных поступков среди выпускников ин-

тернатных и других специализированных 

учреждений для детей-сирот и детей, остав-

шихся без попечения родителей [3]. 

Проблема подготовки детей-сирот и де-

тей, оставшихся без попечения родителей, к 

самостоятельной жизни приводит к поиску 

учеными и социальными практиками новых 

технологий ее решения.  

Дадим краткую социально-психологи-

ческую характеристику выпускника специа-

лизированного учреждения для детей-сирот 

и детей, оставшихся без попечения родите-

лей. Им является 14–18-летний(-яя) юноша 

или девушка, которым свойственны следую-

щие особенности: 

 отсутствие опыта социальных кон-

тактов с людьми на работе, в сфере обслужи-

вания, здравоохранения и т. п.; 

 трудности в общении со взрослыми и 

сверстниками, подчиненно-отчужденная по-

зиция по отношению к взрослым, сложные 

конкурентные негативные отношения по от-

ношению к сверстникам; 

 нарушения в развитии чувственной 

сферы, не позволяющие понимать других, 

принимать их, опора только на свои желания 

и чувства; 

 низкий уровень социального интел-

лекта, отсутствие жизненных навыков (быто-

вых, экономических, социальных, трудовых); 

 несформированность потребности и 

способности трудиться; 

 иждивенчество, непонимание мате-

риальной стороны жизни, отношений собст-

венности; 

 отсутствие позитивного опыта се-

мейной жизни; 

 недостаточное развитие индивиду-

альности, что характеризуется низким уров-

нем сознания, сниженной собственной ак-

тивностью; 

 слабо развитое чувство ответственно-

сти за свои поступки, безразличие к судьбе 

тех, кто связал с ними свою жизнь, чувство 

ревности к ним; 

 отсутствие нравственного иммуните-

та к условиям той среды, из которой боль-

шинство из них происходит; 

 плохое состояние здоровья; 

 потребительская психология в отно-

шениях к близким, государству, обществу; 

 неуверенность в себе, низкая само-

оценка, отсутствие постоянных друзей и 

поддержки с их стороны; 

 несформированность волевой сферы, 

отсутствие целеустремленности, направлен-

ной на будущую жизнь;  

 несформированность жизненных пла-

нов, жизненных ценностей, потребность в 

удовлетворении только самых насущных по-

требностей (еда, одежда, жилище, развлечения); 

 склонность к аддиктивному (само-

разрушающему) поведению – злоупотребле-

ние одним или несколькими психоактивны-

ми веществами, обычно без признаков зави-

симости (курение, употребление алкоголя, 

легких наркотиков, токсичных и лекарствен-

ных веществ и т. д.) [4; 5]. 

Подготовку к самостоятельной жизни 

И.А. Бобылева и О.В. Заводилкина опреде-

ляют как «процесс формирования у воспи-

танников готовности преодолевать возмож-

ные трудности в решении возникающих со-

циальных проблем, ответственного отноше-

ния к своей жизни и приобретения ими соци-

альных и бытовых навыков, необходимых 

для самостоятельного проживания» [6]. 

Определяющим параметром готовности 

к самостоятельной жизни ребенка-сироты яв-

ляется самостоятельность. Самостоятель-

ность – термин, обозначающий одну из важ-

нейших характеристик личности, которая 

выражается в способности и умении без по-

стоянного руководства и практической по-

мощи извне ставить перед собой цели и до-

биваться их достижения (в т. ч. в нестан-

дартных ситуациях) собственными силами 

социально и морально приемлемыми спосо-

бами. 

Основными характеристиками самостоя-

тельности являются:  

– умение поставить цель; 

– достижение ее без посторонней по-

мощи и подсказки; 

– принятие решений с учетом обста-

новки и условий;  

– уверенность в возможности и пра-

вильности способа достижения цели; 
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– проявление ответственности, инициа-

тивности, активности. 

Подготовка к самостоятельной жизни 

сирот-выпускников включает в себя сле-

дующие аспекты: 

– социальная готовность (сформиро-

ванность навыков межличностного общения, 

коллективной деятельности, социально-

бытовая ориентация, организация самостоя-

тельной жизни и деятельности, адаптация к 

своему социальному статусу); 

– трудовая готовность (сформирован-

ность общих житейских умений и навыков, 

освоение бытового труда, труда в домашнем 

хозяйстве, профессиональное самоопределе-

ние, подготовка к будущей профессиональ-

ной деятельности); 

– морально-волевая (психологическая) 

готовность (самооценка, чувство самоуваже-

ния, волевая организация личности, психоло-

гическая готовность к труду в условиях ры-

ночных отношений); 

– физическая готовность (сформиро-

ванность навыков здорового образа жизни, 

отсутствие вредных привычек, развитие фи-

зических качеств, обеспечивающих успеш-

ную адаптацию к различным видам деятель-

ности). 

Анализ литературы по подготовке детей-

сирот и детей, оставшихся без попечения ро-

дителей, к самостоятельной жизни показал, 

что наиболее эффективной технологией по 

формированию самостоятельных навыков у 

детей является сопровождение.  

Авторы дают определения понятия «со-

провождение» с разных позиций: 

– как комплексный метод, заключаю-

щийся в диагностике возникшей проблемы; 

информации о путях возможного решения 

проблемы; консультации на этапе принятия 

решения и выработки плана решения проб-

лемы; первичной помощи при реализации 

плана решения [7]; 

– как комплекс действий представите-

лей государственных и общественных инсти-

тутов, обеспечивающих интериоризацию 

воспитанниками общественных ценностей, 

их включенность в значимые события, спо-

собствующие становлению субъектной жиз-

ненной позиции и самореализации в соответ-

ствии с ней [8]; 

– социально-педагогическая деятель-

ность по совместному движению (взаимо-

действию) социального педагога (сопровож-

дающего, субъекта сопровождения) и воспи-

танника, его родителей (сопровождаемого, 

объекта сопровождения) на основе прогнози-

рования субъектом перспектив поведения и 

самопроявления в ситуации развития, на-

правленного на создание условий и обеспе-

чение наиболее целесообразной помощи и 

поддержки (Л.В. Мардахаев); 

– как социальная услуга – комплекс 

мероприятий по взаимодействию междисци-

плинарных служб, специалистов по преодо-

лению трудностей, связанных с освоением 

новых навыков в самостоятельной жизни 

(социально-психологической, гражданско-

общественной, социально-трудовой, куль-

турно-досуговой, бытовой сферах деятельно-

сти), обучением, мотивацией на самостоя-

тельное разрешение проблемы (исследова-

тельская группа под руководством М.О. Его-

ровой) и др. 

В своей работе мы рассматриваем сопро-

вождение как взаимодействие сопровождае-

мого и сопровождающего, направленное на 

разрешение жизненных проблем развития 

сопровождаемого. 

Основываясь на определении технологии 

социальной работы, данное Н.В. Гарашкиной 

и А.А. Дружининой [5], мы рассматриваем 

сопровождение как технологию социальной 

работы, включающую в себя: систему знаний 

об эффективных способах решения пробле-

мы (групп проблем) детей-сирот и детей, ос-

тавшихся без попечения родителей при адап-

тации их в обществе; поэтапное решение 

проблем на основе диагностического целе-

полагания, проектирования и реализации ме-

тодов деятельности всех взаимодействую-

щих субъектов. 

Система сопровождения выпускников 

специализированного учреждения для детей-

сирот и детей, оставшихся без попечения ро-

дителей, направлена на создание условий для 

нормального развития личности ребенка-

сироты, формирования активной позиции 

воспитанников, навыков самостоятельного 

решения вопросов и обеспечения успешно-

сти в постинтернатный период [9]. 

Сопровождение детей-сирот и детей, ос-

тавшихся без попечения родителей, органи-

зуется как в самом учреждении, так и в пост-

интернатный период, соответственно реша-
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ются две основные группы задач системы 

сопровождения: 

1) улучшение условий проживания и 

воспитания детей в учреждениях для детей-

сирот и детей, оставшихся без попечения ро-

дителей; создание условий, приближенных к 

семейным; совершенствование воспитатель-

ной работы, внедрение программ практиче-

ской подготовки к самостоятельной жизни, 

личностного и профессионального самооп-

ределения; формирование у воспитанников 

социальных навыков, направленных на пози-

тивную адаптацию в обществе; 

2) создание условий для успешной пост-

интернатной адаптации и социализации вы-

пускников сиротских учреждений с учетом 

их медицинского и социально-психологи-

ческого статуса за счет создания и развития 

социальной сети поддержки, современных 

форм кураторства и наставничества, оказа-

ния адресной помощи, своевременного пре-

доставления жилья, получения конкурентной 

на рынке труда профессии, первичного тру-

доустройства и закрепления на рабочем мес-

те» [10]. 

Технология сопровождения детей-сирот 

и детей, оставшихся без попечения родите-

лей, осуществляется на двух уровнях:  

– системное сопровождение (профилак-

тика и коррекция проблемы, характерной для 

системы в целом на основе принципа взаимо-

действия всех субъектов сопровождения – 

разработка и реализация программ по созда-

нию развивающей среды и адаптивной систе-

мы образования; создание новых типов обра-

зовательных учреждений, в которых нужда-

ются дети; создание профилактико-коррек-

ционных программ, направленных на реше-

ние проблем, свойственных для групп детей); 

– индивидуальное сопровождение ре-

бенка с учетом его конкретной проблемы 

(группы проблем). 

Примером программы системного со-

провождения детей в Тамбовской области 

является Программа социальной адаптации и 

постинтерантного сопровождения выпускни-

ков детских домов и школ-интернатов «Про-

тяни руку помощи» (2011–2014 гг.), направ-

лениями которой являются подготовка вос-

питанников интернатных образовательных 

учреждений к самостоятельной жизни; раз-

витие инфраструктуры постинтернатного 

сопровождения; психолого-педагогическое 

сопровождение и социально-правовая под-

держка выпускников; организация системы 

учета выпускников и оценки эффективности 

работы по постинтернатному сопровожде-

нию; повышение квалификации специали-

стов, занимающихся социальной адаптацией 

и постинтернатным сопровождением детей-

сирот и детей, оставшихся без попечения ро-

дителей; информационное сопровождение 

программы социальной адаптации и постин-

тернатного сопровождения детей-сирот и 

детей, оставшихся без попечения родителей. 

Основными принципами сопровождения 

ребенка в условиях жизнедеятельности в об-

разовательном учреждении являются: 

– рекомендательный характер советов 

сопровождающего; 

– приоритет интересов сопровождае-

мого, «на стороне ребенка»; 

– непрерывность сопровождения; 

– мультидисциплинарность (комплекс-

ный подход) сопровождения; 

– стремление к автономизации [7]. 

На основе исследований Л.М. Шипицы-

ной, Е.И. Казаковой, Л.В. Мардахаева пред-

ставим вариант технологии сопровождения 

детей-сирот и детей, оставшихся без попече-

ния родителей. 

1. Диагностический этап: оценка сло-

жившейся у воспитанника ситуации, опреде-

ление самочувствия воспитанника, возмож-

ностей решения проблемы воспитанником, 

социальным работником, необходимости и 

характера целенаправленного содействия, по-

мощи, поддержки, другого участия с целью 

преодоления проблем, трудностей, постановка 

проблемы, определение цели и задач сопро-

вождения в сложившейся ситуации. 

2. Консультативно-проективный: выбор 

технологии практического решения задач по 

достижению цели, обсуждение проблемы, 

стимулирование активности воспитанника, 

создание ситуаций успеха, мотивирование на 

самостоятельное разрешение проблемы.  

3. Деятельностный: реализация вы-

бранной технологии сопровождения.  

4. Оценочный: анализ результатов реа-

лизации технологии сопровождения и опре-

деление перспектив, мониторинг сформиро-

ванности самостоятельных навыков в реше-

нии проблемы. 

Этапы сопровождения могут быть по-

вторно пройдены с целью закрепления адек-
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ватных социальных паттернов поведения, их 

нового осмысления. 

Технология сопровождения детей-сирот 

и детей, оставшихся без попечения родите-

лей, предполагает выполнение социальным 

работником диагностической, аналитиче-

ской, профилактической, консультативной, 

мониторинговой деятельности, которые ба-

зируются на принципах партнерства в отно-

шениях с сопровождаемым, добровольности 

участия сопровождаемого в реализуемых ме-

роприятиях, разделения ответственности с 

сопровождаемым за результаты работы, ин-

дивидуализации сопровождения. 

Система сопровождения включает раз-

работку программ по подготовке детей-сирот 

и детей, оставшихся без попечения родите-

лей, к самостоятельной жизни. Проведенный 

анализ подобных программ в регионах вы-

явил следующие их особенности: 

– разнонаправленность программ (по-

мощь в организации воспитанником быта, 

ведения домашнего хозяйства, правовое про-

свещение, знакомство с учреждениями, фор-

мирование навыков ведения бюджета, навы-

ков здорового образа жизни и др.); 

– индивидуализация построения траек-

тории сопровождения, конкретная направ-

ленность программы на ребенка, развитие 

его индивидуальности, индивидуальных са-

мостоятельных навыков путем создания си-

туаций, погружения в специально созданные 

условия, в которых он окажется после выхо-

да из учреждения; 

– профориентационная подготовка 

воспитанника (овладение представлениями о 

необходимости труда, будущей профессии, 

воспитание трудолюбия, профессиональное 

самоопределение). 

Условиями успешности процесса сопро-

вождения детей-сирот и детей, оставшихся 

без попечения родителей, в системе подго-

товки к самостоятельной жизни будут:  

– создание развивающей среды и адап-

тивной системы образования; 

– проведение коррекционно-развиваю-

щей работы с детьми, которая включает ран-

нюю социальную адаптацию, т. е. создание 

условий, приближенных к домашним; разви-

тие личности ребенка с максимальным ис-

пользованием его реабилитационного потен-

циала и компенсаторных возможностей; кор-

рекцию интеллектуальных и когнитивно-

эмоциональных процессов; формирование 

навыков общения; интеграцию в общество на 

правах полноценных членов; 

– развитие семейных форм устройства 

детей-сирот и иных форм, позволяющие 

формировать у них самостоятельные навыки 

(например, создание «социальных квартир» – 

предоставление опыта самостоятельного 

проживания до выпуска из детского дома в 

течение некоторого времени); 

– пролонгированный характер сопро-

вождения; 

– включение в проектную деятельность 

в системе подготовки к самостоятельной 

жизни (использование активных методов ра-

боты – тренингов, ролевых, деловых игр, 

проигрывания проблемных ситуаций и др.); 

– социальное партнерство субъектов 

(государственных (органы опеки и попечи-

тельства, комиссии по делам несовершенно-

летних, образовательные учреждения всех 

уровней), общественных организаций) по 

сопровождению ребенка-сироты; 

– постинтернатное сопровождение вы-

пускника учреждения для детей-сирот и де-

тей, оставшихся без попечения родителей, 

включающее в себя оценку сформированно-

сти самостоятельных навыков. 

Кроме того, необходимо отметить, что 

уровень успешности выпускника учреждения 

для детей-сирот и детей, оставшихся без по-

печения родителей, зависит от многих инди-

видуально-психологических особенностей 

личности: развитости воли, уровня притяза-

ний, уверенности в себе и способности к са-

моутверждению [11]. Поэтому очень важно 

участие специалистов детского дома в жиз-

ненном становлении воспитанников после их 

выпуска. 

Главными показателями успешности 

реализации программ являются способность 

воспитанников к осознанному выбору (само-

стоятельное принятие решений), овладение 

ими структурой деятельности для реализации 

принятого решения и умение нести ответст-

венность за свои действия.  

Таким образом, сопровождение детей-

сирот и детей, оставшихся без попечения ро-

дителей, как технология социальной работы 

является эффективным средством разреше-

ния возникающих проблем при интеграции 

их в общество. Она включает в себя систему 

знаний об эффективных способах решения 
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проблемы (групп проблем) детей-сирот и 

детей, оставшихся без попечения родителей, 

при адаптации их в обществе; поэтапное ре-

шение проблем на основе диагностического 

целеполагания, проектирования и реализации 

методов деятельности всех взаимодейст-

вующих субъектов. 
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Analysis of literature for preparation of orphans and children, left without parental support for independent life has 

shown that support is the most effective technology for the formation of independent skills in children. Support is reviewed 

as technology of social work, which includes: a system of knowledge about effective ways of solving the problem (groups of 

problems) for orphans and children, left without parental support in adapting them for the society; gradual solution of the 

problems on the basis of the diagnostic definition of objectives, design and implementation activities of all the methods of 

interacting entities. Support is organized in institutions for orphans and children, left without parental support, and in the 

post-orphanage period. There are two levels of implementation of the technology support: maintenance of the system (pre-

vention and correction of problems characteristic for the system as a whole) and case management of a child with his or her 

specific problem (groups of problems). Diagnostic, consultative and projective, activity, estimation these are the stages of 

support of orphans and children, left without parental support. System of support includes the development of training pro-

grams for orphans and children, left without parental support for independent life. The features of these programs are marked. 

The conditions of success of support of orphans in the training for independent life are characterized. 

Key words: support; orphans and children, left without parental support; independence; preparation for independent life; 

technology of support of orphans and children, left without parental support. 

 

 

 


