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Отмечена актуальность темы исследования, заключающаяся в растущей социальной значимости 

личностного самосознания, что в свою очередь порождает возникновение интереса к проблемам са-

моразвития личности. Особый интерес представляет исследование самоутверждения личности в до-

школьном возрасте, когда закладываемые в детстве паттерны жизнедеятельности могут оказывать 

свое влияние на процессы личностной самореализации в более зрелом возрасте. Именно в этот период 

возникают поведенческие дихотомии в выборе форм личностного самоутверждения: гуманистической 

или деструктивной, агрессивной или кооперирующейся, самодостаточной или захватнической, равно-

правной или доминирующей, лидирующей или подчиняющейся и др. Целью является анализ психоло-

гических составляющих модели самоутверждения дошкольников в семьях с высоким уровнем притя-

заний. Акцентируется внимание на детерминирующей роли уровня притязаний родителей в формиро-

вании и развитии самоутверждения дошкольников. Теоретическая значимость состоит в том, что рас-

крыты составляющие психологической модели самоутверждения дошкольника в семьях с высоким 

уровнем притязаний. Новизна заключается  в том, что в ней представлено авторское определение фе-

номена самоутверждения дошкольника, которое понимается как начальная форма самореализации ре-

бенка, раскрывающаяся в определенных сферах жизнедеятельности с использованием доступных ре-

бенку жизненных стратегий под влиянием психологических факторов первичной самооценки. 
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В условиях современной России и рас-

тущей социальной значимости личностного 

самосознания все большее значение приоб-

ретает интерес к проблемам саморазвития 

личности. Формируется принципиально но-

вая теоретическая парадигма, где человек, 

согласно идеям гуманистической психоло-

гии, рассматривается не как пассивный объ-

ект воздействия со стороны окружающей 

социальной среды, а как активный субъект 

собственной жизнедеятельности. Это означа-

ет, что в новой социальной ситуации особое 

значение приобретает саморазвитие лично-

сти и ее самоутверждение в доступных для 

реализации формах.  

Самоутверждение как процесс обретения 

своего статуса в системе социальных отно-

шений представляет собой важный аспект 

личностного саморазвития, определяющий 

взаимодействие индивида с социумом. Са-

моутверждение личности включает не только 

достижение целей и приближение идеалов, 

но также выявляет характер индивидуальной 

самооценки, уровень притязаний, усвоенные 

типы поведения, привычные в нравственном 

отношении поступки, систему социальных 

связей. 

Особый интерес представляет исследо-

вание самоутверждения личности в дошко-

льном возрасте, когда закладываемые в дет-

стве паттерны жизнедеятельности могут ока-

зывать свое влияние на процессы личностной 

самореализации в более зрелом возрасте. 

Именно в этот период возникают поведенче-

ские дихотомии в выборе форм личностного 

самоутверждения: гуманистической или де-

структивной, агрессивной или кооперирую-

щейся, самодостаточной или захватнической, 

равноправной или доминирующей, лиди-

рующей или подчиняющейся и др.  

Проблема самоутверждения личности 

имплицитно присутствует в работах филосо-

фов, изучается с позиций психоаналитиче-

ского подхода, гуманистической, поведенче-

ской психологии, исследуется данный фено-

мен и с точки зрения возрастных аспектов. 
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Эти исследования составляют важную обще-

научную основу психологическим работам в 

области самоутверждения личности.  

В исследованиях отечественных авторов 

основное внимание уделялось раскрытию 

условий, детерминирующих процесс самоут-

верждения личности, динамическим особен-

ностям самоутверждающей деятельности 

человека, формам и видам процесса самоут-

верждения, основным критериям успешности 

самоутверждения. 

Представители зарубежных психологи-

ческих школ анализировали проблему само-

утверждения личности, делая упор в своих 

работах на выявление истоков данного фе-

номена, форм его проявления, определения в 

нем роли и значения самосознания и иденти-

фикации.  

В контексте нашего исследования осо-

бый интерес представляют работы, изучаю-

щие самоутверждение как психологический 

феномен на разных этапах онтогенеза. В дет-

ском возрасте самоутверждение рассматри-

вается во взаимосвязи с такими его характе-

ристиками, как потребность в признании за-

слуг, потребность в любви. В подростковом 

возрасте самоутверждение становится пред-

метом самостоятельного исследования.  

Самоутверждение старшего школьника 

рассматривается через призму концепции 

самоопределения личности, позиции самоут-

верждения и проявления сущностных сил. В 

студенческом возрасте самоутверждение 

становится важной жизненной необходимо-

стью, что выражается в стремлении не толь-

ко профессионально самоутвердиться, но и 

занять конкретную позицию в своем профес-

сиональном самоопределении.  

Несмотря на проведенные ранее иссле-

дования, в изучении проблемы самоутвер-

ждения личности в дошкольном возрасте до 

сих пор сохраняются противоречия между:  

– актуальностью проблемы самоутвер-

ждения личности и ее недостаточной разра-

ботанностью в условиях развития личности 

ребенка дошкольного возраста;  

– признанием важной роли семьи в 

развитии самоутверждения ребенка и не-

хваткой психологических работ, посвящен-

ных исследованию этого процесса у дошко-

льников; 

– накопленной в психологической нау-

ке информацией о влиянии семьи на усвое-

ние ребенком форм и способов самоутвер-

ждения и пока еще неполной изученностью 

процессов самоутверждения ребенка в семь-

ях с высоким уровнем притязаний. 

Нерешенные противоречия обусловли-

вают проблему исследования, которая за-

ключается в том, что самоутверждение де-

тей-дошкольников в семьях с высоким уров-

нем притязаний нередко проходит стихийно, 

сопровождаясь неожиданными поступками 

ребенка и приводя к непредвиденным ре-

зультатам. У детей формируется самомнение 

о своей «избранности» по сравнению с дру-

гими детьми, завышенная самооценка и чрез-

мерно высокий уровень притязаний. Возрас-

тает вероятность усвоения ребенком кон-

фликтных форм отношений в детском коллек-

тиве и, как следствие, нарушения детско-

родительских отношений в своей семье. Этим 

обусловлена актуальность исследования.  

В осмыслении понятия «самоутвержде-

ние дошкольника в семье» мы будем исполь-

зовать определение, полученное нами в ре-

зультате анализа имеющейся по исследуемой 

проблеме литературы. Самоутверждение до-

школьника в семье – начальная форма само-

реализации ребенка, раскрывающаяся в оп-

ределенных сферах жизнедеятельности с ис-

пользованием доступных ребенку жизнен-

ных стратегий под влиянием психологиче-

ских факторов первичной самооценки [1]. 

Актуальность разработки психологиче-

ской модели развития самоутверждения до-

школьника в семьях с высоким уровнем при-

тязаний обусловлена необходимостью вос-

питания гармонично развивающейся лично-

сти ребенка, успешной его адаптации к соци-

альному окружению, и подчеркивается от-

сутствием апробированных адекватных кор-

рекционных программ развития самоутвер-

ждения ребенка, рекомендаций родителям по 

формированию конструктивных стратегий 

развития самоутверждения дошкольника. 

При построении модели развития само-

утверждения дошкольника в семьях с высо-

ким уровнем притязаний нами рассматрива-

лась проблема моделей и моделирования.  

Модель как метод научного познания 

широко используется и в психологии, где 

метод моделирования развивается в двух  

направлениях: 1) моделирование психики;  

2) моделирование ситуаций (психологиче-

ское моделирование). 
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Согласно справочной литературе, моде-

лью называется устройство, воспроизводя-

щее, имитирующее строение и действие ка-

кого-либо другого («моделируемого») уст-

ройства в научных, производственных (при 

испытаниях) или спортивных целях [2]. 

Мы рассматриваем модель как системно-

структурную основу для опытно-экспери-

ментальной работы. «Моделирование – это 

исследование явлений, процессов или систем 

объектов путем построения и изучения их мо-

делей для определения или уточнения харак-

теристик и рационализации способов вновь 

конструируемых объектов (моделей) [2]. 

Моделирование в психологической и ак-

меологической литературе − это процесс 

представления, имитирования существую-

щих систем на основе построения изучения и 

преобразования их моделей, в которых вос-

производятся принципы организации и 

функционирования этих систем [3].  

Таким образом, моделирование следует 

рассматривать не только как один из прие-

мов отображения явлений и процессов ре-

ального мира, но и объективный способ про-

верки истинности знаний о данном явлении, 

что способствует созданию адекватных кор-

рекционных программ и тренингов для детей 

и их родителей. 

Проектирование модели процесса разви-

тия самоутверждения дошкольника в семьях 

с высоким уровнем притязаний обеспечива-

лось следующими этапами: 

– изучением, сбором информации, ана-

лизом состояния актуальных психологиче-

ских факторов развития самоутверждения 

дошкольника; 

– выявлением и разработкой необхо-

димых, эффективных компонентов данного 

процесса; 

– разработкой содержания и техноло-

гий организации и реализации эксперимен-

тального исследования. 

К основным стадиям создания настоя-

щей модели относятся: 

– определение совокупности элементов 

модели, необходимых и достаточных для ре-

шения поставленных в исследовании задач; 

– установление способа и характера их 

(элементов) воздействия – взаимосвязи и 

взаимообусловленности; 

– установление правил функциониро-

вания модели в соответствии с целью. 

Эффективность разработанной модели 

обеспечивалась, с одной стороны, высоким 

уровнем проработанности и обобщения вы-

деленных блоков модели, с другой – опти-

мальными связями и отношениями между 

ними (блоками). Когда каждый блок модели, 

реализуя свои основные функции, продук-

тивно влияет на все другие блоки и соответ-

ственно сам обогащается новыми, ранее не-

известными характеристиками. Такая взаи-

мосвязь и взаимовлияние всех блоков позво-

ляет, как подтвердила практика, в совокуп-

ности проявлений достичь результата функ-

ционирования модели – повысить уровень 

развития самоутверждения дошкольника с 

использованием конструктивных стратегий в 

семьях с высоким уровнем притязаний и тем 

самым доказать ее эффективность [4]. 

Исходя из этого, модель развития само-

утверждения дошкольника в семьях с высо-

ким уровнем притязаний включает 6 взаимо-

связанных блоков. 

1. В целевом блоке психологической 

модели, учитывая требования общества к 

развитию самоутверждения дошкольника, на 

основе анализа основных теоретических 

подходов и социально-психологических ус-

ловий формулируется цель – развитие само-

утверждения у детей дошкольного возраста. 

2. Содержательный блок рассматривает, 

во-первых, предложенное определение поня-

тия «самоутверждение дошкольника в се-

мье», во-вторых, описывает основные сферы 

жизнедеятельности, в которых развивается 

самоутверждение дошкольника, и, в-третьих, 

иллюстрирует два основных типа стратегий 

самоутверждения: конструктивные и дест-

руктивные, в рамках которых выделяются по 

три формы проявления описанных выше 

стратегий. 

3. Детерминирующий блок представлен 

наличием психологических факторов и усло-

вий развития самоутверждения дошкольника 

в семьях с высоким уровнем притязаний.  

4. Формирующий блок включает в себя 

этапы реализации программы по развитию 

высокого уровня самоутверждения с исполь-

зованием конструктивных стратегий. Про-

грамма включает в себя проведение двух 

тренингов отдельно для родителей и совме-

стный тренинг для детей и их родителей. 

При разработке тренинга мы исходили из 

ряда акмеологических положений, которые 
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диалектично учитывают разработанные в 

исследовании принципы и ориентируют на 

оптимизацию процесса развития самоутвер-

ждения дошкольника в семье. В их числе: 

принцип целенаправленности; принцип лич-

ностно-деятельностного единства и развития; 

принцип инвариантности; принцип опти-

мальности. 

5. Технологический блок. В исследова-

нии применялись следующие технологии: 

субъект-субъектного взаимодействия и лич-

ностно-ориентированные. 

6. Результативный блок отражает итог 

внедрения модели – высокий уровень разви-

тия самоутверждения дошкольника в семьях 

с высоким уровнем притязаний.  

Данная модель наряду с отражением ос-

новных составляющих процесса развития 

самоутверждения личности дошкольника 

проектирует соотношение настоящего и бу-

дущего уровня развития самоутверждения 

дошкольника, которого еще нет в действи-

тельности, и предлагает оптимальный способ 

движения к этому будущему. Кроме того, 

она воспроизводит идеальный образ, эталон 

социальной ситуации развития дошкольника 

в соотношении с уровнем притязаний роди-

телей, ориентированного на построение 

карьеры; предлагает гуманистический способ 

и технологии развития самоутверждения; 

указывает факторы и условия, содействую-

щие достижению дошкольником высокого 

уровня самоутверждения с использованием 

различных стратегий. Такая модель отражает 

влияние, имеет самое непосредственное от-

ношение к стремлению ребенка дошкольного 

возраста проявлять настойчивое желание са-

моутверждаться в различных сферах жизне-

деятельности. 

Таким образом, в исследовании разрабо-

тана психологическая модель развития само-

утверждения дошкольника в семьях с высо-

ким уровнем притязаний, которая выполняет 

функции воссоздания и умножения знаний 

об оригинале, конструирования его новых 

свойств, управления им, развития его, со-

держание модели обусловлено особенностя-

ми моделируемого объекта и целью настоя-

щего исследования; отражательная природа 

модели предполагает, с одной стороны, зави-

симость от деятельности субъекта-дошколь-

ника, формирующей предмет моделирова-

ния, с другой – тренинговой обучающей, 

развивающей деятельности, влияющей на 

субъект моделирования. 
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PSYCHOLOGICAL MODEL OF SCHOOLCHILD SELF-AFFIRMATION DEVELOPMENT IN THE FAMILIES 

WITH HIGH LEVEL OF CLAIMS  
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The relevance of the research topic is in the growing social importance of personal self-consciousness, which in turn 

gives rise to the emergence of interest in the problems of personality’s self-development is marked. The study of self-

affirmation of the individual in the preschool years, when in childhood patterns of life can have an impact on the process of 

personal fulfillment in adulthood is of particular interest. During this period there is behavioral dichotomy in the choice of 

personal affirmation forms: humanistic or destructive, aggressive or cooperate, self-sufficient or aggressive, equal or domi-

nant, leading or subordinative and others. The purpose is to analyze the psychological components of the model of self-

affirmation of preschool children in families with high levels of claims. The attention is focused on the determining role of 

parents’ level of aspiration formation and development of self-affirmation of preschoolers. The theoretical significance lies in 

the fact that the psychological components of the self-affirmation of the preschool child model in families with a high level of 

claims. The novelty is that it presents the author’s definition of the phenomenon of self-affirmation of the preschool child, 

understood as the initial form of the child’s self-disclosure in certain areas of life with affordable child life strategies under 

the influence of psychological factors of the primary self-esteem. 

Key words: self-affirmation model; preschool age; the level of claims. 
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