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В статье рассмотрена необходимость развития и оценки координационных способно-
стей спортсменов с поражениями опорно-двигательного аппарата (ПОДа). Выявлены 
уровни влияния различных физических способностей на достижение спортивной результа-
тивности в различных видах спорта. Обоснована необходимость целенаправленного разви-
тия и своевременной оценки координационных способностей в спортивной подготовке 
спортсменов с отклонениями в состоянии здоровья. При этом для оценки различных видов 
координационных способностей рекомендуется деление спортсменов с ПОДА на две груп-
пы в зависимости от зоны поражения (наличие здоровых  верхних или нижних конечно-
стей). Предложены тесты для оценки различных видов координационных способностей 
спортсменов с ПОДа. 
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Адаптивный спорт – компонент или вид 

адаптивной физической культуры, удовле-
творяющий потребности личности в самоак-
туализации, в максимально возможной само-
реализации своих способностей, сопоставле-
нии их со способностями других людей, по-
требности в коммуникативной деятельности 
и в социализации. Содержание адаптивного 
спорта направлено на формирование у людей 
с ограниченными возможностями высокого 
спортивного мастерства и достижение ими 
наивысших результатов в состязаниях с 
людьми, имеющих аналогичные проблемы со 
здоровьем [1]. 

Необходимо отметить, что при большин-
стве поражений опорно-двигательного аппа-
рата адаптивный спорт – фактически единст-
венная возможность удовлетворения в само-
актуализации – одной из главнейших по-
требностей человека.  

В настоящее время выделяют следую-
щие виды адаптивного спорта для атлетов с 
повреждениями опорно-двигательного аппа-
рата: академическая гребля, баскетбол на 
колясках, биатлон, бочча, велоспорт, вело-
спорт-шоссе, волейбол, горнолыжный спорт, 
керлинг на колясках, конный спорт, легкая 
атлетика, лыжные гонки, настольный теннис 
парусный спорт, пауэрлифтинг, плавание, 
пулевая стрельба, регби на колясках, стрель-
ба из лука, теннис на колясках, фехтование, 
хоккей-следж. 

В Приложении № 4 к Федеральному 
стандарту спортивной подготовки по виду 
спорта спорт лиц с поражением ОДА опре-
делены уровни влияния различных физиче-
ских способностей на достижение спортив-
ной результативности в вышеперечисленных 
видах спорта. В соответствии с данным при-
ложением во всех видах, кроме бега на сред-
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ние и длинные дистанции в легкой атлетике, 
успешность выступления определяется уровнем  
развития координационных способностей [2]. 

По утверждению Н. В. Астафьева,  
С. И. Веневцева, Н. Н. Ефименко, А. С. Самы-
личева, Е. С. Черник, координационные спо-
собности человека представляют совокупность 
множества двигательных координаций, обес-
печивающих продуктивную двигательную 
деятельность, т. е. умение целесообразно стро-
ить движение, управлять им и в случае необ-
ходимости быстро его перестраивать. Это 
сложная по структуре способность. Также не-
обходимо отметить, что координационные 
способности рассматриваются как базис, фор-
мирующий фонд новых двигательных умений 
и навыков, поэтому их влияние результаты 
спортивной деятельности столь велико.  

Следует обратить внимание на тот факт, 
что проявления координации чрезвычайно 
многообразны, классификационно связаны с 
направленностью двигательной задачи и це-
ликом и полностью определяют качество вы-
полнения упражнения, так как объединяют в 
своей сущности требования к основным 
биомеханическим (кинематическим и дина-
мическим) характеристикам движения, а 
именно: временным (время реакции, время 
движения, темп), пространственным (исход-
ное положение, поза, перемещение тела и его 
звеньев в пространстве, отличающихся на-
правлением, амплитудой, траекторией), про-
странственно-временным (скорость, ускоре-
ние), динамическим (усилия), ритмической 
структуре, как комплексной характеристике 
техники двигательного действия (соразмер-
ность усилий во времени и пространстве).  

Однако, управление всеми вышеперечис-
ленными характеристиками одновременно че-
ловек с сенсорными, двигательными, интел-
лектуальными нарушениями не способен, так 
как результатом дефекта явилось либо рассо-
гласование между различными функциями, 
либо отсутствие или недостаток сенсорной 
информации, либо дискоординация между ре-
гулирующими и исполнительными системами 
организма. Чем тяжелее нарушение, тем грубее 
ошибки в координации [3]. Следовательно, в 
многолетней спортивной подготовке развитию 
координационных способностей атлетов с по-
вреждениями опорно-двигательного аппарата 
должно уделяться особое внимание.  

В то же время анализ учебных планов 
многолетней подготовки спортсменов с ПО-

ДА в ДЮСАШ показал, что в настоящее це-
ленаправленному развитию координацион-
ных способностей в общей структуре спор-
тивной подготовки не уделяется должного 
внимания, данный процесс  носит стихийный 
характер в ходе обучения конкретной техни-
ке выполняемых упражнений. 

В ходе исследования нами было выявлено 
отсутствие специальных тестов, определяю-
щих уровень координационных способностей, 
и, как следствие, базовых переводных норма-
тивов для зачисления в группы на различных 
этапах специализации (Приложение 6 к Феде-
ральному стандарту спортивной подготовки 
по виду для лиц с поражением ОДА). 

Данные обстоятельства обусловили не-
обходимость разработки комплекса тестов, 
определяющих уровень развития различных 
видов координационных способностей, а 
именно: кинестетическая способность, спо-
собность к согласованию комбинированных 
движений, статокинетическая способность, 
способность к равновесию, темпо-ритмовая 
способность, способность к реагированию, 
способность к ориентированию, сложная ре-
акция или реакция выбора. 

С целью универсализации использования 
предложенных тестов для спортсменов с 
ПОДА различных функциональных групп 
при подборе контрольных упражнений мы 
учитывали зону поражения опорно-двига-
тельного аппарата – верхние конечности или 
нижние конечности. Далее мы приводим тес-
товые упражнения для определения уровня 
развития различных видов координационных 
способностей спортсменов с ПОДА с повре-
ждениями функций нижних и верхних ко-
нечностей. 

Тестовые упражнения для спортсменов с 
ПОДА с нарушениями функций нижних ко-
нечностей [4]. 

Кинестетическая способность. Бросок 
мяча без зрительного контроля на расстояние 
50 % от максимального результата. Процеду-
ра тестирования. Испытуемый выполняет три 
броска набивного мяча, стараясь показать 
максимальный результат. В следующих трех 
попытках он должен показать результат рав-
ный 50 % от мах. Задание выполняется без 
зрительного контроля. Результат – средняя 
величина трех отклонений (см).  

Способность к согласованию и комбини-
рованию движений. Перекладывание мячей. 
Процедура тестирования. Перед испытуемым 
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расположены две коробки (18 х 30 см) в каж-
дой из которых находится по 5 мячей контра-
стного цвета. По команде «МАРШ!» участник 
выполняет, положение «руки скрестно», берет 
в этом положении по мячу из каждой коробки, 
меняет их местами, и так до смены всех мячей. 
Результат – среднее время (сек.), затраченное 
на выполнение трех попыток. 

Статокинетическая способность. Пять 
вращений на танцевальной коляске и оста-
новка. Процедура тестирования. Для тести-
рования используется градуированный круг. 
Испытуемый в коляске заезжает в центр раз-
меченного круга. Выполнив пять вращений с 
закрытыми глазами, он должен остановиться 
точно на месте старта. Результат – расстоя-
ние от исходного положения до места оста-
новки вращения (градусы). Средний резуль-
тат трех попыток. 

Способность к равновесию. Балансиро-
вание мячом на наружной стороне предпле-
чья. Процедура тестирования. Рука испытуе-
мого вытянута вперед. Другой рукой мяч ус-
танавливается на внешнюю сторону пред-
плечья. По команде «Марш», испытуемый 
отпускает мяч и пытается его удержать на 
предплечье. Тест выполнялся представите-
лями художественной гимнастики на этапе 
углубленной специализации и спортивного 
совершенствования. Результат – среднее 
время (сек.) трех попыток, балансирования 
мячом.  

Темпо-ритмовая способность. Воспроиз-
ведение заданного ритма прыжков. Процеду-
ра тестирования. Испытуемый выполняет 
прыжки «Ноги врозь – ноги скрестно» под 
удары метронома в течение 15 секунд. В сле-
дующей попытке, он должен воспроизвести 
этот ритм. Сохраняя его в течение 15 секунд, 
выполняется три попытки, в каждой из кото-
рых задаваемый ритм прыжков меняется. 
Результат – разность между временем задан-
ного и воспроизведенного ритма прыжков, в 
трех попытках (сек.). 

Способность к реагированию. Падающая 
линейка. Процедура тестирования. Препода-
ватель держит линейку вертикально, так что 
бы ее нижний конец находился на уровне 
открытой кисти испытуемого. Через 1-2 се-
кунды, после принятия И. п., преподаватель 
отпускает линейку, а испытуемый должен 
как можно быстрее поймать ее (сжать кисть). 
Результат – среднее расстояние в трех по-
пытках. Расстояние регистрируется от ниж-

него края линейки до места хвата испытуе-
мым со стороны мизинца (см). 

Способность к ориентированию. Точ-
ность воспроизведения суставного угла в 
суставах верхних конечностей [5]. 

Сложная реакция или реакция выбора. 
«Зональный теппинг-тест» (по О. С. Теренть-
евой). Чертится квадрат с последовательно 
пронумерованными клетками от 1 до 9. (3х3).  

 
1 2 3 
8 9 4 
7 6 5 

 
По команде «Марш» испытуемый вы-

полняет последовательное перемещение ру-
кой по клеткам согласно нумерации. Изме-
ряют время выполнения. В следующей по-
пытке предлагают выполнить последова-
тельные перемещения рукой, изменив нуме-
рацию клеток.  

 
5 6 9 
8 1 7 
2 3 4 

 
Измеряют время выполнения. Результат – 

разность между временем второго и первого 
измерения (с).  

Тестовые упражнения для спортсменов с 
ПОДА с нарушениями функций верхних ко-
нечностей [4]. 

Кинестетическая способность. Прыжок 
вниз на разметку. Процедура тестирования. 
Испытуемый, стоя на возвышении (90-110 см., 
выполняет прыжок вниз. Необходимо призем-
литься как можно точнее (ближе) к черте рас-
положенной в 1 м. от возвышения. Результат – 
среднее отклонение от черты (в см.) в трех по-
пытках.  

Способность к согласованию и комбини-
рованию движений. Перешагивание через гим-
настическую палку. Процедура тестирования. 
Испытуемый находится в исходном положе-
нии «стойка», гимнастическая палка внизу, по 
команде «МАРШ!» он должен выполнить де-
сять поочередных перешагиваний через гимна-
стическую палку правой и левой ногой. Вы-
полняется три попытки. Результат – средний 
результат (сек.) трех попыток. 

Статокинетическая способность. Ходьба 
по прямой после вращения на платформе. 
Процедура тестирования. Испытуемый стоит 
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на вращающейся платформе. Скорость враще-
ния – один оборот/1 сек. Выполняется 10 вра-
щений с закрытыми глазами, наклонив голову 
на грудь. После остановки, открыв глаза, ис-
пытуемый должен пройти по начерченной 
прямой линии (ширина линии равна ширине 
стопы). Результат – мах. расстояние от края 
линии до дальней точки смещения испытуемо-
го (см), средний результат трех попыток.  

Способность к равновесию. Стойка на 
полупальцах одной ноги, на бруске, в равно-
весии. Процедура тестирования. Испытуе-
мый встает одной ногой на брусок (200 х 50 х 
50), по команде «Марш» принимает положе-
ние «стойка на полупальцах», другая согнута 
вперед, руки в стороны. Результат – среднее 
время (сек.) удержания равновесия в трех 
попытках. 

Темпо-ритмовая способность. Маятник 
бросок – цель. Оборудование. 1 гимнастиче-
ский обруч (диаметр 80 см), 6 мячей для бро-
сков, измерительная лента, скакалка. Описа-
ние теста. На стене крепится маятник из ска-
калки (длина 60 см) и гимнастического обру-
ча (диаметр 80 см). Испытуемый становится 
на исходную позицию в 3 м от стены. Учи-
тель поднимает маятник до горизонтали и 
отпускает его, давая возможность выполнить 
движение в одну сторону и обратно. Ученик 
при движении маятника в обратную сторону 
бросает мяч в обруч. Результат. Попадание в 
край обруча – 1 очко; попадание в середину 
обруча – 2 очка. Подсчитывается количество 
очков из пяти зачетных попыток [6].  

Способность к реагированию. Упражнение 
реакция – мяч. Оборудование: две гимнастиче-
ские скамейки, 1 футбольный мяч (резиновый, 
диаметром 20 см), измерительная лента, гим-
настическая стенка. Описание теста. На верх-
них концах двух наклонных гимнастических 
скамеек находится мяч, удерживаемый учите-
лем. Ученик стоит за линией старта спиной по 
направлению бега (не смотрит на мяч), пятки 
за линией. По сигналу учитель отпускает мяч. 
Ученик должен как можно быстрее среагиро-
вать на сигнал, повернуться, подбежать к гим-
настической скамейке и остановить ногой ка-
тящийся мяч. Результат – оценивается рас-
стояние, пройденное мячом по гимнастиче-
ским скамейкам (в см). Из двух зачетных по-
пыток учитывается лучшая [6]. 

Способность к ориентированию. Точ-
ность воспроизведения суставного угла в 
суставах нижних конечностей [5].  

Сложная реакция или реакция выбора. 
«Зональный теппинг-тест» (по О. С. Терентье-
вой). Чертится квадрат с последовательно про-
нумерованными клетками от 1 до 9. (3 х 3).  

 
1 2 3 
8 9 4 
7 6 5 

 
По команде «Марш» испытуемый выпол-

няет последовательное перемещение прыж-
ками по клеткам согласно нумерации. Изме-
ряют время выполнения. В следующей по-
пытке предлагают выполнить последователь-
ные прыжки, изменив нумерацию клеток.  

 
5 6 9 
8 1 7 
2 3 4 

 
Измеряют время выполнения. Результат – 

разность между временем второго и первого 
измерения (с). 

Таким образом, предложенная система 
тестов с учетом двигательных особенностей 
спортсменов с ПОДА позволяет определить 
уровень развития всех видов проявления ко-
ординационных способностей. 
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