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Аннотация. Рассмотрена проблематика государственного противодейст-

вия самоубийству. Дан анализ нормативной правовой базы Российской 

Федерации в области противодействия суициду. Актуальность проблемы 

проявляется в невероятно большом количестве самоубийств в мировом 

сообществе, в частности, и в российском государстве. Рассматриваются 

подходы и концепции к определению суицида, безопасности личности в 

современной юридической литературе, причины суицида и способы про-

тиводействия данному явлению. Даны предложения направлений деятель-

ности в области реализации государственной политики по безопасности 

личности как способу противодействия суициду. 
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Обеспечение безопасности личности является важной задачей любо-

го государства. Законодательные акты, в том числе и имеющие высшую 

юридическую силу, как правило, содержат норму закрепляющую, что 

целью государственной политики является охрана, обеспечение и под-

держание прав и свобод человека и гражданина. Так, ст. 2 Конституции 

Российской Федерации провозглашает: «Человек, его права и свободы 

являются высшей ценностью. Признание, соблюдение и защита прав и 

свобод человека и гражданина – обязанность государства» [1]. Букваль-

ная трактовка данной нормы означает, что политика государства должна 

быть ориентирована на создание в первую очередь максимально благо-

приятных условий для жизни человека, что предполагает создание соот-

ветствующих механизмов обеспечения безопасного существования че-

ловека и гражданина. 

Указом Президента РФ № 683 от 31 декабря 2015 г. «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации» закреплено опре-

деление национальной безопасности, согласно которому «национальная 

безопасность Российской Федерации (далее – национальная безопас-

ность) – состояние защищенности личности, общества и государства от 

внутренних и внешних угроз, при котором обеспечивается реализация 

конституционных прав и свобод граждан Российской Федерации (далее – 

граждане), достойное качество и уровень их жизни, суверенитет, незави-
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симость, государственная и территориальная целостность, устойчивое 

социально-экономическое развитие Российской Федерации. Националь-

ная безопасность включает в себя оборону страны и все виды безопасно-

сти, предусмотренные Конституцией Российской Федерации и законода-

тельством Российской Федерации, прежде всего, государственную, об-

щественную, информационную, экологическую, экономическую, транс-

портную, энергетическую безопасность, безопасность личности» [2].  

Таким образом, обеспечение безопасности личности является одним 

из элементов национальной безопасности страны, предполагающую в 

том числе и реализацию личностью конституционного права на жизнь, 

на достойные условия существования. Гарантией безопасности личности 

в соответствии с данным правом могут быть обеспечение государствен-

ной и общественной безопасности, повышение качества жизни россий-

ских граждан, экономический рост. 

Характеризуя угрозы безопасности личности, как правило, отмечают 

внешние факторы, например, действия сторонних лиц (покушение на 

убийство, нанесение вреда здоровью средней тяжести, кража и иные 

противоправные посягательства). 

Вместе с тем, по нашему мнению, необходимо выделять и факторы, 

связанные с действиями самой личности (суицид, обоснованный риск  

и т. п.). 

Суицид является наиболее опасным деянием личности, нарушаю-

щим ее безопасность. 

В современной юридической науке существуют разные подходы к 

определению суицида [3]. Обобщив различные понятия суицида, мы 

пришли к выводу, что фактически, с небольшими интерпретациями, их 

можно свести к трем подходам:  

1) преднамеренное лишение себя жизни, самостоятельное и добро-

вольное; 

2) форма поведенческой и психической активности, целью которой 

выступает добровольное самоуничтожение; 

3) преднамеренный акт убийства самого себя. 

Мы предлагаем понимать под суицидом самостоятельное и добро-

вольное лишение человеком себя жизни в силу определенных психоло-

гических отклонений, вызванных социальными, экономическими, поли-

тическими, юридическими и иными причинами. 

Поскольку причинами суицида обычно выступают социальные, эко-

номические, политические, юридические и иные, деятельность государ-

ства по обеспечению необходимых условий существования личности 

является первостепенной. Во-первых, обеспечение социально-экономи- 

ческого благополучия граждан является обязанностью государства, по-
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скольку сам по себе человек практически не может обеспечить внешние 

условия своего существования самостоятельно; во-вторых, государство 

имеет принудительно-властный аппарат, который может обеспечивать 

поддержание всех гарантированных конституцией прав, только благода-

ря этому аппарату возможна охрана, поддержание и исполнение прав и 

свобод человека и гражданина.  

Следовательно, в силу действующего законодательства и практиче-

ского анализа государство является субъектом, обязанным в силу своей 

сущности обеспечивать максимально благоприятные условия существо-

вания своих граждан, что позволит устранить либо существенно снизить 

суицид.  

Высокая суицидальная статистика свидетельствует о низкой эффек-

тивности деятельности государства в данной сфере. Представляется воз-

можным согласиться с Г. Силласте, отмечавшим, что право на жизнь – 

конституционный институт, имеющий сложную конструкцию и боль-

шой объем, который нарушается самоубийством. Он связывает право на 

жизнь с государственной ответственностью за некачественную систему 

здравоохранения, неприемлемыми условиями труда, хроническим не-

достатком финансов у населения для самого необходимого, что нередко 

приводит к перманентному стрессу и самоубийству [4, с. 28-29].  

Не случайно Международный пакт об экономических, социальных и 

культурных правах в ст. 11 расширяет понятие «право на жизнь», вклю-

чая в его составляющее: «Достаточный жизненный уровень для него 

[человека] и его семьи, включающий достаточное питание, одежду, жи-

лище и непрерывное улучшение условий жизни». В таком контексте 

идет речь уже о минимуме, который необходим для обеспечения выжи-

вания человека и его дальнейшего развития [5]. 

Вместе с тем Конституция РФ в п. 1 ст. 20 дает лишь абстрактное 

понятие: «Каждый имеет право на жизнь», что по сути ориентирует на 

гарантированность данного права лишь от внешнего вмешательства. Не-

которые ученые в этой связи ограничивают право на жизнь только лишь 

отказом от эвтаназии и смертной казни, что, по нашему мнению, слиш-

ком узко. 

Международная трактовка права на жизнь позволяет, во-первых, 

ввести категорию «безопасности личности» или «личной безопасности» 

на уровне закрепления в законодательстве; во-вторых, выявить причины 

возникновения неблагоприятных явлений, например, таких как суицид. 

То есть, исходя из определения, которое нам дает международный пакт, 

можно сделать следующий логичный вывод: как способ борьбы с увели-

чением количества явлений суицида в мире следует принять за основу 

мировой стратегии противодействия суициду непрерывное улучшение 
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условий жизни, в том числе достижение планки, при которой для чело-

века будет обеспечиваться достаточный уровень как проживания, так и 

питания. 

При этом в Федеральном законе (далее – ФЗ) «О безопасности»  

№ 390-ФЗ от 28 декабря 2010 г. указывается, что государственная поли-

тика в области обеспечения безопасности является как частью внутрен-

ней политики государства, так и частью внешней политики, также ука-

зано, что граждане и общественные организации тоже принимают уча-

стие в реализации государственной политики в области обеспечения 

безопасности [6]. Также в данном ФЗ определение «безопасность» дает-

ся посредством отсылки к определению «национальная безопасность», 

которое находится в Указе Президента РФ № 683 «О Стратегии нацио-

нальной безопасности Российской Федерации».  

В Послании Президента Российской Федерации от 16 февраля 1995 г. 

«О действенности государственной власти в России» указывалось, что: 

«Гражданин вправе требовать от государства обеспечения личной безо-

пасности – защиты жизни, здоровья, достоинства и имущества» [7].  

Таким образом, на наш взгляд, под безопасностью личности следует 

понимать состояние защищенности личности и среды жизнедеятельно-

сти от внутренних и внешних угроз или опасностей, а также контроли-

рования, прогнозирования, выявления, анализа и оценивания опасных 

ситуаций в сфере охраны жизни, здоровья, достоинства и имущества че-

ловека и гражданина, также устранение условий, причин и факторов, 

способствующих совершению самой личностью действий, направлен-

ных на посягательство прав и свобод окружающих. 

Исходя из всего вышесказанного, можно утверждать, что обеспече-

ние безопасности, а в частности, безопасности личности является одним 

из приоритетных направлений деятельности любого государства, в том 

числе и российского. 

Государственная политика «служит средством реализации ценностей, 

среди которых, прежде всего, следует выделить благосостояние, безопас-

ность, порядок, справедливость, равенство, легитимность, законность, 

свободу, власть… Динамика и направленность развития политических 

ценностей отражает важнейшие тенденции развития политической и юри-

дической практики, в том числе формирование правовой политики. В то 

же время познание и осмысление ценностей системы позволяют более 

четко представить и субъективную сторону политики, которая наукой еще 

не разработана. Такой подход поможет глубже осмыслить мотивы и цели 

формирования правовой политики, роль субъектов, участвующих в ее оп-

ределении, фиксации и применении» [8, с. 20-22]. 
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Правовая политика в области обеспечения безопасности личности 

ограничена следующими моментами: во-первых, это политика, основная 

ее задача – создание и существование четко слаженного механизма 

функционирования государства; во-вторых, правовая, то есть создание 

законодательно закрепленных правил поведения в виде нормативно-

правовых актов в государстве, в том числе обеспечение законодательно-

го регулирования в сфере создания условий для реализации личной 

безопасности человека и гражданина. 

Таким образом, государственная политика в данной сфере будет 

упираться в расширение базы нормативно-правовых актов, закрепляю-

щих определенные права, свободы и обязанности человека и граждани-

на, которые будут также способствовать созданию условий безопасности 

в общем, в том числе и личности. Однако нам также видится, что наи-

большей эффективности для обеспечения безопасности государство 

найдет во взаимодействии институтов гражданского общества и госу-

дарственно-властных институтов. Подобное заключение исходит из то-

го, что обеспечение безопасности лежит непосредственно на каждом от-

дельно взятом члене общества или государства. С одной стороны будет 

выступать государство, которое обладает властно-принудительным ап-

паратом и хорошо развитой системой информирования правоохрани-

тельных органов, то есть оно может пресечь посягательство на права и 

свободы человека и гражданина в целом, благодаря мощной властной 

структуре; если посмотреть с другой стороны, государство никак не мо-

жет предотвратить каждое посягательство на права и свободы человека и 

гражданина, и уже тут вступают в действие институты гражданского 

общества. Следовательно, для наиболее эффективной реализации своих 

функций в области защиты и обеспечения прав и свобод человека и гра-

жданина государство имеет необходимость доработки нормативно-

правовой базы, стимулирующей правовое образование и воспитание 

граждан в целях содействия государственным органам для более полно-

го и масштабного устранения правонарушений. 

Говоря о безопасности личности в рамках подобного контекста, 

прослеживается крепкая связь между гражданским обществом и госу-

дарством. Они находятся в прямой зависимости, и ослабление эффек-

тивности институтов одной из сфер окажет влияние на другие: если не 

работают гражданские институты, то возможности разрешения проблем 

посягательства на права и свободы человека и гражданина со стороны 

государства сводятся к минимуму; если не работают институты государ-

ства, то как бы не старались институты гражданского общества предот-

вратить посягательства на права и свободы, без принудительно-
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властного аппарата сделать это невозможно, в том числе возможен и об-

ратный эффект в виде привлечения к ответственности.  

Такие события логичны: любой нормативно-правовой акт без рабо-

ты государства в лице принудительно-властного аппарата не будет 

иметь никакой силы. В данном случае создание нормативно-правовой 

базы, опирающейся на институты гражданского общества, будет бес-

смысленно без поддержки государства, ровно и наоборот, государство 

без поддержки институтов гражданского общества не сможет решить 

проблему обеспечения личной безопасности путем какой-либо государ-

ственной политики в данной сфере. 

В Российской Федерации уже существует ряд нормативно-правовых 

актов, которые регламентируют охрану психического и физического 

здоровья человека и гражданина. Подобными документами могут вы-

ступить Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации», «Об информации, информационных техноло-

гиях и о защите информации» и др. 

По нашему мнению, государственная политика Российской Федера-

ции в сфере обеспечения безопасности личности в контексте противо-

действия суициду должна сводиться к следующим направлениям:  

– мониторинг и контроль субъектов, обладающих суицидальной 

предрасположенностью и суицидальным поведением; 

– создание и поддержка в готовности средств психологической и 

медицинской помощи суицидентам; 

– расширение нормативно-правовой базы, закрепляющей основные 

права, свободы и обязанности в сфере обеспечения безопасности лично-

сти человека и гражданина;  

– создание системы активного и эффективного взаимодействия ин-

ститутов государства и гражданского общества; 

– пропаганда здорового образа жизни с помощью средств массовой 

информации; 

– более жесткое регулирование и контролирование трафика психо-

тропных и наркотических средств; 

– участие в программах по противодействию суициду за пределами 

Российской Федерации, сотрудничество с международными организа-

циями (например, со Всемирной организацией здравоохранения). 

Для противодействия суициду необходимо создание условий для 

развития и реализации личности как фактора искоренения явления суи-

цида. Исходя из ст. 4 ФЗ «О безопасности» № 390-ФЗ можно с уверен-

ностью говорить, что наше государство настроено на создание всех ус-

ловий для благополучия своих граждан, используя политические, соци-
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ально-экономические, организационные, правовые, информационные и 

иные меры.  

Например, в соответствии с Указом Президента РФ № 683 «О Страте-

гии национальной безопасности Российской Федерации» уже сейчас в Рос-

сийской Федерации ведутся работы по совершенствованию защиты прав и 

свобод человека и гражданина, системы защиты от безработицы, снижению 

дифференциации по уровню доходов, качества труда и его достойной опла-

ты, обеспечения продовольственной безопасности и многое другое.  

В этом ключе мы можем увидеть, что государственная политика на-

правлена на решение основных причин, условий и факторов, из-за кото-

рых происходит большинство суицидальных актов. 
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Abstract. The problem of state resistance to suicide is raised. The analysis of the normative 

legal base of the Russian Federation in the field of counteraction to suicide is given. The rele-

vance of the problem manifests itself in an incredibly large number of suicides in the world 

community, in particular in the Russian Federation. Approaches and concepts to the definition 

of suicide, the security of the individual in modern legal literature, causes of suicide and ways 

to counteract this phenomenon are considered. Proposals of directions of activity in the field of 

implementation of state security policy by a person as a way of countering suicide are given. 
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