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Эти прекрасные слова великого персидского и таджикского поэта Муслихиддина Саади можно от-
нести к известному ученому Республики Таджикистан, заведующему кафедрой нормальной физиологии 
Таджикского Государственного медицинского университета им. Абуали ибни Сино, доктору медицин-
ских наук, профессору Шукурову Фирузу Абдуфаттоевичу, который отмечает свой юбилейный день 
рождения, ему исполняется 70 лет! Директорат Медицинского института Тамбовского государственного 
университета имени Г. Р. Державина сердечно поздравляют Фируза Абдуфаттоевича Шукурова с юби-
лейным днем рождения и желают ему крепкого здоровья, оптимизма, неиссякаемой жизненной энергии 
и дальнейших творческих успехов. 

 
 

 
Блажен, кто сможет на земном пути  

Сокровища познаний припасти. 
 

Муслихиддин Саади 
 
Шукуров Фируз Абдуфаттоевич после окон-

чания в 1971 г. с отличием Таджикского государ-
ственного медицинского института им. Абуали 
ибни Сино всю свою профессиональную деятель-
ность посвятил физиологии, пройдя последова-
тельно все ступени в преподавании данной дис-
циплины: от ординатора кафедры нормальной 
физиологии, аспиранта, ассистента, доцента до 
заведующего кафедрой. Фируз Абдуфаттоевич 
является академиком Российской Экологической 
Академии, академиком Международной Акаде-
мии Высшей Школы, вице-президентом Союза 
физиологических обществ стран СНГ, председа-
телем общества физиологов Республики Таджи-
кистан. Фируз Абдуфаттоевич Почетный профес-
сор Карагандинского государственного медицин-
ского университета и Липецкого педагогического 
университета. В 1979 г. успешно защищает кан-
дидатскую диссертацию на тему: «Характеристи-
ка сердечной деятельности в процессе адаптации 
человека к высокогорью», а в 1995 г., под руко-

водством академика АМН РФ Н. А. Агаджаняна, 
докторскую диссертацию на тему: «Физиологиче-
ское обоснование критериев оценки и прогнози-
рования индивидуальной адаптации человека к 
высокогорью». Является автором более 150 науч-
ных работ по проблемам оценки, прогнозирова-
ния эффективности адаптации человека к высоко-
горью, уровней здоровья и повышения устойчи-
вости организма к действию стресса, ряда учебно-
методических пособий на двух языках, 20 рацио-
нализаторских предложений. Под его руковод-
ством защищены 1 докторская и 10 кандидатских 
диссертациий. 

С 1996 г. по настоящее время Ф. А. Шукуров 
является руководителем комплексных программ 
научных исследований по проблемам здоровья 
молодежи Республики Таджикистан, способам 
повышения функционального резерва, оценки и 
прогнозирования стрессоустойчивости организ-
ма. Ф. А. Шукуров очень ответственный, комму-
никабельный и общительный человек, который 
постоянно совершенствуется и ищет путь к но-
визне. В настоящее время кафедрой нормальной 
физиологии, которой он руководит, заключены 
договоры о научно-педагогическом сотрудниче-
стве с НИИ нормальной физиологии им.  
П. К. Анохина РАМН, Липецким государствен-
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ным педагогическим университетом, Воронеж-
ской государственной медицинской академией 
им. Н. Н. Бурденко, Волгоградским государ-

ственным университетом и Медицинским инсти-
тутом Тамбовского государственного универси-
тета имени Г. Р. Державина. 

 

 
 

 
Шукуров Фируз Абдуфаттоевич имеет глубокие 

профессиональные знания, широкий кругозор, по-
стоянно работает над совершенствованием препода-
вания физиологии. Им была разработана и издана на 
трех языках «Тетрадь для проведения самостоятель-
ной работы и лабораторных занятий по курсу нор-
мальной физиологии», в которой впервые разработа-
ны 7-уровневые задания различной сложности по 
всему курсу нормальной физиологии. Он активно 
участвует в оптимизации учебно-методической рабо-
ты кафедры, являясь составителем ряда учебно-
методических пособий: «Тесты для контроля знаний 
по курсу нормальной физиологии», «Физиология в 
схемах и рисунках», «Физиология человека» (учеб-
ник) и «Основы нормальной физиологии» (физиоло-
гический словарь на трех языках), рабочих программ 
и методических разработок. 

В настоящее время Фируз Абдуфаттоевич 
находится на вершине своих творческих возмож-
ностей. Его опыт преподавания физиологии ис-
пользуется и развивается в странах СНГ. 

Шукуров Фируз Абдуфаттоевич – необыкно-
венно творческая личность, постоянно находится в 
поиске инновационных методов преподавания и 
обучения для формирования мотивации студентов 
к изучению физиологии, примером того является 
организованная на кафедре аудио-видео конферен-
ция, ежегодно проводятся различные учебно-
развлекательные игры, такие как КВН по физиоло-
гии функциональных систем организма. Студенты 
очень любят, уважают и высоко ценят его, как 
грамотного, целеустремленного и начитанного пе-
дагога, который может передавать свои знания 
студентам. Под его руководством ежегодно сту-
денты выступают с научными докладами: на кон-
ференциях ТГМУ; на III-IV международных кон-
ференциях Российского университета дружбы 
народов; на III съезде физиологов СНГ (г. Ялта) и 
на Второй Международной междисциплинарной 
конференции «Современные проблемы системной 
регуляции физиологических функций» (Бодрум – 
Турция). 
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Ф. А. Шукуров Указом Президиума Верховно-
го Совета СССР от 1971 г. награжден медалью «За 
трудовое отличие»; на основе решения коллегии 
(приказа) Министерства образования Республики 
Таджикистан от 2000 г. награжден знаком «Отлич-
ник Народного образования Таджикистана»; Ука-
зом Президента РТ от 2010 г. награжден медалью 
«Хизмати Шоиста». 

Ф. А. Шукуров проявил себя как добросовест-
ный, ответственный, стремительный, инициатив-
ный, коммуникабельный человек, который всегда 
готов поделиться своими знаниями и опытом. 

Глубокая эрудиция, целеустремленность, 
настойчивость, интеллигентность, самоотвержен-

ность, принципиальность и преданность выбран-
ному пути снискали Ф. А. Шукурову глубокое 
уважение, признательность, любовь студентов, 
учеников и соратников. 

 
Да будет жизнь твоя для всех других - отрадой,  

Дари себя другим как гроздья винограда... 
И так, живи для всех - не думай о себе  

И жребий твой блеснет как высшая награда! 
 

Носыр Хисрав 
 

 

 
* * * 

 
PROFESSOR F. A. SHUKUROV – 70th ANNIVERSARY 
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These fine words of the great Persian and Tajik poet Muslikhiddin Saadi can be refered to the famous scien-
tist of the Republic of Tajikistan, the head of the department of normal physiology of the Tajik State medical uni-
versity of Abuali ibni Sino, doctor of medical sciences, professor Shukurov Firuz Abdufattoevich who celebrates 
his birthday, he has 70th anniversary! Management of Medical institute of Tambov state university named after  
G. R. Derzhavin warmly congratulate Firuz Abdufattoyevich Shukurov on anniversary and wish a good health, 
optimism, inexhaustible vital energy and further creative achievements. 
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