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Укрепление положения молодой семьи, создание режима наибольшего благоприятствования 

рождению детей как привлекательного образа жизни, наиболее благополучного в нравственном 

смысле – предмет государственного регулирования. Положение семьи в Российской Федерации на 

современном этапе развития общества можно охарактеризовать как кризисное. На сегодняшний 

день увеличение благосостояния населения остается одной из основных целей любого общества, 

стремящегося к развитию. Молодая семья как предмет отдельного социологического анализа в со-

циологии молодежи и социологии семьи занимает значительное место, хотя само определение моло-

дой семьи еще не получило однозначной трактовки. С точки зрения перспектив развития семьи, 

особую социальную ценность имеет молодая семья, так как является результатом социально-

экономических и демографических перемен нашего общества. Молодую семью необходимо обеспе-

чить поддержкой со стороны общества и государства для увеличения возможности лично реализо-

вывать все свои репродуктивные и социальные функции. Первичная государственная поддержка 

молодых семей и повышение их самостоятельности в решении их проблем должно стать основой 

общества будущего. Должна сформироваться и реализовываться четкая политика со стороны госу-

дарство в сфере молодежной политики. Уровень нравственного сознания молодых людей является 

наиболее важным условием готовности к созданию молодой семьи. Развитое нравственное сознание 

проявляется в понимании молодыми людьми социальной значимости семьи. Главное побудить мо-

лодежь более серьезно относится к браку, продумывать выбор спутника жизни, чувствовать ответ-

ственность за создаваемую семью, уважать мужа и жену, и других членов семьи. В последнее время 

создание семьи и рождение детей не является наименее значимой задачей для современной россий-

ской молодежи, изменились кардинально приоритеты в сторону карьеры, благосостояния и поло-

жения в обществе. И государство, в свою очередь, могло бы решить ряд проблем, которые зачастую 

тормозят процесс образования новой семьи. 
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Проблема семьи и ее сохранения, укрепления 

занимает сегодня важное место среди социальных 

проблем современного российского общества. 

Отмечается нарастающая тенденция разрушения 

семей практически в самом начале их существо-

вания, что подтверждает кризисное состояние со-

временной молодой семьи. Статистика подтвер-

ждает тенденцию увеличения числа разводов не 

только у нас в стране, но и во всем мире.  

Существуют различные определения молодой 

семьи. Л. М. Иванова предполагает, что молодая 

семья – это двое молодых супругов в расцвете 

сил, имеющие одного или двоих детей, которые 

стремятся к пониманию друг друга и пытаются 

анализировать свои отношения с целью их со-

вершенствования [1]. 

Ряд ученых считают, что молодая семья – это 

семья сроком до трех лет после заключения брака, 

в которой оба супруга не достигли 30-летнего 

возраста, а также семья, состоящая из одного из 

родителей в возрасте до 30 лет и несовершенно-

летнего ребенка [1]. Молодая семья – это в свою 

очередь малая социальная группа общества, осно-

ванная на брачном союзе и родственных связях, 

на совместном ведении общего хозяйства и мо-

ральной ответственности, с возрастом до 30 лет, 

имеющие первый брак. 

В настоящее время у российской молодой се-

мьи есть ряд проблем следующего характера: 

психологические, социологические, экономиче-

ские, юридические. Выбор жизненного пути, при-

обретение профессии, повышение квалификации, 

поиск любимой работы – все это общая направ-

ленность современной молодежи. 

По экспертным оценкам, в Российской Феде-

рации на данный момент насчитывается примерно 

50 млн семей и каждая пятая семья – молодая. 

Быстрое старение населения и неблагоприятная 

демографическая ситуация последних 15 лет 

предъявляют к сегодняшним молодым семьям 
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завышенные требования: молодежь становится 

преобладающим трудовым ресурсом страны. 

Одной из основных проблем является про-

блема подготовки молодежи к браку. Если воспи-

татели от родителей до учителей вовремя не под-

готовят к материнству и отцовству молодых лю-

дей, то они вступят в брак неподготовленными к 

важнейшим социальным функциям. Свой вклад в 

развитие отношений в семье вносит каждый из 

супругов. В случае, если требования, которые 

предъявляет брачный партнер не соответствует 

ожиданиям другого партнера, то возникают про-

тиворечия. Другими словами, благополучие брач-

ной жизни во многом обуславливается тем, что у 

супругов имеется какой-то минимум общих зна-

ний о семейной жизни, которые призвано зало-

жить государство. 

Современная молодая семья встречается с 

немалыми трудностями, часть которых опреде-

ляются объективными причинами – неприспособ-

ленность к семейной жизни. 

1) Материальные проблемы. Неудовлетвори-

тельный уровень материально-финансовой со-

стоятельностью можно отметить как одну из ос-

новной особенности молодой семьи в России. 

Безработица молодежи на начальном этапе се-

мейной жизни является достаточно серьезным 

препятствие для ее закрепления. На данный мо-

мент доходы молодых семей отличаются от сред-

них показателей по стране. При этом около 70 % 

молодых семей имеют доходы ниже прожиточно-

го минимума. Кроме этого, молодая семья имеет 

завышенные материальные потребности, так как 

нуждается в жилье, организации быта и т. д.  

2) Проблема трудоустройства. На трудоуст-

ройство молодых супругов влияет ситуация на 

региональном рынке труда. При первом выходе 

на рынок труда молодые специалисты идеализи-

руют представления о будущей профессии, тру-

довой карьере и с самого начала их представления 

рушатся, что, в свою очередь, приводит к неуве-

ренности в будущем. 

3) Важное место в составе проблем молодых 

семей занимают медицинские проблемы. Неудовле-

творительное половое воспитание и неподготовлен-

ность молодежи к браку выражается в несформиро-

ванности культуры интимных отношений, которую 

необходимо формировать с ранних лет для форми-

рования осмысленного понимания всей ответствен-

ности вступления в интимные отношения. Неблаго-

приятно сказывается на рождении ребенка легко-

мысленное отношение к своему здоровью.  

4) Молодые семьи испытывают психологиче-

ские проблемы: недопонимания с родителями; 

проблемы при рождении первого ребенка; совме-

щение семейных обязанностей; психологической 

совместимости супругов. 

Одной из основных причин, почему молодые 

люди не обращаются в организации по работе с 

молодыми семьями – это отсутствие информации. 

На сегодняшний момент большое количество 

семей имеют потребность в одном ребенке, и это 

вызвано не экономическими, а социальными при-

чинами. Ввиду сокращенной рождаемости проис-

ходит рост ее внебрачной доли. Это можно объ-

яснить ослаблением внешнего давления нравст-

венных норм.  

Студенческие семьи с детьми находятся в 

особом положении. Зачастую они являются иж-

дивенцами родителей, но даже если они живут 

самостоятельно, то их доходы весьма скромны.  

В связи с этим им приходится ограничивать свои 

потребности, отказываться от хобби, привычек и 

желаний. Роль государства в поддержке молодых 

семей очень важна, ведь именно от него в боль-

шей степени и зависит уровень благосостояния 

молодой семьи.  

Российская молодежь вступает в социально-

экономические отношения значительно раньше по 

сравнению с молодежью в других развитых стра-

нах, что вызвано историческими особенностями 

(предрассудки прошлых лет), отсутствием куль-

турного воспитания, экономическая выгода и т. д. 

Если средний возраст вступающих в брак в стра-

нах Европы составляет 26-28 лет, а есть примеры и 

старше 30 лет, например, Швеция, то в России этот 

показатель составляет 21-23 года. Внебрачные от-

ношения стали обыденностью для современного 

российского общества. Больше половины россиян 

положительно относится к тому, что молодые лю-

ди все чаще живут вместе, не вступая в брак, а сре-

ди молодежи таких было 77 %. 

В повседневной жизни молодой семье прихо-

дится сталкиваться с множеством трудностей. Мо-

лодые семьи могут получить помощь в социальных 

службах, в которых решаются многочисленные 

проблемы, социального, психологического, нравст-

венного и медицинского характера с которыми се-

мья сталкивается в повседневной жизни.  

Социальная работа среди молодых людей ока-

зывает большое влияние на становление молодых 

семей, которая направлена на обеспечение наиболее 

благоприятных социально-экономических условий 

развития каждого молодого человека, социальное 

становление личности, обретение всех видов свобод 

и полноценного участия в жизни общества.  

Объектом государственной семейной полити-

ки является молодая семья, которая должна по-
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степенно становиться одним из активных социаль-

ных субъектов процесса реализации мер государст-

венной семейной политики. Государство рассмат-

ривает поддержку молодой семьи в решении демо-

графических проблем. Помощь молодым гражданам 

напрямую связывается с повышением рождаемости, 

изменениями демографического поведения населе-

ния и улучшением демографической ситуации. 

Главная задача для государства – это прирост насе-

ления. Но должно уделяться огромное внимание и 

таким важным аспектам, как культурные, социаль-

ные и экономические потребности молодых семей. 

Средняя молодая семья располагает ресурсами на 

рождение и воспитание только одного ребенка, при 

этом большинство семей хотело бы иметь двоих и 

более детей.  

Действующая государственная материальная 

поддержка устроена исключительно в пользу ново-

рожденных детей и убывает с повышением детского 

возраста. Родители дошкольников получают скидки 

по оплате содержания в детском саду, ежемесячное 

пособие по малообеспеченности, бесплатное пита-

ние. В настоящее время сложились следующие фор-

мы государственной поддержки семьям, имеющим 

несовершеннолетних детей: 

 денежные выплаты семье на детей в связи 

с рождением детей в виде пенсий и пособий; 

 льготы семьям с детьми, родителям и детям; 

 бесплатное и льготное представление про-

дуктов питания и предметов первой необходимости; 

 социальное обслуживание семей. 

Таким образом, современная модель семей-

ной политики России направлена на решение де-

мографических проблем через преимущественно 

различные виды материальной поддержки, на-

правленной на стимулирование рождения не-

скольких детей в семье. Но этот метод не учиты-

вает ряд проблем, с которыми сталкиваются мо-

лодая семья. В комплекс социального минимума 

должны входить не только экономические дан-

ные, душевой доход, уровень и качество питания, 

но и социальные показатели как возможность 

свободного доступа к системам здравоохранения 

и образования, информации и культуры, обеспе-

ченности жильем. 

И если собственный потенциал семьи, исполь-

зуя внутренние ресурсы, еще может улучшить эко-

номическое положение, перейти из разряда получа-

телей пособий в разряд финансово независимых 

субъектов, то решение проблем обеспечения жиль-

ем молодая семья решить не может.  

Главная проблема, с которой сталкиваются 

молодые семьи – жилищная. Отсутствие собст-

венного жилья сильнее всего сказывается на 

внутрисемейном климате и душевном состоянии 

членов молодой семьи. Материальные трудности 

и проблемы с жильем «тормозит» молодых людей 

перед рождением ребенка, содержание и воспита-

ние которого сопряжено с серьезными вложения-

ми семейного капитала. 

Основная приоритетная задача государства 

должна стать программа помощи и предоставле-

ния доступного жилья. Хотя в последние годы 

были приняты и реализованы ряд программ такие, 

как: «Жилище», «Молодой семье – доступное жи-

лье» и другие. Например, федеральная программа 

«Жилище» была направлена на то, чтобы в Рос-

сийской Федерации сформировался рынок жилья 

экономкласса для повышения обеспеченности 

жильем молодых семей доступным жильем. 

Молодая семья относится к особым группам 

общества. Она является одновременно социаль-

ной группой и общественным институтом. Моло-

дая семья является своеобразной моделью обще-

ства, всех его социальных связей и отношений. 

Обострение основных проблем молодой семьи 

происходит в силу отсутствия системы скоорди-

нированной поддержки со стороны государства, а 

также отсутствия системы подготовки молодежи 

к семейной жизни. 

 
Литература 

1. Васильева Н. У. Молодая семья: проблемы и 

перспективы социальной поддержки // Вестник ВЭГУ. 

Уфа, 2010. № 4 (48). С. 119-124. 

2. Ветрова Е. А. Основные особенности социально-

экономического взаимодействия власти и бизнеса по раз-

витию человеческого капитала в современной России // 

Вестник Тамбовского университета. Серия Гуманитар-

ные науки. Тамбов, 2010. № 12 (92). С. 358-363. 

3. Климантова Г. И. Проблемы молодой семьи в 

условиях модернизации общества // Материалы V Все-

рос. социально-педагогического конгресса (Москва, 6-

7 июня 2005 г.). М., 2005, С. 5. 

4. Осохеева Б. Р. Современная молодая семья: 

процессы трансформации и факторы стабилизации: 

автореф. дис. … канд. социол. наук. Улан-Удэ, 2007. 

 

References 

1. Vasil'eva N. U. Molodaya sem'ya: problemy i 

perspektivy sotsial'noj podderzhki [Young family: prob-

lems and prospects of social support] // Vestnik VEGU. 

Ufa, 2010. № 4 (48). S. 119-124. 

2. Vetrova E. А. Osnovnye osobennosti sotsial'no-

ekonomicheskogo vzaimodejstviya vlasti i biznesa po raz-

vitiyu chelovecheskogo kapitala v sovremennoj Rossii 

[The main features of social and economic interaction of 

the power and business on development of the human capi-

tal in modern Russia] // Vestnik Tambovskogo universite-

ta. Seriya Gumanitarnye nauki. Tambov, 2010. № 12 (92). 

S. 358-363. 



Е. А. ВЕТРОВА 

E. A. VETROVA 

119 

Т. 10, № 12, 2015 

3. Klimantova G. I. Problemy molodoj sem'i v uslo-

viyakh modernizatsii obshchestva [Problems of a young 

family in the conditions of modernization of society] // 

Materialy V Vseros. sotsial'no-pedagogicheskogo kongres-

sa (Moskva, 6-7 iyunya 2005 g.). M. 2005, S. 5. 

4. Osokheeva B. R. Sovremennaya molodaya 

sem'ya: protsessy transformatsii i faktory stabilizatsii 

[Modern young family: processes of transformation and 

factors of stabilization]: avtoref. dis. … kand. sotsiol. nauk. 

Ulan-Udeh, 2007. 

 

* * * 

 

PROBLEMS OF YOUNG FAMILIES IN THE RUSSIAN FEDERATION 
 

VETROVA EKATERINA ALEKSANDROVNA 

Russian State Social University,  

Moscow, the Russian Federation, e-mail: EAVetrova@yandex.ru 

 

 
Strengthening of provision of a young family, creation of a most favored nation treatment to the birth of 

children as attractive way of life, the most safe in moral sense is a subject of state regulation. The provision of a 

family in the Russian Federation at the present stage of development of society can be crisis. Today increase in 

welfare of the population remains to one of main objectives of any society seeking for development. The young 

family as a subject of the separate sociological analysis in sociology of youth and sociology of a family takes an 

important place though definition of a young family hasn't received unambiguous treatment yet. From the point of 

view of prospects of development of a family, the young family has special social value as it is a result of social 

and economic and demographic changes of our society. The young family needs to be provided with support from 

society and the state for increase in an opportunity to personally realize all the reproductive and social functions. 

Primary state support of young families and increase of their independence in the solution of their problems has to 

become a basis of society of the future. The clear policy from outside the state in the sphere of youth policy has to 

be created and implemented. Level of moral consciousness of young people is the most important condition of 

readiness for creation of a young family. The developed moral consciousness is in understanding by young people 

of the social importance of a family. The main thing to induce youth treats marriage more seriously, to think over 

the choice of the partner in life, to feel responsibility for the established family, to respect the husband and the 

wife, and other family members. Recently creation of a family and the birth of children isn't the least significant 

task for modern Russian youth, priorities towards career, welfare and provisions in society have changed cardinal-

ly. And the state, in turn, could solve a number of problems which often slow down process of formation of a new 

family. 

Key words: young families, youth, work, motherhood, employment, state regulation 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


