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В статье проведен анализ заболеваемости подростков в Тульской области за по-

следние пять лет, на основании которого сделан вывод об увеличении количества 

подростков, относящихся к специальной медицинской группе. Отражена распро-

страненность заболеваний сердечно-сосудистой системы среди подростков-

суворовцев, обучающихся в Тульском суворовском училище МО РФ. Рассмотрены 

методы развития общей выносливости у здоровых подростков и суворовцев, имею-

щих нарушения сердечно-сосудистой системы. Отражены задачи профилактически-

оздоровительных занятий с суворовцами, имеющими соответствующую патологию. 

Отмечено, какие виды физических упражнений противопоказаны воспитанникам 

суворовских военных училищ МО РФ, имеющих патологию сердечно-сосудистой 

системы. Доказана необходимость разработки новых педагогических и медико-

биологических подходов к процессу образования кадет с патологией сердечно-

сосудистой системы, и, прежде всего, по предмету «физическая культура».   
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Современные исследователи отмечают на-

стораживающую тенденцию: если в конце  

ХХ в. на первом месте среди сердечно-

сосудистых заболеваний у детей были врож-

денные патологии и ревматоидные поражения, 

то в настоящее время их потеснили функцио-

нальные нарушения (например, аритмия и ги-

пертония). Кроме того, постоянно увеличива-

ется число кардионейропатий, кардиомиопа-

тий, кардитов и других вирусных патологий. В 

группе ревматических патологий первенство 

принадлежит диффузным поражениям соеди-

нительной ткани и ревматоидным артритам. 

Иногда симптомы тех заболеваний, которые 

раньше считались исключительно «взрослы-

ми», теперь определяются и в подростковом, и 

даже в детском возрасте, например: реактив-

ные артриты, болезнь Бехтерева и другие 

спондилоартропатии [1]. 

По данным Института профилактики 

Минздрава РФ, из 184 случаев врожденной 

заболеваемости на 10000 детей в 2016 г.: на 1-м 

месте были дети с болезнями нервной системы 

и органов чувств (41), на втором – с врожден-

ными аномалиями сердечно-сосудистой систе-

мы (38), на 3-м – с психическими расстрой-

ствами. 

Согласно результатам нашего исследова-

ния, детская заболеваемость болезнями систе-

мы кровообращения в Тульской области со-

ставляет 52 на 1000 детей до 14 лет, врожден-

ные пороки сердца обнаруживаются у 48 из 

1000 детей. Среди подростков 15-17 лет забо-

леваемость составляет соответственно 53 и 24 

на 1000. На диспансерном учете областного 

детского кардиолога состоят 297 детей и под-

ростков до 18 лет с врожденными пороками 

сердца, в том числе за последний год число 

пациентов увеличилось на 55 человек. 

Структура врожденных пороков сердца на 

период 2016 г. такова: дефект межжелудочко-

вой перегородки – 87 детей; дефект межпред-

сердной перегородки – 29; открытый артери-

альный проток – 29; открытое овальное окно – 

37; недостаточность митрального клапана – 17; 

недостаточность аортального клапана – 10; 

недостаточность клапана легочной артерии – 8; 

двустворчатый аортальный клапан – 62; недос-

таточность трехстворчатого клапана –5; тетра-

да Фалло – 2; другие комбинированные врож-



ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ ГАУДЕАМУС, Т. 16, № 3, 2017 

PSYCHOLOGICAL-PEDAGOGICAL JOURNAL GAUDEAMUS, Vol. 16, № 3, 2017 

97 

денные пороки сердца – 2; пролапс митрально-

го клапана 2 степени – 9 человек [2]. Инвалид-

ность детей и подростков вследствие аномалий 

сердечно-сосудистой системы составила 15 на 

10000 детского населения. Стоит отметить, что 

в последние годы имеется тенденция к росту 

этого показателя. 

Основываясь на анализе заболеваемости 

подростков в Тульской области за последние 

пять лет, можно говорить об увеличении коли-

чества подростков, относящихся к специаль-

ной медицинской группе и об их уменьшении 

в основной. По результатам профилактическо-

го медицинского осмотра (сведения Управле-

ния здравоохранением Тульской области) в 

области в настоящее время 25,1 % учащихся 

подросткового возраста относятся к специаль-

ной медицинской группе. 

Согласно результатам нашего исследова-

ния, и среди кадет подросткового возраста 

встречаются лица, имеющие различного рода 

патологию сердечно-сосудистой системы. Это 

обстоятельство обозначает необходимость раз-

работки новых педагогических и медико-

биологических подходов к процессу их обра-

зования, и, прежде всего, по предмету «физи-

ческая культура». Поскольку физические на-

грузки в кадетском корпусе достаточно высоки 

и направлены на развитие общей выносливо-

сти, необходимо пристально следить за со-

стоянием сердечно-сосудистой системы суво-

ровцев, особенно имеющих ее патологию [3]. 

Из 120 кадет Тульского суворовского учи-

лища 12-13-летнего возраста 21 имеют различ-

ного рода патологию сердечно-сосудистой 

системы, что говорит о необходимости кон-

троля ее состояния в процессе их занятий фи-

зической культурой, а также целесообразности 

развития у суворовцев означенного возраста 

общей выносливости, поскольку формирова-

ние именно этого физического качества требу-

ет определенных затрат со стороны кардиорес-

пираторной системы. 

Исходя из вышеприведенных данных, 

можно отметить высокие числа и рост заболе-

ваемости сердечно-сосудистой системы среди 

детского населения в Тульской области, в том 

числе и среди суворовцев. Следовательно, не-

обходимо разрабатывать эффективную мето-

дику тренировки общей выносливости средст-

вами физической культуры для данной катего-

рии населения. 

Выносливость определяют как возмож-

ность организма человека, которая обеспечи-

вает ему длительное выполнение какой-либо 

двигательной деятельности без снижения ее 

эффективности, то есть способность противо-

стоять физическому утомлению в процессе 

мышечной деятельности [4]. Существует два 

основных вида этого физического качества: 

общая и специальная. Общая выносливость – 

это способность человека длительно выпол-

нять работу умеренной интенсивности с опти-

мальной функциональной активностью основ-

ных жизнеобеспечивающих органов и струк-

тур при непосредственном использовании 

мышечного аппарата. Поддержание опреде-

ленного режима работы в данном случае обес-

печивается преимущественно за счет способ-

ности выполнять упражнения в зоне умерен-

ных нагрузок, а это, в свою очередь, напрямую 

зависит от функциональных возможностей 

вегетативных систем организма, прежде всего, 

кардиореспираторной системы. То есть, фи-

зиологической основой общей выносливости 

являются аэробные возможности организма 

человека. 

Общая выносливость играет значительную 

роль в оптимизации жизнедеятельности подро-

стка, выступает как необходимая составляю-

щая физического здоровья и служит базой раз-

вития специальной выносливости. Выносли-

вость обеспечивается повышенными функцио-

нальными возможностями организма, особен-

но в подростковом возрасте. Она обусловлена 

взаимосвязью многих факторов, в первую оче-

редь, деятельностью коры головного мозга, 

которая определяет и регулирует общее со-

стояние ЦНС и работоспособность всех других 

систем и органов. Высшие нервные центры 

определяют работоспособность мышц, сла-

женность работы всех органов и систем орга-

низма подростка, выполнение им двигатель-

ных действий. В процессе развития выносли-

вости совершенствуется вся система нервных 

процессов, необходимая для выполнения тре-

буемой работы. Кроме того, клетки головного 

мозга повышают свою способность дольше 

выполнять работу заданной интенсивности. 

Выносливость – это важнейшее физиче-

ское качество, которое проявляется в учебной, 

спортивной деятельности и в бытовой среде 

подростка. Уровень развития выносливости 

определяется, в первую очередь, функцио-

нальными возможностями сердечно-

сосудистой и нервной систем, уровнем обмен-

ных процессов, а также координацией деятель-

ности различных органов и систем. 
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Прежде чем развивать какое-либо физиче-

ское качество у подростка, имеющего сердеч-

но-сосудистую патологию, необходимо адап-

тировать его сердечно-сосудистую систему к 

физическим нагрузкам. Это можно сделать 

посредством постепенного увеличения нагруз-

ки во время так называемых профилактически-

оздоровительных занятий с суворовцами, 

имеющими соответствующую патологию. 

Задачами таких занятий являются: 

1) облегчение работы сердца (этому спо-

собствуют ритмические сокращения и рас-

слабления мышц, применение дыхательных 

упражнений во время физической нагрузки); 

2) улучшение коронарного кровообраще-

ния и обменных процессов в миокарде, что 

способствует повышению сократительной спо-

собности сердечной мышцы; 

3) улучшение общего обмена веществ; 

4) общая тренировка организма (в част-

ности, сердечно-сосудистой системы), укреп-

ление скелетной мускулатуры, совершенство-

вание координации движений; 

5) влияние на общий тонус организма и 

эмоциональную сферу подростка [5]. 
Во время выполнения комплекса упраж-

нений, направленного на развитие выносливо-
сти, движения рук и ног выполняют с макси-
мальной амплитудой, чередуя с упражнениями 
для туловища, с последующим глубоким ды-
ханием. Особое внимание уделяют развитию 
навыков правильного дыхания. Для кадетов, 
имеющих отклонения в работе сердечно-
сосудистой системы, соотношение вдоха и вы-
доха по времени должно быть соответственно 
1:3, 1:2. Вдох и выдох, как правило, осуществ-
ляют через нос. 

При этом желательно исключить статиче-
ские и резкие напряжения, ускорение темпа 
при выполнении упражнений. 

При повышении у подростка артериально-
го давления во время проведения занятия ре-
комендуется: 

1) снизить интенсивность выполнения 
упражнений с целью уменьшения реактивно-
сти нервной системы; 

2) увеличить количество упражнений, 
выполняемых для расслабления, которые вы-
зывают депрессивную реакцию сосудов, что 
вызывает снижение давления; 

3) увеличить время выполнения подрост-
ком дыхательных упражнений для улучшения 
кровоснабжения головного мозга, что, в свою 
очередь, способствует снятию внезапно поя-
вившихся тяжелых симптомов заболевания 

(головная боль, ощущение тяжести в голове, 
плохое самочувствие и т. д.). 

Подросткам с патологией сердечно-
сосудистой системы противопоказаны упраж-
нения с задержкой дыхания, напряжением, на 
блочных тренажерах, а в случае сосудистых 
поражений – также положение вниз головой 
(например, стойки на голове). Гипертрофия 
сердца и функциональный шум не являются 
противопоказаниями к занятиям. Однако стоит 
отметить, что в периоды повышения давления 
участие в соревнованиях для подростков пол-
ностью исключено. 

В случае значительного улучшения реак-
ции на физическую нагрузку возможным явля-
ется перевод подростка к занятиям в подгото-
вительную и далее в основную группу зани-
мающихся. 

В ходе настоящего исследования нами бы-
ли сделаны следующие выводы. 

1. Обнаружены высокие числа и рост за-
болеваемости сердечно-сосудистой системы 
среди детского населения в Тульской области, 
в том числе и среди суворовцев. Следователь-
но, необходимо разрабатывать эффективную 
методику тренировки общей выносливости 
средствами физической культуры для данной 
категории населения. 

2. Общая выносливость играет значитель-
ную роль в оптимизации жизнедеятельности 
подростка, выступает как необходимая состав-
ляющая физического здоровья и обеспечивает-
ся повышенными функциональными возмож-
ностями организма, особенно в подростковом 
возрасте.  

3. Для кадет, как будущих военнослужа-
щих, а также учащихся, которые испытывают 
регулярное воздействие на организм повы-
шенных физических нагрузок (например, во 
время профессионально-прикладной физиче-
ской подготовки) крайне важно развитие тако-
го физического качества, как выносливость. 
Доказано, что с возрастом выносливость по-
вышается. Однако, это развитие начинается с 
11 лет и продолжается до 13-14 лет. На протя-
жении всего указанного периода развитие вы-
носливости характерно и для кардиореспира-
торной системы организма подростка. Именно 
поэтому считаем целесообразным развитие 
выносливости у кадет с патологией сердечно-
сосудистой системы осуществлять у кадет 6 
класса возраста 12-13 лет. 
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In article authors made the conclusion on increase in number of the teenagers belonging to special 

medical group on the basis of  the analysis of incidence of teenagers in the Tula region for the last five 

years, reflected the prevalence of diseases of cardiovascular system among the teenage Suvorov Military 

School students studying in the Tula Suvorov Military School of the Russian Federation,  considered 

methods of development of the general endurance in the healthy teenagers and Suvorov Military School 

students having violations of cardiovascular system, reflected tasks of preventive-health lessons with the 

Suvorov Military School students having the corresponding pathology, noted what types of physical ex-

ercises are contraindicated to pupils of Suvorov Military Schools of the Russian Federation having pa-

thology of cardiovascular system and proved need of development of new pedagogical and 

medicobiological approaches to education process the cadet with pathology of cardiovascular system, 

and, first of all, in the subject «physical culture». 
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